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Objectivos e contexto

A Revista de Enfermagem Referéncia ¢ uma
revista cientifica, peer reviewed, editada pela Unidade de
Investigacio em Ciéncias da Satide: Enfermagem. Esta
Unidade de Investigacdo é acolhida pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra e acreditada pela Fundacao para
a Ciéncia e a Tecnologia. O objetivo da revista ¢ divulgar
conhecimento cientifico produzido no campo especifico
das ciéncias da enfermagem, com uma abordagem
interdisciplinar englobando a educaco, as ciéncias da
vida e as ciéncias da sadde. £ requisito que todos os
artigos sejam cientificamente relevantes e originais
e de um claro interesse para o progresso cientifico, a
promogio da saude, a educagio em satde, a eficacia dos
cuidados de satde e tomada de decisio dos profissionais
de satde. Cerca de 80% dos artigos s3o publicados como
artigos cientificos originais e cerca de 20% dos artigos sio
artigos de revisdo (revisdo sistematica), artigos tedricos
e ensaios. O processo de revisao por pares, double
blind, inclui 10 fases, da submissio a disseminagio (Pré-
andlise; Checklist; Revisio por pares; Gestdo de artigo;
Tratamento técnico e documental; Revisdo final; Tradugao;
Maquetizagio e atribuicio de DOIL; HTML; Divulgacio
pelas bases de dados). Os seguintes documentos estio
disponiveis aos autores: checklist, termo Unico e topicos
de andlise critica para ajudar a escrita de artigos cientificos
de acordo com o seu tipo especifico. Os revisores podem
aceder a estruturas sistemdticas de avaliagio. A gestao
do processo de revisao ¢ totalmente automatizada.
Isto permite uma agao efetiva de controlo, regulagio e
avaliacio (gestdo de autores, revisores e artigo). A revista
tem uma extensao internacional e ¢ publicada em
formato bilingue (¢ obrigatéria a versio em Inglés). E
dirigido a estudantes, investigadores e profissionais das
ciéncias da vida, ciéncias da saude e drea da educacio.

Politicas editoriais definidas de acordo com os critérios
do Directory of Open Access Journals — DOAJ. Acessivel

em open access em www.esenfc.pt/r

Sistema de publicacio em fluxo continuo, divulgacio
em formato digital.

Nossa missao: Compartilhar a luz do conhecimento

Aims and scope

The Journal of Nursing Referéncia is a peer-
reviewed scientific journal published by the Health
Sciences Research Unit: Nursing. This Research Unit is
hosted by the Nursing School of Coimbra and accredited
by the Foundation for Science and Technology.

The objective of the journal is to disseminate scientific
knowledge produced in the specific field of nursing
science with an interdisciplinary approach covering the
areas of education, life sciences and health sciences.
All papers are required to be scientifically relevant
and original and to show a clear significance for the
scientific progress, health promotion, health education,
health care effectiveness and health professionals’
decision-making. Around 80% of the articles published
are scientific and original articles, and around 20% of
the articles are review papers (systematic review),
theoretical papers and essays. The double-blind
review process includes 10 stages from submission
to dissemination (Pre-analysis; Checklist; Peer review;
Article management; Technical and documentary
support; Final review; Translation; Layout and DOI
Assignment; HTML; Database dissemination). The
following documents are available to authors: checklist,
author’s statement, and critical analysis topics to help
prepare the scientific papers according to its specific
type. Reviewers can access systematic assessment
structures. The management of the review process
is fully automated. This allows for an effective control,
regulation and evaluation (authors, reviewers and
article management). The Journal has an international
dissemination and is published in a bilingual version
(the English version is mandatory). It is directed at
students, researchers and professionals from the areas
of life sciences, health sciences and education.

Editorial policies defined according to criteria of
Directory of Open Access Journals — DOAJ. Available in
open access at www.esenfc.pt/rr

Rolling pass publishing system, digital dissemination.

Our mission: Sharing the light of Knowledgen.


http://www.esenfc.pt/rr
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NOTA INTRODUTORIA

A 12 Bienal de Investigacio em Enfermagem organizada pela Unidade de Investigacio em Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E) integrou o VI Congresso de Investigacio em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial
Portuguesa e o II Simpdsio Internacional de Cuidados de Satde Baseados na Evidéncia. Nesta bienal, que decorreu a 08
¢ 09 de junho de 2021, em formato digital devido a pandemia por Covid19, participaram 381 investigadores de 18 paises:
Angola, Austrdlia, Brasil, Canadd, Colombia, Chile, Egito, Espanha, Filipinas, Irlanda, Itlia, México, Pais de Gales, Paraguai,
Peru, Portugal, Republica Checa e Turquia.

Criada em 2002, a UICISA: E ¢ acolhida pela Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC). Unidade avaliada,
acreditada e financiada pela Fundagio paraa Ciéncia e a Tecnologia (FCT), desenvolve investigagio no campo da Enfermagem
e Ciéncias da Satde e afins. A sua missdo ¢ desenvolver atividades de I&D a nivel internacional e interdisciplinar para
responder a problemas complexos, de um modo sustentdvel e socialmente responsdvel, ao nivel da promogio da satde,
da prevengio da doenga e dos cuidados a pessoa doente, incapacitada e em fim de vida. Provenientes de 24 instituigdes
académicas e clinicas, integram a UICISA: E aproximadamente 170 investigadores que influenciam politicas, lideram e
colaboram em projetos financiados envolvidos em mais de 30 redes internacionais de interesse para a Enfermagem no
mundo. As atividades de investigacio I&D gerem conhecimento Uil para a compreensdo de cuidados de satde complexos
centrados na pessoa. O ciclo de investigacdo, que pode ter uma dimensao sistémica, ecoldgica e tecnoldgica, beneficia destes
momentos cientificos pois promovem a produgio, sintese, implementagdo e disseminacdo da evidéncia pela comunidade
cientifica, clinica bem como pelos cidadaos.

A 12 Bienal de Investigacio em Enfermagem reuniu investigadores de diferentes partes do mundo, criando uma excelente
oportunidade, mesmo que virtual, de partilha de experiéncias e resultados de investigacio que podem ajudar a orientar a
agdo para a pratica de cada profissional, promover novos contextos educativos e gerar impacto nos cuidados de satde com
beneficio para todos.

0 I Simposio Internacional de Cuidados de Satde Baseados na Evidéncia realizado em 2016 potenciou o desenvolvimento
do Eixo Estratégico de Desenvolvimento para a Sintese e Implementagio da Ciéncia, um dos oito eixos estratégicos de
desenvolvimento da UICISA: E. A UICISA: E acolhe, desde 2011, o Portugal Centre For Evidence Based Practice: A JBI Centre
of Excellence (PCEBP) que tem por missdo desenvolver a pratica informada pela evidéncia, atuando na rede internacional de
centros colaboradores do JBL Os seus objetivos sdo: produzir revisoes sistemdticas seguindo a abordagem do JBI; promover
a implementacdo da evidéncia na prética clinica; promover atividades de formagdo em sintese e implementagdo da ciéncia
criando uma rede nacional afiliada com o desenvolvimento da PBE.

Na senda do I Simpdsio, este II iniciou-se com uma conferéncia sobre o ecossistema da evidéncia como fundamento para as
mesas que se seguiram. O Painel I sobre sintese da evidéncia potenciou uma proficua discussao sobre métodos de sintese e
de recomendagdes para a pratica. Ja o painel II promoveu um debate sobre experiéncias de implementagio. Do programa
constou ainda uma reunido cientifica em que participaram peritos internacionais criando uma oportunidade para discutir os
desafios da pesquisa como ponto fundamental do processo de sintese da evidéncia.
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Paralelamente foram apresentadas 33 comunicacdes ao vivo e disponibilizaram-se mais 26 comunicacoes gravadas na
plataforma Attendify.

Asemelhanca das cinco edicdes anteriores, o VI Congresso de Investigacio em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de
Lingua Oficial Portuguesa iniciou com uma conferéncia sobre o Impacto da Investigacio e Acio da Enfermagem na Satde
Global a que se seguiram dois painéis com convidados de elevado nivel e reconhecimento. No Painel I foi debatido o tema
Investigacio & Inovagio, Saide e Sociedade discutindo o financiamento da investigacio, o desenvolvimento e o retorno
do conhecimento a sociedade e aos cidadaos. No Painel I, foram debatidos os Processos de criago, Transformagio e a
Utilizagdo da Ciéncia.

Ocorreram ainda duas reunides cientificas: uma sobre Comunicagio da Ciéncia e redes de disseminagdo da Ciéncia e outra
sobre Pesquisa-agdo Participativa em Saide. Com a participacio de peritos internacionais, as reunides cientificas tiveram
uma participacio elevada e geraram interesse e discussio.

Simultaneamente foram apresentadas 216 comunicagdes ao vivo e disponibilizaram-se mais 141 gravadas na plataforma
Attendify.

No computo geral, foram submetidas 624 comunicacoes a 1* Bienal de Investigagio em Enfermagem. Apds o processo
de revisio pelos membros do Painel de Revisores, foram aceites para apresentagdo 383 comunicagdes, das quais foram
apresentadas a0 vivo 216, distribuidas em mais de 40 salas paralelas, e disponibilizadas 167 em formato gravado na
plataforma Attendify.

Esta Bienal ainda contou com a atribuigdo de 4 prémios e 8 mengoes honrosas.

0 suplemento do n.° 6 da Série V da Revista de Enfermagem Referéncia da UICISA: E da ESEnfC organiza e divulga as
comunicagdes orais e posteres que constituem uma relevante dimensao cientifica resultante do trabalho dos participantes
da 1* Bienal de Investigacio em Enfermagem.

A todos os autores aqui referenciados, os maiores agradecimentos!
Jodo Apéstolo - Coordenador Cientifico da UICISA: E
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INTRODUCTORY NOTE

The Ist Nursing Research Biennial organized by the Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA: E) was part of the 6th
Congress on Nursing Research of bero-American and Portuguese-Speaking Countries and the 3rd International Symposium
on Evidence-Based Health Care. On 89 June 2021, 381 researchers from 18 countries (Angola, Australia, Brazil, Canada,
Colombia, Chile, Egypt, Spain, Philippines, Ireland, Italy, Mexico, Wales, Paraguay, Peru, Portugal, Czech Republic, and
Turkey) participated remotely in this event due to the COVID-19 pandemic.

Created in 2002, UICISA: E is hosted by the Nursing School of Coimbra (ESEnfC). This Unit is evaluated, accredited, and
funded by the Portuguese Foundation for Science and Technology (FCT) and develops research in the field of Nursing,
Health Sciences, and allied areas. Its mission is to develop R&D activities at an international and interdisciplinary level
to respond to complex problems in a sustainable and socially responsible way in the areas of health promotion, disease
prevention, and delivery of care to ill, disabled, and end-of-life patients. UICISA: E comprises approximately 170 researchers
from 24 academic and clinical institutions, who influence policies, lead and collaborate on funded projects, and are involved
in more than 30 international networks of interest to Nursing worldwide. R&D activities generate knowledge useful for
understanding complex person-centered health care. The research cycle, which may have a systemic, ecological, and
technological dimension, benefits from these scientific moments that promote the production, synthesis, implementation,
and dissemination of evidence by the scientific and clinical communities and the citizens.

The 1st Nursing Research Biennial brought together researchers from different parts of the world, creating an excellent
opportunity, even if virtual, to share experiences and research findings that can guide each professional’s practices, promote
new educational contexts, and impact health care for the benefit of everyone.

The Ist International Symposium on Evidence-Based Health Care held in 2016 has boosted the development of the Strategic
Development Axis for Science Synthesis and Implementation, one of the eight strategic development axes of UICISA: E.
Since 2021, UICISA: E hosts the Portugal Centre For Evidence Based Practice: A JBI Centre of Excellence (PCEBP), whose
mission is to develop evidence-informed practice, acting within the international network of JBI collaborating centers. Its
objectives are to produce systematic reviews following the JBI approach; to promote the implementation of evidence in
clinical practice; to promote training on science synthesis and implementation by creating a national affiliate network to
develop evidence-based practice.

Following in the footsteps of the Ist Symposium, this 2nd Symposium opened with a conference on the Ecosystem of
Evidence that laid the foundation for the roundtables that followed. Panel I on synthesizers of evidence proved to be a fruitful
discussion about methods of synthesis and recommendations for practice. Panel IT promoted a debate on implementation
experiences. The program also included a scientific meeting with the participation of international experts, which offered an
opportunity to discuss research challenges as a key point in the process of evidence synthesis.

In parallel, 33 presentations were live, and 26 were pre-recorded and made available on the Attendify platform.

As in the previous five editions, the 6th Congress on Nursing Research of Ibero-American and Portuguese-Speaking
Countries opened with a conference on the Impact of Nursing Research and Action on Global Health, followed by two panels
with renowned speakers. Panel I discussed Research & Innovation, Health, and Society, addressing topics such as research
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funding, knowledge development, and knowledge transfer to society and the citizens. Panel II discussed the Processes of
Creation, Transformation, and Use of Science.

Two scientific meetings were held: one about Communication of Science and Science Dissemination Networks and one
about Participatory Action-Research in Health. These scientific meetings with international experts showed a high level of
participation and generated interest and discussion.

In parallel, 216 presentations were live, and 141 were pre-recorded and made available on the Attendify platform.

All'in all, 624 abstracts were submitted to the 1st Nursing Research Biennial. After the review process by the Review Panel,
383 abstracts were accepted for presentation: 216 were presented live in more than 40 rooms, and 141 were pre-recorded
and made available on the Attendify platform.

In this Biennial, four prizes and eight honorable mentions were also awarded.

The supplement to No. 6 of Series V of the Journal of Nursing Referéncia of UICISA: E, ESEnfC, organizes and disseminates
the oral and poster presentations, which constitute a relevant scientific dimension resulting from the work of the participants
of the 1st Nursing Research Biennial.

A'special thank you to all the authors who contributed to these proceedings!

Jodo Apdstolo - UICISA: E Scientific Coordinator
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La 1.* Bienal de Investigacion en Enfermerfa organizada por la Unidad de Investigacion en Ciencias de la Salud: Enfermeria
(UICISA: E) integrd el VI Congreso de Investigacion en Enfermerfa Iberoamericano y de los Paises de Lengua Oficial
Portuguesa y el II Simposio Internacional de Cuidados de Salud Basados en la Evidencia. En esta bienal, que tuvo lugar del
8 al 9 de junio de 2021, en formato digital, debido a la pandemia de covid-19, participaron 381 investigadores de 18 paises:
Angola, Australia, Brasil, Canadd, Colombia, Chile, Egipto, Espaiia, Filipinas, Irlanda, Italia, México, Gales, Paraguay, Peru,
Portugal, Republica Checa y Turquia.

Creada en 2002, la UICISA: E estd ubicada en la Escuela Superior de Enfermeria de Coimbra (ESEnfC). Se trata de una unidad
evaluada, acreditada y financiada por la Fundacion para la Ciencia y la Tecnologfa (FCT) que desarrolla la investigacion
en el dmbito de la Enfermerfa, las Ciencias de la Salud y dreas afines. Su mision es desarrollar actividades de I+D a nivel
internacional e interdisciplinar para responder a problemas complejos de forma sostenible y socialmente responsable en lo
que respecta a la promocion de la salud, la prevencion de la enfermedad y el cuidado de los enfermos, los discapacitados
y el final de la vida. La UICISA: E estd formada por unos 170 investigadores de 24 instituciones académicas y clinicas que
influyen en la politica, dirigen y colaboran en proyectos financiados envueltos en mds de 30 redes internacionales de
interés para la Enfermeria en todo el mundo. Las actividades de investigacion de I+D generan conocimientos ttiles para
comprender la compleja atencion sanitaria centrada en la persona. El ciclo de investigacion, que puede tener una dimension
sistémica, ecoldgica y tecnologica, se beneficia de estos momentos cientificos, ya que promueven la produccion, la sintesis,
la aplicacion y la difusion de evidencias por parte de la comunidad cientifica y clinica, asi como de los ciudadanos.

La 1.* Bienal de Investigacion en Enfermeria reuni6 a investigadores de diferentes partes del mundo, creando asi una
excelente oportunidad, aunque sea virtual, para compartir experiencias y resultados de investigacion que puedan ayudar
a orientar la accion hacia la prictica de cada profesional, promover nuevos contextos educativos y generar impacto en la
atencion sanitaria con beneficio para todos.

ElT Simposio Internacional de Cuidados de Salud Basados en la Evidencia, celebrado en 2016, potenci6 el desarrollo del Eje
Estratégico de Desarrollo para la Sintesis e Implementacion de la Ciencia, uno de los ocho ejes estratégicos de desarrollo
de la UICISA: E. La UICISA: E acoge, desde 2011, el Portugal Centre For Evidence Based Practice: A JBI Centre of Excellence
(PCEBP), cuya mision es desarrollar la prctica informada por la evidencia, para lo cual actda dentro de la red internacional
de centros colaboradores del JBL Sus objetivos son: producir revisiones sistematicas segin el enfoque del JBL; promover la
implementacion de la evidencia en la prictica clinica; promover actividades de formacion en sintesis e implementacion de
la ciencia mediante la creacion de una red nacional afiliada al desarrollo de la PBE.

Siguiendo los pasos del I Simposio, este I comenz con una conferencia sobre el ecosistema de la evidencia como base
para las mesas que siguieron. El panel I, sobre la sintesis de la evidencia potencio, un fructifero debate sobre los métodos
de sintesis y las recomendaciones para la prctica. El panel I promovié un debate sobre las experiencias de aplicacion.
El programa también incluy6 una reunion cientifica en la que participaron expertos internacionales, la cual cred una
oportunidad para debatir sobre los retos de la investigacion como punto clave en el proceso de sintesis de la evidencia.
Paralelamente, se presentaron 33 ponencias en directo y otras 26 grabadas en la plataforma Attendify.
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Aligual que en las cinco ediciones anteriores, el VI Congreso de Investigacion en Enfermeria Iberoamericano y de los Paises
de Lengua Oficial Portuguesa comenzo con una conferencia sobre el Impacto de la Investigacion y la Accion de la Enfermeria
en la Salud Global, a la que siguieron dos paneles con invitados de alto nivel y renombre. En el panel I se debati6 el tema
Investigacion e Innovacion, Salud y Sociedad, y se hablé de la financiacion de la investigacion, el desarrollo y el retorno del
conocimiento a la sociedad y los ciudadanos. En el panel I se debatieron los Procesos de Creacion, Transformacion y Uso
de la Ciencia.

También se celebraron dos reuniones cientificas: una sobre Comunicacién Cientifica y Redes de Difusion de la Ciencia y
otra sobre Investigacion-Accion Participativa en la Salud. Con la participacion de expertos internacionales, las reuniones
cientificas contaron con una gran asistencia y generaron interés y debate.

Simultdneamente se presentaron 216 ponencias en directo y otras 141 grabadas en la plataforma Attendify.

En total, se presentaron 624 comunicaciones a la 1.2 Bienal de Investigacion en Enfermeria. Tras el proceso de revision por
parte de los miembros del Panel de Revision, se aceptaron 383 comunicaciones para ser presentadas, de las cuales 216 se
presentaron en directo, distribuidas en mds de 40 salas paralelas, y 167 estuvieron disponibles en formato grabado en la
plataforma Attendify.

En esta Bienal también se concedieron cuatro premios y ocho menciones de honor.

El suplemento del n.2 6 de la V Serie de la Revista de Enfermeria Referéncia de la UICISA: E de la ESEnfC organiza y difunde
las comunicaciones orales y posteres que constituyen una dimension cientifica relevante resultante de los trabajos de los
participantes de la 1.2 Bienal de Investigacion en Enfermerfa.

iA todos los autores aqui mencionados, el mayor agradecimiento!

Jodo Apdstolo - Coordinador cientifico de la UICISA: E
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ENSINO, APRENDIZAGEM E FORMACGCAO CONTINUA

A imagem como estratégia pedagdgica na supervisao de estudantes em
ensino clinico

Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobao®, Rui Filipe Lopes Gongalves™*
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Introducao: O ensino clinico representa cerca de metade do tempo de formagio de enfermeiros e a supervisao
de estudantes contribui para o seu desenvolvimento pessoal e profissional, procurando despertar a capacidade
de reflexio sobre a agio de forma a contribuir para uma pratica de cuidados mais segura. A utilizagio de imagens
tem vindo a ser utilizada como uma das estratégias de construgio de pensamento critico e reflexivo no processo
de supervisio de estudantes de enfermagem em contexto de ensino clinico.
Objetivos: O estudo pretendeu conhecera percegio de estudantes de enfermagem sobre a utilizagio da imagem
no processo de supervisdo. Como objetivos especificos pretendeu-se: descrever vantagens e desvantagens da
atividade “Imagens que falam”, implementada ao longo de um bloco de ensino clinico e que consistia no envio
a0 supervisor de uma imagem representativa de experiéncias, acontecimentos ou sentimentos marcantes de
cada semana, e acompanhada de uma breve legenda reflexiva.
Metodologia: Estudo de natureza interpretativa que contou coma participacio de 12 estudantes que frequentavam
0 quarto ano e que acederam preencher um formuldrio online constituido por questdes abertas de avaliacio
da atividade “Imagens que falam”. Cumpridos os pressupostos éticos e deontoldgicos, os dados recolhidos
armazenaram-se numa base de dados Excel para facilitar a extracio dos dados relevantes. Os dados foram analisados
de forma isolada por cada investigador e categorizados com recurso a andlise de contetido expresso nas respostas.
No final, os investigadores consensualizaram a organizacdo e categorizacio dos dados recolhidos.
Resultados: Os estudantes percecionaram de forma muito positiva a atividade “Imagens que falam”
caraterizando-a como de “extrema importancia” no processo de ensino, de aprendizagem e de avaliacio do ensino
clinico, chegando mesmo a classificd-la como “compensadora”. Apelidaram a atividade de “desabafo da semana”
e descreveram-na como uma “vdlvula de escape”, no sentido em que “podemos exprimir o que pensamos sem
represdlias”. Considerando as vantagens, os estudantes identificaram: a maior proximidade com o supervisor;
uma comunica¢io mais eficaz com o supervisor; um acompanhamento mais personalizado; o auxilio na gestdo
de emocoes e uma ajuda na reflexdo; e a agilizagio da construcio do relatdrio final de ensino clinico. Sobre as
desvantagens percecionadas, os estudantes consideraram tratar-se de um compromisso semanal, que exige um
trabalho suplementar e que os obriga a gerir o tempo de forma mais eficaz.
Conclusoes: Os supervisores assumem um papel central na aprendizagem dos estudantes, proporcionando
um ambiente que permite partilha, reflexio, confianga, espaco para a expressio e gestio emocional e para o
autoconhecimento (Diogo et al., 2016). A atividade “Imagens que falam” revelou-se uma estratégia inovadora,
aceite pelos estudantes como compensadora e enriquecedora dos processos de ensino, aprendizagem e avaliagio.
Sugere-se que esta estratégia de supervisio seja desenvolvida por vdrios supervisores, com um grupo mais
alargado de estudantes e que seja submetida a um novo processo de avaliagdo pelos intervenientes. Propde-se
também que se possa avaliar o impacto da estratégia em formacdo pds-graduada.
Palavras-chave: estudantes; ensino clinico; supervisdo; imagem
Referéncias bibliograficas: Diogo, P, Rodrigues, J., Lemos, O., Martins, H. G., & Fernandes, N. (2016). Supervisio
de estudantes em ensino clinico: Correlacio entre desenvolvimento de competéncias emocionais e funcio
de suporte. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saiide Mental, Spe. 4, 115-122. doi: 10.19131/rpesm.0150
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A importincia da experiéncia clinicas simuladas: relato dos estudantes
de enfermagem
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Introducio: A simulagio, enquanto metodologia ativa de ensino, é uma abordagem pedagdgica cada
vez mais utilizada no ensino de enfermagem. A evidéncia cientifica na drea da simulagio demonstra que
os estudantes tém oportunidade de praticar as suas habilidades clinicas, promove a tomada de deciso,
aumenta o desenvolvimento de aprendizagens significativas (Tosterud, Hedelin, & Hall-Lord, 2013) e tem
fortes efeitos educacionais, sendo particularmente, significativo no dominio psicomotor (Kim, Park, & Shin,
2016).
Objetivos: Analisar aimportincia (ou ndo) das experiéncias clinicas simuladas dos estudantes da licenciatura
em enfermagem para o ensino/aprendizagem.
Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa através da analise de conteddo de uma pergunta aberta sobre
a importdncia das experiéncias clinicas simuladas. Participaram neste estudo 112 estudantes do 1° ano do
curso de licenciatura em enfermagem, apos assinatura do consentimento informado. Na andlise das respostas
utilizou-se o referencial proposto por Bardin (2011): pré-andlise, exploracio do material e tratamento dos
resultados. Na codificacio das unidades de registo utilizou-se a contagem das suas frequéncias. Na inferéncia
e interpretacdo recorreu-se a técnica categorial.
Resultados: Participaram 112 estudantes, maioritariamente mulheres (84,9%). Mais de metade (52,7%) ndo
participou em simulacdo. Das 112 respostas, foi possivel obter 260 unidades de registo validas (100%) que
foram codificadas em quatro categorias relativas a importancia da experiéncia clinica simulada. A primeira,
Aproxima a prética clinica (128/49,23%) e inclui as seguintes subcategorias: Aproximagdo ao contexto real
de cuidado (84); Aplicagio/mobilizacio/interligacio do conhecimento tedrico e pratico (20), Gestio do
stress (18) e Gestdo do tempo e emogoes (6). A segunda, Facilita a vida profissional (49/18,85%) inclui
as subcategorias: Prepara o futuro profissional (31) e Promove o trabalho em equipa (18). A terceira,
Desenvolve as dimensdes do cuidado de Enfermagem (48/18,46%), com a subcategorias: Afetiva/expressiva
(29), Cognitiva (10) e Instrumental (9). Por wltimo, o Processo de ensino-aprendizagem dindmico e critico-
reflexivo (35/13,46%), com as subcategorias: Promove a eficiéncia e dinamismo (13), Facilita a detegio e
andlise de erros (9), Reflexdo na e sobre a agio (8), Motivacio (3) e Suporte ao ensino clinico (2).
Conclusoes: A importancia da simulacio para os estudantes de enfermagem centrou-se na oportunidade
de aprender de forma ativa o desenvolvimento de cuidados em cendrios proximos da pratica clinica real
(perspetiva realista), bem como os aproximou do trabalho que irdo realizar enquanto futuros profissionais
(perspetiva profissionalizante). Os estudantes reconhecem, ainda, a sua importincia no desenvolvimento
de diferentes dimensoes do cuidado e perspetivam os seus comportamentos individuais e em grupo em
cendrios mais realistas.
Palavras-chave: simulacio; ensino; estudantes de enfermagem
Referéncias bibliograficas: Tosterud, R., Hedelin, B., & Hall-Lord, M. L. (2013). Nursing students’
perceptions of high- and low-fidelity simulation used as learning methods. Nurse Education in Practice,
13(4), 262-270. doi: 10.1016/j.nepr.2013.02.002
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A interdisciplinaridade no ensino de enfermagem: desafios docentes e
discentes face a sociologia e antropologia da satide
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Introducdo: A necessidade de interdisciplinaridade e transdisciplinaridade na formacio dos estudantes ¢
fortemente consensual. A estes conceitos estd subjacente a ideia de que deve haver uma integracdo e interagio
proativas entre os varios assuntos (Gibbs, 2017).
Em Portugal, a maior presenca da sociologia noutros estudos estd na drea da saide e bem-estar (Egreja, 2016).
Contudo, 0 ensino da sociologia e antropologia nestes cursos ocorre em modelos multidisciplinares, nos quais ha
um esforco de articulagio com os diversos conhecimentos lecionados noutras disciplinas.
Objetivos: O objetivo deste artigo ¢ refletir sobre as questoes relativas a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade
nos cursos de saude, nomeadamente na enfermagem, e quais as dificuldades e importancia que os estudantes de
enfermagem atribuem a interdisciplinaridade e a presenca da sociologia e antropologia no seu curso.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria descritiva, assente na revisio dos conceitos e utilizacio de
métodos de andlise qualitativos. Foram realizadas questdes abertas a um universo de 120 estudantes do primeiro
ano do curso de enfermagem, posteriormente tratadas com andlise de contetdo, andlise, reflexdo e interpretagio.
Resultados: O contetido das respostas dos estudantes revela que ndo hi um pensamento claro sobre aimportancia
da interdisciplinaridade e as contribuigdes da sociologia e antropologia para a pratica de enfermagem. Existe uma
enorme dificuldade em estabelecer uma andlise abrangente dos contextos e situagdes vivenciadas nas praticas
dos profissionais de saude e em compreender como o amplo conhecimento desses objetos € relevante para a
efetividade das atividades dos profissionais de satde, em particular dos enfermeiros.
Os resultados corroboram os de outros estudos qualitativos realizados, em que se exploram as percecoes dos
estudantes de enfermagem face a necessidade de aprender sociologia, € em que se conclui que, para os estudantes,
a sociologia nos estudos de enfermagem ¢ uma questdo nio resolvida (Edgley, Timmons, & Crosbie, 2009).
Conclusdes: Hi a necessidade de estabelecer, no inicio da formagdo, as bases para a integracio da
interdisciplinaridade e relevincia da sociologia e antropologia. Este propdsito confronta-se com a continuidade
de um processo mecdnico de aquisicio de conhecimento, sem atender a complexidade de uma pratica
reflexiva interdisciplinar. As dificuldades sio epistemoldgicas e nio se limitam a sociologia e antropologia,
mas a0s conhecimentos apresentados como tedricos € praticos, sendo a enfermagem dificil pela sua natureza
interdisciplinar. Em vez de perguntar sobre a relevancia de cada disciplina, dever-se-d perceber como podem os
estudantes construir um conhecimento integrativo e reflexivo e como ajudd-los nesse processo
Palavras-chave: ensino de enfermagem; interdisciplinaridade; sociologia; antropologia; aprendizagem
Referéncias bibliograficas: Edgley, A., Timmons, S., & Crosbie, B. (2009). Desperately seeking sociology?:
Nursing student perceptions of sociology on nursing courses. Nurse Education Today, 29(1), 16-23. doi:
10.1016/j.nedt.2008.06.001
Egreja, C. (2016). O ensino da sociologia em cursos superiores de outras dreas de formagio: A perspetiva de
docentes e diretores. Sociologia, Problemas e Prdticas, 82, 125-143. doi: 10.7458/SPP2016827449
Gibbs, P. (2017). Transdisciplinary higher education: A theoretical basis revealed in practice. doi: 10.1007/978-
3-319-56185-1
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A pedagogia freireana e as interfaces da interprofissionalidade com
a educacao e o trabalho em satide

Marcelle Miranda da Silva®, Cleson Oliveira de Moura™

Introducao: A formagio permanente de profissionais que atuam na atengdo primaria a saide € uma estratégia
reconhecida no cendrio internacional para organizagio e qualificacio dos servicos de atengio a satide
(Ahluwalia, Hughes, & Ashworth, 2019). No Brasil, estd prevista na politica nacional de atencio basica, devendo
ser fomentada pelos gestores, como atribuicdo comum das equipas de satde da familia.
Objetivos: Compreender o significado atribuido pelos profissionais de satide que atuam na assisténcia e na
gestdo da estratégia saude da familia sobre educagio permanente em sadde.
Metodologia: Estudo qualitativo, exploratorio, recorte de tese de doutorado, que utilizou a teoria fundamentada
nos dados e a os pressupostos educacionais de Paulo Freire (Freire, 2010). A colheita de dados ocorreu entre
junho de 2018 e maio de 2019, com 30 participantes, em quatro grupos amostrais, no contexto da estratégia
saude da familia, em Porto Velho/RondoOnia/Brasil, através de entrevista semiestruturada. A andlise seguiu as
etapas de codificacio aberta, axial e integracio. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em 24 de abril de
2018.
Resultados: Uma das trés categorias construidas a partir dos dados foi: Significando a educagao permanente
em sadde e os seus fatores condicionantes no contexto da aten¢io primdria a saude. Esta foi sustentada por
sete subcategorias, sendo uma delas: compreendendo a educagio permanente em sadde como um processo
dialdgico de ensino-aprendizagem. A perspetiva dialogica ¢ um dos pilares da educagio libertadora freireana
(Freire, 2010) e da educagio e trabalho em satde, por estabelecer comunicacio efetiva e priticas colaborativas,
promovendo parcerias entre profissionais e utentes (Peduzzi & Agreli, 2018). Desta forma, permeia também
a educagdo e o trabalho interprofissional, que tém na atencdo primdria a satde espaco privilegiado de
consolidacdo, em fungio do exercicio profissional desenvolvido por equipas de referéncia, com potencial para
organizacio e qualificagio da assisténcia a saide, e, consequentemente, como movimento de resisténcia contra
ameacas e retrocessos as politicas de consolidacio da atengio priméria 4 satde e do Sistema Unico de Satde
(Ceccim, 2018; Peduzzi & Agreli, 2018).
Conclusées: A associagio entre um dos significados atribuidos pelos profissionais que atuam na estratégia
sadde da familia, as bases conceituais da educagio e do trabalho interprofissional, utilizando como referencial
tedrico os pressupostos educacionais de Paulo Freire, permitiu a compreensdo de que a perspetiva dialogica
estd intimamente relacionada com o trabalho em equipa e a gestdo do trabalho, promovendo a estruturagdo e
fortalecimento da atengio primaria e das redes de atengio a satde.
Palavras-chave: education, continuing; interprofessional education; primary health care; organization and
administration
Referéncias bibliograficas: Ahluwalia, S., Hughes, E., & Ashworth, M. (2019). In celebration of GP education.
British Journal of General Practice, 69(681), 174—175. doi: 10.3399/bjgp19X701921
Ceccim, R. B. (2018). Connections and boundaries of interprofessionality: Form and formation. Interface -
Comunicagdo, Saiide, Educagdo, 22(Suppl. 2), 1739-1749. doi: 10.1590/1807-57622018.0477
Freire, P. (2010). Pedagogia da autonomia: Saberes necessdrios a pratica educativa. Sio Paulo, Brasil: Paz e
Terra.
Peduzzi, M., & Agreli, H. F. (2018). Teamwork and collaborative practice in Primary Health Care. Interface -
Comunicagdo, Satide, Educagdo, 22(Suppl. 2), 1525-1534. doi: 10.1590/1807-57622017.0827
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A sistémica familiar no cuidado de enfermagem centrado na familia:
impacto de um programa de formacao

%
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Introducao: A enfermagem de saide familiar enquanto disciplina com corpo de conhecimentos proprio tem
um percurso recente (Figueiredo, 2012). Os estudos encontrados indiciam que a abordagem sistémica da familia
ndo ¢ pratica regular no cuidado a familia. Visando a sistémica familiar no cuidado de enfermagem centrado
na familia como drea de particular interesse, avalidmos os conhecimentos e percecoes dos enfermeiros acerca
do tema, assim como a necessidade e pertinéncia de ensinar os enfermeiros sobre familias e sistémica familiar.
Objetivos: Mediante a problemdtica que nos propusemos a estudar, determindmos como objetivos: conhecer
a percecio dos enfermeiros que constituem a amostra sobre os conceitos de familia e de enfermagem de satde
familiar, quantificar os seus conhecimentos sobre sistémica familiar e avaliar o impacto de um programa de
formacio centrado nos conhecimentos sobre sistémica familiar no cuidado a familia.
Metodologia: O estudo, quase-experimental, com desenho do tipo pré-teste e pos-teste, sem grupo de controlo,
de cardter quantitativo e longitudinal, teve 2 momentos de recolha de dados: avaliagio inicial e avaliacio apds
implementacio do programa de formago. A amostra constitui-se por 8 enfermeiros que exercem fungoes
numa unidade de saide familiar selecionada por conveniéncia. Foram recolhidos, com recurso a0 questiondrio,
dados sociodemograficos e profissionais, perce¢des acerca dos conceitos de familia e de enfermagem de saide
familiar, e os conhecimentos dos profissionais sobre sistémica familiar dos enfermeiros.
Resultados: A percecio dos participantes acerca do conceito de familia estd associada sobretudo a sua funcio
de suporte emocional, seguida do seu papel social. De forma pouco representativa encontramos a fungio de
suporte econdmico. Foram identificados 4 tipos de familias: monoparental, nuclear, alargada, e homossexual.
Na percecio da enfermagem de satde familiar predomina a importancia da relacdo de ajuda com a familia e o
envolvimento desta no seu processo de cuidados. E reconhecida a necessidade de os profissionais utilizarem
capacidades diferentes do estabelecido até entdo. A avaliagio dos conhecimentos dos participantes sobre
sistémica familiar revela, no pré teste, valor minimo de 9 e mdximo de 18, com uma média de 14 e no pos teste,
valor minimo de 13 e mdximo 20, com uma média de 17,5. Pela aplicagio do teste ¢ para amostras relacionadas,
observa-se que a diferenca entre as médias dos 2 conjuntos de pontuagdes obtidos pelo mesmo grupo de
participantes antes e apds a intervengio € estatisticamente significativa.
Conclusées: Os conceitos de familia encontrados aproximam-se dos conceitos dos teoricos de enfermagem.
Ndo surgiram atributos sistémicos da familia e foram identificados escassos tipos de familias. E associada a
enfermagem de sadde familiar a relagio de ajuda com a familia, ndo diferenciando, no entanto, a familia como
foco ou como contexto. Os enfermeiros identificam necessidade de mudanga dos métodos de trabalho. Os
conhecimentos dos profissionais sobre sistémica familiar aumentaram significativamente ap6s o programa de
formagdo, concluindo-se que as estratégias de intervencgdo adotadas foram bem-sucedidas, e demonstrando a
necessidade e relevincia de introduzir programas de formagio neste ambito junto dos profissionais.
Palavras-chave: conhecimento; cuidados de enfermagem; educacio em enfermagem; enfermagem familiar;
familia
Referéncias bibliograficas: Figueiredo, M. (2012). Modelo dindmico de avaliagdo e intervencdo familiar:
Uma abordagem colaborativa em enfermagem de familia. Loures, Portugal: Lusociéncia.
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Andlise e reflexao de uma prética simulada em enfermagem na abordagem
a familiares cuidadores de pessoas dependentes no autocuidado
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Introducao: Um dos propositos das aulas laboratoriais ¢ permitir a vivéncia de situagdes com vista a
consciencializagio das exigéncias da profissio, tendo por base ambientes complexos, carateristico das
unidades de satde. A simulacdo clinica permite a0 estudante vivenciar desafios, estimular o interesse pelo
curso, aprender e treinar técnicas e o processo de resolugio de problemas, lidar com medos e receios e
aprender a controlar a ansiedade e outros afetos negativos.

Objetivos: Identificar barreiras na compreensio e interpretagio dos cendrios clinicos e da pratica simulada;
explorar e propor um modelo de roteiro tedrico-pratico facilitador do reconhecimento e da apropriacio
da informacio relevante nas praticas simuladas de uma unidade curricular do curso de licenciatura em
enfermagem.

Metodologia: Estudo de cariz qualitativo, envolvendo estudantes e docentes. Com base nas fichas de
avaliacdo da unidade curricular, efetuadas pelos estudantes no ano de 2018/2019, foi efetuada uma analise
de conteudo dessa informagdo, identificando-se assim as dificuldades na compreensdo e interpretacio
dos cendrios. Os resultados foram apresentados a um grupo focal constituido por docentes dessa unidade
curricular que pelo método thinking aloud explorou e propds, face aos recursos possiveis, medidas que
visam o melhor reconhecimento e apropriagio da informagcio relevante dos cendrios e da pratica simulada.
Resultados: Na perspetiva dos estudantes ha dados que sdo dificeis de serem percecionados através do uso
de manequim ou doentes e familiares simulados, nomeadamente perceber as limitagdes da pessoa retratada
no cendrio (quem faz o papel simulado desviam-se da idade e dos deficits fisicos e cognitivos envolvidos).
Nos cendrios é dada pouca relevincia ao contexto fisico/ambiental que pode ser relevante para uma maior
compreensao holistica da situacdo. A recolha de informagio complementar ao cendrio € condicionada pela
dinimica da interagio com o doente/familiar simulado, podendo esta ser dificultadora na medida que o
didlogo entre ambos pode evoluir para uma situacio pouco definida e esclarecida. No debrifing os estudantes
sentem dificuldade em analisar o seu desempenho porque estavam concentrados no fazer e nio na andlise
do que estd a ser realizado. Ao encontro das necessidades sentidas os docentes propdem a realizacio de um
guia metodoldgico e a reformulacio dos cendrios com orientacoes mais desenhadas, recorrendo para tal as
tecnologias digitais.

Conclusoes: O ambiente simulado permite ao estudante aprender, apropriar-se de saberes, habilidades,
capacidades e competéncias pessoais e profissionais que o habilita a tomar decisoes, resolver problemas e agir
de acordo com os principios e valores fundamentais da profissdo de enfermagem. Os resultados encontrados
permitiram aos docentes uma maior reflexio do seu papel nestas aulas laboratoriais, identificar fragilidades e
possiveis aspetos a serem reformulados. O processo iniciou-se com o debate das guidelines da International
Nursing Association for Clinical Simulation and Learning, a realizagio de um guia orientador e pensar
numa estratégia de reformulacdo dos cendrios com recurso a utilizacdo das novas tecnologias.
Palavras-chave: problem-based learning; learning; simulation training
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Referéncias bibliograficas: INACSL Standards Committee (2016). INACSL standards of best practice:
SimulationSM Simulation design. Clinical Simulation in Nursing, 12(S), $5-S12. doi: 10.1016/j.
ecns.2016.09.005
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As qualidades valorizadas pelos estudantes no professor e enfermeiro
tutor na supervisio em ensino clinico

Marilia Maria Andrade Marques Conceicao Neves”, Maria do Céu Mestre Carrageta**

. .. . Rk . . shokokok
Maria Teresa de Oliveira Soares Tanqueiro™", Margarida Alexandra Silva™

Introducao: O ensino clinico define-se como a vertente de formacdo em enfermagem que se concretiza
através da pratica clinica supervisionada sob a responsabilidade de enfermeiros docentes em cooperagdo com
enfermeiros qualificados (Diretiva 2005/36/CE). Do professor espera-se a gestao do processo de ensino e de
aprendizagem clinica, fornecendo feedback com avaliagio formativa, conduzindo a auto e hétero avaliacio
final da aprendizagem. Do tutor espera-se que seja facilitador da aprendizagem, integrando e acompanhando
o estudante nos cuidados, proporcionando-lhe suporte e feedback permanente da sua prestaco.
Objetivos: O estudante espera encontrar hons docentes e enfermeiros tutores. Ser bom professor inclui
estar atento as necessidades do estudante, estimuld-lo a refletir criticamente, a participar ativamente na
aprendizagem (Ventura, Neves, Loureiro, Frederico-Ferreira, & Cardoso, 2011). Ser bom tutor implica
empatia, ajudando o estudante a gerir emogoes, aceitando as suas dificuldades, estimulando a autoestima
e autonomia, orientando as praticas clinicas (Abreu, 2007). Temos como objetivo identificar as qualidades
valorizadas pelos estudantes.

Metodologia: Do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
inquirimos uma amostra intencional de 29 estudantes em Ensino Clinico em Cuidados Primdrios/
Diferenciados que decorre durante o 6° e 7° semestres, correspondentes ao final do 3° ano e inicio do 4°
ano, respetivamente. Utilizimos um questiondrio de autopreenchimento com questdo aberta solicitando a
descricdo das qualidades de um bom professor e de um bom enfermeiro-tutor. Submeteram-se as respostas
a andlise de conteudo, agrupando-se de acordo com as dimensées sugeridas pela literatura: competéncias
interpessoais, pedagogicas e cientificas.

Resultados: As competéncias pedagdgicas reinem o maior nimero de qualidades elencadas: no professor
emergem a presenga/acompanhamento frequente (# = 13), disponibilidade/acessibilidade (z = 12), ser
motivador (n = 10), feedback (n = 8), e criticar construtivamente (n = 6); no enfermeiro tutor surgem a
disponibilidade para orientar (n = 14), promover reflexdo sobre a pritica (n = 10), promover a autonomia
do estudante (n = 7), acompanhar/apoiar (# = 7) e partilha de experiéncias (n = 6).

Nas competéncias interpessoais destacam-se as mesmas qualidades para ambos embora priorizadas
distintamente: no professor valorizam a empatia (n = 10), a capacidade de ser paciente/compreensivo (n =
8) e respeitar o estudante ndo o criticando publicamente (# = 3), enquanto no tutor valorizam a capacidade
de ser paciente/compreensivo (n = 7), a empatia (n = 6) e o respeito pelo estudante, ndo o criticando
publicamente (n = 5).

Das competéncias cientificas sobressaem para o professor o orientar/articular teoria/pratica (n = 9), a
capacidade de esclarecer questoes (2 = 8) e de ser inovador/criativo (n = 4) e para o enfermeiro tutor o
ensinar/orientar as praticas (n = 6), a capacidade de esclarecer davidas (7 = 6) e de envolver o estudante
nos cuidados (n = 4).

Conclusées: Na supervisio em ensino clinico os estudantes valorizam qualidades semelhantes para o
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professor e o enfermeiro tutor, apesar de diferenciarem os seus papéis. A perspetiva dos estudantes evidencia
que ¢ na harmonia entre as competéncias interpessoais, o conhecimento e o modo pedagdgico de fazer
aprender que se constrdi o bom professor € o bom enfermeiro-tutor. Enquadra-se na filosofia da supervisdo
do ensino clinico em cuidados primdrios/diferenciados, drea de enfermagem comunitaria e familiar, centrada
no estudante motivando-o com ambientes de aprendizagem estimulantes e usando estratégias formativas
que estimulem a autonomia supervisionada.

Palavras-chave: ensino clinico; supervisio; qualidades; professor; enfermeiro tutor

Referéncias bibliograficas: Abreu, W. (2007). Formagdo e aprendizagem em contexto clinico:
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Avaliacao da simulagao com debriefing estruturado em enfermagem de
familia

Margarida Alexandra Silva™, Maria Teresa de Oliveira Soares Tanqueiro
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Introducio: A utilizacio da simulagio com debriefing estruturado no ensino de enfermagem revela um
impacto muito positivo no desenvolvimento de competéncias dos estudantes (Coutinho, Martins, & Pereira,
2016; 2017). Contudo, nao estio acessiveis resultados de estudos com a utilizagio da referida metodologia
na formagio em enfermagem de familia, drea especifica da enfermagem comunitdria, onde ¢ necessaria uma
aproximagdo da teoria a pratica, como revelam varias investigagoes.

Objetivos: Pretende-se apresentar os resultados de um estudo que teve como objetivo: Avaliar o debriefing
estruturado associado a simulagio em consultas de enfermagem a familia como estratégia pedagagica.
Metodologia: Realizou-se um estudo quantitativo, descritivo e transversal. A amostra foi constituida por
169 estudantes, do 2° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem, da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra. Foi criado um cendrio para a primeira consulta a uma familia, numa unidade de satide familiar, em
aula de pratica laboratorial, da Unidade Curricular de Enfermagem Comunitdria e Familiar. Apds a experiéncia
da prética clinica simulada, aplicou-se um questiondrio com questoes de caracterizagio demogréfica, e a
Escala de Avaliacio do Debriefing Associado a Simulagio (Coutinho, Martins, & Pereira, 2014).

Resultados: A média de idades dos estudantes foi 20,38 anos (min = 18 anos; max. = 37 anos), desvio-
padrio 2,97 e mediana 19,0. Participaram no estudo 169 estudantes, dos quais, 136 eram do sexo feminino
(81%), 32 estudantes do sexo masculino (19%) e um caso estava omisso. A escala apresentou valores de alfa
de Cronbach: total de 0,91, na dimensio Afetiva 0,87, na dimensao Cognitiva 0,84 e na dimensao Psicossocial
0,90. Revelou uma média global de 4,25 (DP = 0,400), minimo 3,03 e maximo 5,00. A média mais elevada
(M = 4,58; DP = 0,462) verifica-se na dimensao valor Afetivo e a mais baixa (M = 3,87; DP = 0,621) na
dimenso valor Psicossocial. A dimensao valor Cognitivo apresenta M = 4,35 pontos e DP = 0,435, 0 que
demonstra que a utilizagio da simulagdo com debriefing estruturado ¢ uma estratégia adequada, na drea da
enfermagem de familia.

Conclusédes: Pode concluir-se que a utilizacdo do debriefing estruturado associado a simulagio contribui
para a melhoria das praticas pedagogicas na formacio dos estudantes, o que se refletird na maior qualidade
na prestacio de cuidados de enfermagem a familia. Sugere-se por isso, a sua utilizacdo com vista a capacitagio
dos estudantes e profissionais para o desenvolvimento de préticas clinicas centradas na familia, ao longo
do ciclo vital, aproximando-as das orientacdes politicas ¢ do desenvolvimento tedrico ja evidenciado na
literatura.

Palavras-chave: debriefing; simulacio; enfermagem familiar
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Referéncias bibliograficas: Coutinho, V. R., Martins, J. C., & Pereira, F. (2016). Structured debriefing in
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Ciclo pedagégico e portfélios na formagao de enfermeiros professores

Marlene Fagundes Carvalho Gongalves*, Marta Angélica lossi da Silva
Luciane S de Andrade™

Introducao: No Brasil, o enfermeiro licenciado atua na formagio de trabalhadores técnicos no campo da satide,
mas atua também na educagdo bdsica, através de acoes educativas e programas de promocdo da saude na
escola. A EERP/USP, em parceria com escolas publicas, propée o ciclo pedagdgico, no qual o estudante de
enfermagem tem oportunidade de desenvolver atributos para atuar como professor, alinhadas a formacio
no campo da saude, desenvolvendo habilidades para planeamento e desenvolvimento do ensino de saude
na educacio basica.

Objetivos: Esse estudo objetivou analisar a contribuicdo do ciclo pedagdgico e dos portfélios na formagio
do enfermeiro professor no curso de licenciatura em enfermagem. O ciclo pedagdgico compde-se de
imersio em pequenos grupos na escola publica, sintese provisoria a partir de discussio, busca qualificada
individual, nova sintese a partir da discussdo do grupo sobre os achados nas buscas. Todos os momentos sio
registados individualmente pelos estudantes, compondo assim os seus portfolios.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fundamentada na abordagem histérico-cultural de
Vigotski (2010). A pesquisa foi desenvolvida no Curso de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem
da EERP/USP, Sdo Paulo, Brasil. Este estudo apresenta a andlise de portfolios de 3 estudantes. Trata-se de
um recorte de um projeto de pesquisa maior, que incluiu 48 estudantes de enfermagem que produziram
portfélios durante o processo de aprendizagem a partir do ciclo pedagdgico, num ambiente de prética na
educacdo bésica. Foi realizada a andlise temdtica, segundo Braun e Clarke (20006).

Resultados: A andlise dos portfolios levou a proposicdo de 3 temas: Enfrentando a realidade; Significado:
conhecimento prévio e novas experiéncias; e Sintese: a teoria na pratica. Os relatos destacaram como o
encontro com a realidade propiciou situagdes inusitadas, esperadas ou ndo, e como mobilizaram os alunos
face a necessidade de lidar com elas. Trata-se de teorizar sobre a pritica social e o desenvolvimento do
conhecimento humano por meio da participagio num mundo social em andamento, defendido pela
abordagem historico-cultural (Vigotski, 2010). Os resultados centraram-se na importancia da imersio dos
estudantes num espago concreto do mundo social, no qual ele faz parte de um grupo maior e se vé impelido
a desempenhar o seu papel de enfermeiro licenciado de maneira critica e reflexiva. Também se destacou a
importincia dos significados trazidos e reelaborados pelos estudantes a partir das imersoes e discussoes
nos pequenos grupos. A relagdo teoria e pratica mostrou-se como um processo dialético necessdrio para a
formacdo do enfermeiro.

Conclusdes: O estudo destacou a riqueza do ciclo pedagdgico, apontando a sua contribui¢io para o
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem no ensino superior e para a compreensio sobre como
o estudante se constitui enfermeiro professor, apropriando-se de conhecimentos a partir das experiéncias,
vivéncias e reflexdes propostas pelo curso, sem prescindir de um professor que tem um papel fundamental
nessa proposta. Propde ainda uma perspetiva que promove a producio de conhecimentos em saude dos
escolares - campo de atuacio no contexto desse estudo - propiciando o desenvolvimento da autonomia,
senso critico e responsabilidade social, tanto dos estudantes de enfermagem como dos alunos da educagio
bésica.
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Cuidados de enfermagem no pré-hospitalar aos doentes com dor torédcica

Pedro Alexandre dos Santos Ribeiro®

Introducio: A dor tordcica consiste numa queixa comum nos servicos de satide e os enfermeiros tém de
estar preparados para o primeiro atendimento. O elemento-chave na avaliagio da pessoa prevé o uso de
protocolos e de diretrizes que podem facultar uma avaliagdo rdpida, para que o tratamento modificador de
progndstico, particularmente na sindrome corondria aguda (SCA) seja implementado.
Objetivos: Pretende-se realizar uma revisdo da literatura e integracio da visio pessoal do autor no que estd
cientificamente descrito como sendo os cuidados de enfermagem 6timos ao doente com dor tordcica no pré-
-hospitalar, bem como os resultados obtidos da aplicagio desses mesmos cuidados. Propoe-se ainda demons-
trar o que sdo os cuidados de enfermagem pré-hospitalar em Portugal, de acordo com o regulamentado.
Metodologia: A fim de suportar este estudo na melhor evidéncia cientifica realizou-se uma pesquisa crite-
riosa dos estudos mais recentes relativos a abordagem da dor tordcica e da SCA no pré-hospitalar.
Resultados: Dos estudos encontrados, uma particularidade da prestacio dos cuidados de enfermagem 2
pessoa com dor tordcica, no pré-hospitalar, diz respeito a realizacdo de uma triagem por prioridade clinica,
correta orientacdo da monitorizagio, bem como, utilizagio correta dos cuidados de emergéncia necessarios
durante o transporte. A monitorizacio por eletrocardiograma (ECG) deve ser aplicada imediatamente em
todos os doentes com dor tordcica e diagndstico inicial de SCA para detetar arritmias potencialmente fatais
e permitir a desfibrilagio imediata, se indicado. O tratamento eficiente dos doentes com SCA requer equi-
pamento adequado e uma equipa com competencias. Todo o sistema de ambulancias de emergéncia médica
deve ser equipado para realizagio de ECG, desfibriladores e pessoa treinada em SAV (suporte avancado de
vida). Todo o pessoal deve ser treinado para reconhecer os sintomas clinicos de SCA, realizar ECG e fornecer
tratamento. Os autores consideram, no entanto, que mais estratégias precisam de ser implementadas para se
obterem melhores resultados no tratamento do SCA em contexto pré-hospitalar.
Conclusdes: Perante a descri¢do dos resultados, os estudos demonstram que a utilizagdo de algoritmos
e protocolos de atuagio, bem como de pessoal treinado constituem a melhor forma de fornecer o melhor
tratamento ao doente com dor tordcica. A uniformizagao de procedimentos ¢ um dos elementos-chave na
abordagem ao doente. Além disso, o enfermeiro deve integrar obrigatoriamente a equipa de socorro pré-
-hospitalar pelo seu papel no cuidado ao individuo, familia e comunidade, em situacio de doenca subita, da
qual poderd resultar a faléncia de uma ou mais fungoes vitais.
Palavras-chave: enfermagem; pré-hospitalar; dor tordcica; sindrome corondria aguda
Referéncias bibliograficas: Santos, S. M., Pinheiro, A. K., Aratjo, T. L., Holanda, E. R., Souza, M. A., & Ho-
landa, V. R. (2013). Competéncias de enfermeiros em urgéncias e emergéncias pré-hospitalares: Revisio
integrativa. Revista de Enfermagem UFPE Online, 7(11), 6515-6523. doi: 10.5205/reuol.3794-32322-1-
ED.0711201326
Templass, L. R., Boes, A. A., Lazzari, D. D., Busana, J. A., Nascimento, E. R., & Jung, W. (2016). Caracteristi-
cas do atendimento pré-hospitalar de pacientes com suspeita ou diagndstico de sindrome coronariana.
Revista de Enfermagem UFPE Online, 10(9), 3293-3301. doi: 10.5205/reuol.9571-83638-1-SM1009201614
Belguith, A. S., Beltaief, K., Msolli, M. A., Bouida, W., Abroug, H., Fredj, M. B., . . . Nouira, S. (2018). Manage-
ment of acute coronary syndrome in emergency departments: A cross sectional multicenter study (Tuni-
sia). BUC Emergency Medicine, 18, Article number 50. doi: 10.1186/512873-018-0201-6
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Cuidados paliativos: conhecimento dos profissionais de saiide num
hospital central portugués
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Introducao: O acesso aos cuidados paliativos (CP), pese embora consagrado um direito humano, ¢ ainda
incipiente, condicionado a uma diminuta percentagem populacional. O conhecimento dos profissionais de
saude, a nivel multidisciplinar, ¢ determinante para a identificacio de necessidades paliativas, garantindo
cuidados centrados na pessoa e familia, com intervencdo adequada. Todavia, evidenciam-se, em diferentes
contextos, lacunas de conhecimento por auséncia de formacio, o que constitui uma das principais barreiras ao
desenvolvimento efetivo dos CP (Centeno et al., 2017; Gdmez-Batiste & Connor, 2017).

Objetivos: Caracterizar o nivel de conhecimento em CP dos profissionais de saude, num hospital central
portugués; determinar a relagdo entre o nivel de conhecimentos em CP e o tempo de exercicio profissional, o
nivel de formagio especifica e a experiéncia profissional em CP; determinar a relagao entre os conhecimentos
em CP e a autopercecdo dos profissionais sobre a competéncia e conhecimento na area.

Metodologia: Estudo transversal, numa amostra por conveniéncia, de 401 profissionais (enfermeiros, médicos,
psicologos, assistentes sociais) de hospital central portugués. A recolha de dados (outubro-novembro.2019)
desenvolveu-se por questiondrio, composto por 2 partes: questoes de caricter sociodemografico, profissional
e autopercecio de conhecimentos/competéncias em CP; questiondrio de avaliagio de conhecimentos em
CP (desenvolvido em colaboragio com o Observatdrio Portugués dos Cuidados Paliativos), composto por
60 afirmacoes, agrupadas em 5 dimensoes (Filosofia dos CP, Controlo de sintomas, Trabalho em equipa,
Comunicagio e Apoio a familia). A andlise descritiva e inferencial desenvolveu-se com o IBM SPSS Statistics,
versdo 22.0.

Resultados: Aamostra, composta maioritariamente por enfermeiros (85,54%), apresenta 16,96% de profissionais
com experiéncia em CP e 26,18% com formagao especifica na drea (17,21% nivel basico; 8,98% nivel intermédio
ou avangado). Da andlise da filosofia dos CP, identificou-se uma percentagem média de respostas corretas de
80,53%. Dos pilares dos CP, 0 menor nivel de conhecimento (64,80%) evidenciou-se na dimensio controlo
de sintomas, seguido do apoio a familia (74,56%), comunicacio (77,26%) e trabalho em equipa (79,66%). O
conhecimento sobre o controlo de sintomas e o apoio a familia relacionam-se negativamente com o tempo de
exercicio profissional (p < 0,001). Identifica-se uma relagdo positiva entre o nivel de conhecimentos em CP, nas
5 dimensoes, e o nivel de formagio especifica e a experiéncia na drea (p < 0,001). Destaca-se, ainda, a relacio
positiva entre o nivel de conhecimento (5 dimensées) e a autopercegio de conhecimentos e competéncias na
area (p < 0,05).

Conclusdes: Os resultados apontam a necessidade de promover o investimento na formagao dos profissionais de
saude em CP, no hospital em andlise. Tal  particularmente relevante ao nivel dos pilares dos CP, nomeadamente
no controlo de sintomas e apoio a familia. Destaca-se, ainda, o interesse em reforcar o conhecimento, sobretudo,
dos profissionais com maior tempo de exercicio profissional e com menor experiéncia e formagio especifica
na drea.

A formacio dos profissionais de saude nesta drea revela-se um desafio global, recomendando o plano estratégico
nacional para o desenvolvimento dos CP que todos os profissionais de satde detenham formagio basica em CP.
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Cuidar de pessoas idosas: estamos a gerontolizar os curriculos de
enfermagem?

#
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sk

Introducao: Portugal ¢ um dos paises mais envelhecidos do mundo, pelo que, os enfermeiros devem deter
conhecimentos e competéncias no cuidado as pessoas idosas para desenvolverem um cuidado informado
nos dados (National Gerontological Nurses Association, 2012). Contudo, os planos de estudos (PE) de
enfermagem nem sempre acompanham as alteracoes demogrificas e epidemioldgicas da populagio.
Atualmente, existe uma preocupagdo crescente a nivel internacional e nacional, sobre a necessidade de
melhorar a educagio na area da gerontogeriatria nos PE das licenciaturas em enfermagem.

Objetivos: Os objetivos deste estudo sdo: analisar o status do ensino gerontogeridtrico nos PE das escolas
de enfermagem portuguesas; identificar os conteddos programdticos; analisar as barreiras existentes a
incorporacdo do conteido programdtico de gerontogeriatria nos PE da licenciatura em enfermagem;
identificar em que medida os docentes de enfermagem estdo preparados para lecionar temdticas
gerontogeridtricas e qual o seu nivel de qualificacio académica.

Metodologia: Realizou-se um estudo observacional transversal e descrito a nivel nacional (7 = 40 escolas de
enfermagem). Na recolha de dados utilizou-se o questiondrio traduzido e validado pelos autores denominado
Gerontology/geriatric care aspects in the baccalaurate nursing education programs (Deschodt, Casterle, &
Milisen, 2010). Este ¢ constituido por 51 itens sobre os PE e topicos relativos ao ensino da gerontologia. Na
andlise dos dados usou-se técnicas da estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pela Comissdo de ética da
UICISA: E. Dezoito escolas de enfermagem responderam ao questiondrio (taxa de resposta = 45%).
Resultados: Todas as escolas de enfermagem abordam t6picos de gerontologia e geriatria nos PE. Verificou-
se que esses topicos sao integrados de 3 formas: 1) 66,7% (r = 12) em mais do que uma unidade curricular
(UC); 2) 38,9% (n = 7) em UC isolada e 3) 11,1% (n = 2) em ambas as opgdes. Os fatores que mais
dificultam a integracdo destes contetdos dos PE foram: a imagem negativa da enfermagem gerontogeridtrica
(44,4%); os PE sobrecarregados (38,9%); a falta de role-models)/supervisores/tutores de gerontogeriatria em
contextos clinicos (38,9%); a falta de normas e padrio de competéncias para a pratica da gerontogeriatria
(38,9%). Treze escolas reconheceram necessitar de ajuda para fortalecer o conteddo gerontoldgico nos PE.
S6 duas escolas tem definido competéncias gerontogeridtricas para os estudantes de enfermagem. Dentre
os docentes envolvidos no ensino da enfermagem gerontoldgica, 44,4% (n = 44) foram considerados
especialistas e metade destes desenvolveram o doutoramento nesta drea.

Conclusées: Os dados sublinham aspetos positivos do ensino de gerontologia em Portugal, tais como
a existéncia deste conteddo em todos os PE e um nimero significativo de docentes com especializagio
nesta drea. Contudo, o numero de UC com topicos de gerontologia, independentemente da tipologia,
foi significativamente baixo. Os PE demonstraram ser heterogéneos na abordagem da gerontogeriatria,
evidenciando a necessidade de reforcar esta drea, em especial, através de implementacio de UC isoladas.
A quase inexisténcia de competéncias sobre enfermagem gerontoldgica implica o desenvolvimento e
implementagio de padrées de competéncias no cuidado as pessoas idosas que podera influenciar a proxima
geragio de enfermeiros.
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Curso integrado na formagao técnica em enfermagem

Gilberto Tadeu Reis Silva*, Elaine Kelly Nery Carneiro-Zunino®*
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Giselle Alves da Silva Teixeira™****, Virginia Ramos dos Santos Souza

Introducao: Atualmente, ¢ premente a superagio da formagdo profissional tecnocritica, que fragmenta o
cuidado e estimula a superespecializagio, em prol da valorizagdo de um perfil de trabalhador (Bernardim, 2013)
com maior flexibilidade, capaz de tomar decisdes diante de problemas complexos, criativo e com espirito critico
(Garay, 2014).

Pertinente a este cendrio, o curso técnico integrado em enfermagem propde uma formagdo humana/integral
e técnica, capaz de formar cidaddos autonomos, criticos e capazes de compreender os aspetos inerentes ao
mundo do trabalho.

Objetivos: Nesse contexto, o estudo tem como objetivo ampliar o conhecimento sobre a formacio
técnica integrada em enfermagem, tendo como questdo norteadora: Como ocorre a formagio integrada
em enfermagem? Entende-se que essa compreenso subsidiard discussoes para que conselhos de classe e
instituigcdes de ensino tracem estratégias mais condizentes com os principios desta proposta de acordo com
os resultados encontrados.

Metodologia: Pesquisa exploratoria, de abordagem quanti-qualitativa, tipo estudo de casos multiplos, amostra
composta por 54 estudantes do ultimo ano do curso integrado em enfermagem, em trés escolas no estado da
Bahia. Utilizou-se questiondrio composto por 19 questdes, disponibilizado fisicamente ou online, na plataforma
Google Forms.

Os dados quantitativos foram tabulados, organizados e analisados em tabelas dindmicas com o apoio do programa
Microsoft Excel. A estratégia de interpretagdo dos dados foi a sintese cruzada dos dados (Miickenberger & Miura,
2015). Todos os aspetos éticos da Resolugao 466/2012 (Conselho Nacional de Satde, 2012) foram respeitados.
Resultados: As modalidades identificadas foram o proeja médio integrado, ensino médio integrado (EMI)
e EMI em tempo integral. Os participantes do estudo foram jovens e adultos, na faixa etdria de 14 a 20 anos
(68%) no periodo matutino e 21 a 25 anos (26%) no periodo noturno. O sexo feminino (87%) prevaleceu. Eram
solteiros (75%), residiam com mais de quatro pessoas (46%) e a renda familiar predominante era de até um
saldrio minimo (64,8%).

Para 66%, a principal motivacio para o curso era obter uma formagio profissional junto com o ensino médio,
68% afirmaram proporcionar a formagio para o trabalho e a continuidade nos estudos, 48% afirmaram haver
integracio das disciplinas no curso, mas 37% relataram que essa interacio ocorre apenas entre algumas
disciplinas. Identificaram (42%) aulas expositivas contrapondo-se ao principal método de ensino - estudos
orientados; os recursos didaticos foram lousa, datashow e laboratério e a forma de avaliagio, prova escrita e
trabalho. Sobre o relacionamento com o professor: da relagio dialdgica a relagdo autoritdria.

Conclusoes: Os estudantes do EMI em enfermagem sdo jovens do sexo feminino, provenientes das camadas
populares socioeconomicamente vulnerdveis, que depositam no ensino médio a esperanca de ingressarem
rapidamente no mercado de trabalho. Percebeu-se, de forma discreta, a ampliacio desses objetivos, com o
entendimento de também propiciar a continuidade dos estudos e o alcance de melhorias paraa classe trabalhadora.
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Evidenciaram-se perspetivas pedagdgicas das correntes tradicionais, tecnicista, critico-social e libertadora,

configurando a pratica pedagdgica numa espécie de colcha de retalhos. Ressalta-se a importancia dos projetos

interdisciplinares, identificada nos cursos, para aproximagio da realidade vivenciada do conhecimento

sistematizado da sociedade.

Palavras-chave: educacio técnica em enfermagem,; ensino médio integrado; formagio profissional na saide;

ensino; modelos educacionais
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Desenvolvimento de competéncias em enfermagem familiar:
o contributo das aulas tedrico-priticas
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Introducao: As competéncias sio entendidas como um conjunto de atributos fundamentais para o desempenho
profissional efetivo, isto é, um saber em uso resultante de um processo que combina conhecimentos,
capacidades e atitudes, que ndo se reduza a um saber nem a um saber fazer. As aulas tedrico-praticas surgem
como um momento formativo privilegiado pela oportunidade de colocar em pratica estratégias pedagogicas
que orientem o estudante ndo s a convocar conhecimentos mas sobretudo a transferi-los ¢ a mobiliza-los
permitindo-lhe traduzir conceitos abstratos.

Objetivos: Na unidade curricular Enfermagem Comunitdria e Familiar, do 2° ano da licenciatura da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, preconizamos o desenvolvimento contextualizado de competéncias
através de estudo orientado de uma familia, com a resolucao de casos, projetando a posterior intervengdo na
prética clinica junto de familias. Foi nosso objetivo refletir sobre o contributo das aulas tedrico-praticas e da
metodologia utilizada no desenvolvimento de competéncias em enfermagem familiar.

Metodologia: Estudo descritivo retrospetivo da opinido dos estudantes acerca da unidade curricular numa
amostra de 3 turmas, resultante da consulta dos Relatdrios dos dltimos 7 anos, de 2013/2014 a 2019/2020
produzidos pelo Conselho para a Qualidade e Avaliacio no final da sua lecionagio. Extrairam-se os resultados
de 7 itens do questiondrio relacionados diretamente com a tipologia de aula teérico-pratica e indiretamente
com a metodologia nela utilizada. Em cada item o estudante classifica o seu nivel de satisfagio numa escala
de cinco niveis: muito baixo, baixo, médio, elevado, muito elevado.

Resultados: Observou-se diminui¢io progressiva de participantes, mais expressiva nos ultimos 2 anos
letivos: 2013/2014 (n = 269), 2014/2015 (n = 285), 2015/2016 (n = 27), 2016/2017 (n = 52), 2017/2018
(n = 30), 2018/2019 (n = 24), aumentando novamente em 2019/2020 (# = 55). O nivel de satisfacdo dos
estudantes situa-se maioritariamente nos niveis elevado e muito elevado em todos os itens e em todos 0s anos
letivos registando-se com maior expressividade nos anos letivos de 2017/2018 e de 2018/2019, observando-
se o maior nivel de satisfacdo, respetivamente: na ‘Adequagio dos apoios pedagdgicos (casos...; 90% e
92%), na “Ligacio dos contetdos abordados aos problemas reais” (87% e 96%), na “Metodologia utilizada
na lecionagio das aulas tedrico-praticas” (80% e 96%), com a “Orientagio/fornecimento de documentacio
necessdria” (94% e 84%), com o “Contributo desta unidade curricular para desenvolver raciocinio critico”
(80% € 92%) e com o “Contributo desta unidade curricular para desenvolver trabalho em equipa” (80% e
84%). A maior expressividade na “Articulago entre a componente tedrica e tedrico-pratica” (85%) registou-se
neste Gltimo ano letivo de 2019/2020.

Conclusdes: Os resultados da opinido dos estudantes evidenciam que as aulas teorico-prdticas e a
metodologia utilizada tém sido um contributo no desenvolvimento de competéncias em enfermagem
familiar. O nivel de satisfagio dos estudantes corrobora que esta € uma estratégia integradora de
conhecimentos e de valorizagio da aprendizagem pelo estudante na constru¢do da sua autonomia para
aprender, reforcando a sua capacidade critica e analitica. Proporcionam sobretudo o desenvolvimento
do raciocinio clinico e a competéncia para tomar decisdes perante os problemas identificados nos casos
construidos para a contextualiza¢io dos referenciais tedricos que fundamentam a tomada de decisio no
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dominio da enfermagem familiar.
Palavras-chave: aulas tedrico-priticas; desenvolvimento de competéncias; enfermagem familiar
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Dispositivos educativos em satide e seguranca no trabalho para
formacio continua da equipa de satide na atengio primdria a saide
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Introducao: A satiide e seguranca no trabalho na atencio primdria a saude (APS) precisam constantemente de
ser problematizadas entre os profissionais de saude. Utilizar as metodologias ativas na educagio permanente
em saude (EPS) associada ao uso de recursos educativos digitais (REDs) desenvolve o processo ensino-
aprendizagem significativo (Peres, Silva, & Barba, 2016). O uso de REDs na formagao continua possibilita
conduzir a discussdo para ampliar a reflexdo critica no sentindo de desenvolver agdes promotoras de saude
individual e coletiva no trabalho em saude.

Objetivos: Validar o contetido de sete REDs que abordam a satde e seguranga no trabalho para utilizar
na formacdo continua de profissionais de saide que atuam na APS, na perspetiva da problematizagio para
discussdo, reflexdo e acéo.

Metodologia: Estudo transversal para validacdo de contetido de 7 REDs por um comité de especialistas de 7
profissionais (professores do ensino superior, profissionais da APS e da seguranca do trabalho), pelo método
bola de neve. Utilizou o Instrumento de Validagio de Conteudo Educativo em Saude (IVCES), composto por
3 dominios: Objetivos; Estrutura/apresentacdo; e Relevancia (Leite et al., 2018). A andlise e interpretacdo
dos dados ocorreu pela estatistica descritiva e analitica. Este estudo tem aprovacio no Comité de Etica em
Pesquisa, sob pareceres n°® 3.035.981 e n° 3.207.144.

Resultados: Os REDs foram apresentados aos especialistas no formato de video (*MP4), em que procederam
a validacdo do conteudo de cada RED de acordo com o IVCES e foi incluida uma questdo discursiva para
sugestoes ou recomendacoes para qualificar o dispositivo. A concordincia dos especialistas foi atingida,
obtendo a varia¢io do indice global de 0,88 (RED3-doencas ocupacionais na APS) a 0,96 (RED7- registo de
acidentes e incidentes do trabalho na APS). O indice de concorddncia alcangada por dominio apresentou
a seguinte variagio: objetivos de 0,84 (RED1- satide e seguranca no trabalho na APS) a 0,95 (RED-7, RED4-
norma Regulamentadora 32 e REDS- equipamentos de prote¢do individual e equipamentos de protecio
coletiva); no dominio estrutura/apresentagio de 0,91 (RED1 e RED6- acidentes e incidentes do trabalho na
APS) 2 0,99 (RED7); e o dominio relevancia 0,81 (RED3) a 0,95 (RED5 e RED7). Dos 7 REDs, destacou-se a
maior concordancia do contetido o RED7 e a maior confiabilidade interna do RED6 (&#945; = 0,916). As
criticas e sugestoes descritas pelas especialistas foram relevantes, adequadas e incorporadas aos REDs.
Conclusdes: Os REDs atingiram concordancia na validagio do contetido, os quais estdo disponiveis
para acesso publico e gratuito no Google Drive e no canal do Grupo de Pesquisa em Tecnologia, Gestdo,
Educacio e Seguranca no Trabalho (TeGEST) no YouTube. A aplicabilidade dos conhecimentos fornecidos
por esses dispositivos na formacio continua contribui para a discussio, reflexdo e agao dos trabalhadores. A
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valorizacio da saide e seguranca na APS traz impactos diretos e indiretos em diferentes acoes que produzam

conhecimento significativo para atengio e gestdo em saude contribuindo para a consolidacio da promogio

da saude do trabalhador individual e coletiva.

Palavras-chave: enfermagem; educagio; educacio continuada; saide do trabalhador; atengio primdria a

satide; promogdo da saude
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Ensino em servigo na residéncia multiprofissional em satide da familia
na pandemia da COVID-19 no contexto brasileiro
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Introducao: A pandemia da COVID-19 tem mudado diariamente a organizacio dos servicos de sadde,
mobilizando frentes de trabalho que incluem profissionais em formagio, como pds-graduandos da residéncia
multiprofissional em saide da familia na atencdo bdsica (Donnelly et al., 2021; Rasanathan & Evans, 2020).
Embora o Brasil reconhega a estratégia saide da familia como modelo bem estabelecido, a menor utilizagio
dos servicos no inicio da pandemia e as mudangas nos atendimentos sio fatores que podem ter impactado
o projeto pedagdgico da residéncia.

Objetivos: Descrever, na visio dos residentes, a organizagdo e as dindmicas de atendimento instituidas na
atengdo basica na pandemia da COVID-19, e discutir o processo de formagio profissional neste contexto.
Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, realizado na Fundagio Universidade Federal de Ronddnia
(UNIR), norte do Brasil, onde se desenvolvem programas de pos-graduagio na modalidade residéncia. Foram
entrevistados oito alunos do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da UNIR, de
junho a agosto de 2020. Previamente a colheita de dados, foi caracterizado o perfil sociodemogrifico e
profissional dos participantes. As entrevistas foram realizadas presencial e individualmente e perfizeram o
tempo médio de 30 minutos. Os dados foram analisados através da andlise de contetido. Obteve-se aprovacio
do Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados: Do perfil dos participantes: seis eram do sexo feminino, com idades entre 24 e 52 anos. Quatro
eram enfermeiros, dois educadores fisicos, um psicélogo e um farmacéutico, com tempo de residéncia entre
4 e 18 meses. Da andlise de dados emergiram trés categorias: Dificuldades enfrentadas no processo de ensino
em servico durante a crise sanitdria causada pela COVID-19; Principais facilidades na dindmica de trabalho e
insercdo do residente no contexto da atengio bdsica durante a pandemia pela COVID-19; e Conhecimentos
e habilidades desenvolvidas na experiéncia de formagio profissional durante a pandemia. Destacaram-
se os temas que envolveram habilidade de comunicagdo, trabalho em equipa, lideranca, conhecimento
e contacto com o territdrio, flexibilidade, educacdo permanente, e equilibrio emocional. A pandemia
desencadeou oportunidades para desenvolver habilidades que nio seriam tio fortalecidas se nio fossem
os problemas gerados, como autonomia e contacto com novas ferramentas de cuidado (telemonitorizacio).
Das dificuldades destacaram-se: necessidade de novo planeamento diddtico-pedagagico, falta de recursos, e
pouco investimento na atengao bésica.

Conclusées: A pandemia trouxe desafios aos residentes que exigiram tomada de decisdes importantes e
busca por novos conhecimentos. Os residentes atuaram na linha de frente, exercendo um papel importante.
As circunstancias exigiram novas habilidades, como melhoria da comunicagdo, trabalho em equipa,
proatividade, iniciativa, flexibilidade, e resiliéncia, que serdo um legado dessa experiéncia na formacio. As
situaces das infegoes gerenciadas na atengdo bdsica, bem como a necessidade de suprir as necessidades
preexistentes, exigiram mudangas nas dinimicas de atendimento. Entretanto, apontaram necessidade de
maior investimento, valorizagdo e reconhecimento da capacidade da aten¢io bdsica em contribuir para o
enfrentamento da pandemia, com envolvimento da comunidade.

Palavras-chave: COVID-19; primary health care; education, graduate
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Equipa de referéncia em estomaterapia pedidtrica: percecao dos
enfermeiros de um hospital pedidtrico portugués

Maria do Rosdrio Pereira Fernandes Martins®, Jorge Manuel Amado Apéstolo™

Introducio: A prevaléncia de criancas com necessidades complexas de saude € crescente em todo o mundo,
incluindo criangas com estomas. Em pediatria estes sio, maioritariamente, transitorios, mas podem conduzir a
alteragdes profundas das dinamicas familiares (Coldicutt & Hill, 2013). Para uma adequada implementacio de um
servico ou estrutura dedicada precisamos de equipas capazes, particularmente enfermeiros. Para que a formagio
seja adequada interessa compreender qual a percegio que os enfermeiros tém acerca do assunto por forma a serem
implementadas acdes formativas adequadas.
Objetivos: Sio objetivos desta investigacdo analisar a percecio dos enfermeiros sobre elementos centrais para a
formacio em estomaterapia pedidtrica, nomeadamente: a seguranca nos cuidados a crianga com estoma e familia;
importancia da constituicio de uma equipa de referéncia em estomaterapia pedidtrica; funcionamento ideal de
uma equipa de referéncia em estomaterapia pedidtrica; potenciais ganhos clinicos e psicossociais decorrentes da
intervencio de uma equipa de referéncia em estomaterapia peditrica.
Metodologia: Foi desenvolvida uma investigagio quantitativa, descritiva, com uma amostra nio probabilistica de 105
enfermeiros de um hospital pedidtrico da regido centro. Para este efeito foi elaborado um questionario, instrumento
desenvolvido com base na experiéncia clinica e na revisao da literatura sobre a temdtica, constituido por 4 partes: dados
demograficos, percegdes sobre os cuidados atuais, sobre a pertinéncia da constituicdo de uma equipa de referéncia em
estomaterapia pedidtrica e uma questdo aberta para sugestoes. Para o tratamento dos dados foi utilizado o programa
Excel e uma andlise qualitativa das sugestoes.
Resultados: Os elementos centrais percecionados pelos enfermeiros foram: cerca de 97% atribuem grande
importancia ao investimento na formago em estomaterapia pedidtrica e 40% desconhecem as guidelines atuais. Cerca
de 82% reconhecem a importancia do apoio as familias, mesmo em estomas transitdrios. Em relacio a seguranga nos
cuidados, cerca de metade sentem-se seguros no planeamento e cuidados que prestam, mas um dado intrigante ¢
que mais de metade ndo concorda nem discorda em relacio a seguranca da crianca apés a alta e sobre a recorréncia
nio documentada por complicagdes. A grande maioria considera importante a constituicio de uma equipa de
referéncia em estomaterapia pedidtrica e o desenvolvimento de um programa sistematizado, bem como concorda
com a articulacio multidisciplinar € com 0 acompanhamento em ambulatério e concorda que hd ganhos clinicos e
psicossociais sensiveis a intervencdo de uma equipa com estas carateristicas. Das sugestoes, emerge a necessidade
de investimento na formacio continua em estomaterapia pedidtrica e disponibilizacio de dispositivos adequados ao
contexto.
Conclusoes: Com a diferenciacio crescente em varias dreas da saude, sio necessarios profissionais de referéncia nos
cuidados a criangas com necessidades complexas: os resultados deste estudo sustentam a urgéncia na mudanca de
paradigma na gestio de cuidados. E evidente a necessidade da sistematizacio dos cuidados através da constituicio de
uma equipa de referéncia em estomaterapia pedidtrica, criacio de programas de acompanhamento e formacio, assim
como a criacio de uma rede de suporte, com envolvimento multidisciplinar de todos os profissionais envolvidos em
todo percurso assistencial da crianga com estoma e familia, no meio intra-hospitalar e na comunidade.
Palavras-chave: estomaterapia pedidtrica; formacio; implementagdo de estomaterapia pedidtrica
Referéncias bibliograficas: Coldicutt, P, & Hill, B.(2013). An overview of surgical stoma construction and its effects
on the child and their family. Nursing Children and Young People, 25(4), 26-34. doi: 10.7748/ncyp2013.05.25.4.26.
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Evaluacidén del nivel de satisfaccién de los estudiantes de enfermeria en
escenarios de simulacién clinica de alta fidelidad

o . . % o etkek
Patricia Irene Ruiz Vera™, Jussara Gue Martini

Introduccién: Con los avances de la tecnologia y comunicacion (TICs), en la formacion de profesionales de
enfermeria, fue necesario innovar los curriculos de enfermerfa a una formacion por competencia, con la
incorporacion de nuevas metodologias de aprendizajes, como la simulacion clinica de alta fidelidad en cursos
superiores.
Objetivos: Evaluar el nivel de satisfaccion de los estudiantes de enfermerfa en escenarios de simulacion
clinica de alta fidelidad de la Universidad de Magallanes, Punta Arenas, Chile. Describir la satisfaccion en la
practica de los escenarios de simulacion clinica de alta fidelidad que desarrollaron los estudiantes. Identificar
la satisfaccion con el realismo y la dimension cognitiva en los escenarios de simulacion clinica de alta fidelidad
que realizaron los estudiantes.
Metodologia: Investigacion de abordaje cuantitativo, descriptivo y transversal. Recoleccion de datos con
cuestionario de evaluacion de la satisfaccion de los estudiantes de enfermeria con experiencias clinicas
simuladas, 17 items agrupados en tres dimensiones: Practica, Realismo y Cognitiva. Se realizé comprobacion
de pertinencia del instrumento. Prueba de KMO y Barlett, significativa (< 0,05), existio buena adecuacion
a la muestra para realizar andlisis estratificado para la validez del constructo. Alfa de Cronbach de 0,95,
el instrumento tenia alto nivel de fiabilidad, con valor muy cercano al 1. Participaron 115 estudiantes de
enfermerfa.
Resultados: Caracteristicas sociodemogrificas, género femenino 85,2%, rango de edad de 21 a 25 afios,
caracteristicas académicas, rango de notas en simulacion clinica de alta fidelidad entre 6,1a 6,5 con un 33,9%.
Escala de notas en Chile de 1.0 a 7.0., nota de aprobacién minima 4,0. En comparacion de la satisfaccion
global con la dimension Préctica: seglin género, 7,29 para género femenino y 7,18 para género masculino.
Segun curso, cuarto aio, media de 7,38 y quinto afo, media de 7,18. Dimension Realismo: el realismo
seglin curso, cuarto aio presentd una media de 6,47 y para quinto afio 5,91 de media. Dimension Cognitiva:
satisfaccion global segtin género, 6,82 para el género femenino, 6,82 para género masculino. La correlacion
de la dimension Cognitiva seglin curso, cuarto afo presentd, media de 7,13, quinto ailo present6 media de
0,32.
Conclusiones: Edad entre 21 — 25 afios. Géneros femenino y masculino presentaron satisfaccion, sobre
un 70% para la dimension Practica, para dimension Realismo presentaron satisfaccion sobre el 60% y para
la dimension Cognitiva sobre el 60%. Satisfaccion por curso, cuarto ano evaliio dimension Practica sobre un
70%, la dimension Realismo sobre 60% y dimension Cognitiva sobre un 70%. Quinto afio evalud la dimension
Practica sobre 70%, dimension Realismo sobre un 50% y dimension Cognitiva sobre un 60%. Cuarto afo se
sinti6 mas satisfecho con las simulaciones clinicas de alta fidelidad que quinto afo.
Palabras clave: estudiantes de enfermerfa; competencia clinica; simulacion; satisfaccion personal;
enseflanza; aprendizaje
Referencias bibliograficas: Aebersold, M. (2018). Simulation-based learning: No longer a novelty in
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Evidence-based practice instruments for Portuguese undergraduate
nursing students: a translation and cross-cultural adaptation study

Daniela Filipa Batista Cardoso”, Adriana Raquel Neves Coelho™, Cristina da
Costa Lougano™, Rui Pedro Gomes Pereira”*™, Manuel Alves Rodrigues
Ellen Fineout-Overhol¢™*****

Introduction: International institutions advocates that evidence based practice (EBP) should be
implemented in clinical contexts due to its positive impact on health outcomes and patient experience,
but it remains under the desirable. Undergraduate nursing students, as the future nurses, will play a crucial
role in influencing the EBP use in healthcare contexts. Therefore, to understand the undergraduate nursing
students’ EBP beliefs, the level of their EBP implementation and their perception of the state of readiness for
school-wide EBP integration is essential.

Objectives: To translate and cross-cultural adapt into European Portuguese the following 3 instruments
originally developed by Fineout-Overholt and Melnyk (Fineout-Overholt, 2018): EBP Beliefs Scale (EBPB),
EBP Implementation Scale for Students (EBPI-S), and Organizational Culture & Readiness for School-wide
Integration of Evidence-based Practice Survey for Students (OCRSIEP-ES). To assess the internal consistency
of each instrument.

Methodology: Ethical Committee of the Faculty of Medicine of the University of Coimbra approved this
study, which was conducted during 2017-2018 in 2 phases.

Phase 1: Translation/cross-cultural adaptation of the 3 instruments following the 5 stages proposed by
Beaton, Bombardier, Guillemin, and Ferraz (2000): Initial translation, Synthesis of the translations, Back-
translation, Expert committee and Testing of the pre-final versions.

Phase 2: For the internal consistency assessment, undergraduate nursing students, from 9 Portuguese
nursing schools, were invited to answer to 9 socio-demographic questions and the 3 instruments through
an online survey.

Results: During the translation and cross-cultural adaptation, the first three stages carried on swimmingly.
In order to clarify and adapt the instruments into the Portuguese context, the expert panel argued and
suggested some adjustments with Stage 4. The participants of the Stage 5 (Testing of the pre-final versions)
suggested including the optional answer “I do not have sufficient knowledge to be able to answer” and
increasing the recall period in the EBPI-S instrument. At Phase 2 (internal consistency assessment), 167
undergraduate nursing students (mean age = 22.13 years; SD = 4.20; range: 18 — 45) completed the online
questionnaire. The majority of the sample was female (7 = 140, 83.8%) and had completed the 12th grade
(n = 159, 95.2%). The Cronbach o for EBPB, EBPI-S, and OCRSIEP-ES was 0.854, 0.943, and 0.970 and the
corrected item-total correlations ranged from 0.181 to 0.733, from 0.308 to 0.808 and from 0.147 to 0.908,
respectively.

Conclusoes: For the translation and cross-cultural adaptation, it was used a methodology that ensured the
structural, linguistic, and cultural equivalences between the original versions and the European Portuguese
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versions of the EBPB, EBPI-S, and OCRSIEP-ES. These translation and cross-cultural adaptation are the first

contributions to having valid and reliable measures of EBP learning for Portuguese undergraduate nursing

students. The results showed good internal consistency, but more validation studies using robust samples

are required to test the measurement properties of the instruments.

Palavras-chave: validation studies; evidence-based practice; education, nursing; students, nursing
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Formacio continua de enfermeiros na atencao de enfermagem
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Introducao: No registo eletronico do processo de enfermagem em unidades de internamento clinico-cirtrgicas
adultas (UICCAs) evidenciou a escassez de cuidados em saide mental. Esta constatagio exige agoes educativas
para o desenvolvimento de competéncias dos enfermeiros. Logo, a educacdo a distancia (EaD) atende aos
requisitos de um processo ensino-aprendizagem fortalecendo a formagio continua (Cuervo, Herndndez-
Nifo, & Villamil, 2011). Adicionalmente, o objeto de aprendizagem (OA) tem que ser capaz de promover o
envolvimento do enfermeiro e produzir impactos significativos na pratica profissional.

Objetivos: Descrever o desenvolvimento de um OA e aplicagio de um curso de extensdo online denominado
“Aten¢do de enfermagem em satide mental para pacientes clinico-cirtrgicos hospitalizados”, realizado para
enfermeiros de institui¢io hospitalar em Porto Alegre, Rio Grande do Sul (Brasil).

Metodologia: Estudo de pesquisa aplicada e tecnolégica no desenvolvimento do OA para o curso de extenso,
na modalidade autoinstrucional na EaD. Com a reorganizagio dos diagnosticos e intervencdes de enfermagem
embasados no exame do estado mental (Videbeck, 2012), denominado de “drvore de satde mental”, foi
implementado no sistema eletronico da instituigio gerou a necessidade deste curso. Os contetidos foram
extraidos da literatura cientifica e incluido a apresentacio do produto implementado. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob 0s nimeros 2.934.573 e 3.109.035.

Resultados: O OA foi elaborado na modalidade de storyboard no Power Point para validagio de conteido
por um comité de especialistas constituido por 8 professores do ensino superior em enfermagem, obtendo
concordancia global de 0,93 (0,9-1,0). Apds realizacio de ajustes sugeridos, o OA foi migrado para o software
Articulate Storyline em 3 Sharable Content Object Reference Model (SCORM). O primeiro e terceiro SCORM
eram atividades avaliativas estruturadas em casos clinicos com base na realidade das UICCAs, os quais geravam
feedback do desempenho antes e apds o curso. No SCORM do curso foram integradas simulacoes de casos
clinicos com dudios, layouts e telas interativas para alcancar o envolvimento do enfermeiro. O curso foi
divulgado em 28 UICCAs, obtendo 19 enfermeiros inscritos, destes, 7(36,8%) acessaram o AVA e realizaram
alguma atividade. Para finalizacdo e certificacio do curso, o enfermeiro precisava de realizar a atividade avaliativa
pds-curso (quarto SCORM) e atingir no minimo o indice de 70% de aproveitamento, sendo este obtido por 4
(57,1%) enfermeiros.

Conclusées: A validacio do contetido por um comité de especialistas evidenciou a qualidade técnico-cientifica.
O uso do Articulate Storyline promoveu a dinamicidade e interatividade, destacando: escolha da ordem
conveniente para o estudo das fungdes mentais; simulagdes clinicas; e a enfermeira Gléria (personagem que
estabeleceu a comunicacio instruindo o enfermeiro). As atividades avaliativas possibilitaram a reflexdo critica ao
enfermeiro face aos conhecimentos prévios e pds-curso. O curso promoveu um aprendizado significativo para o
enfermeiro realizar a avaliacio clinica e os registos eletronicos do processo de enfermagem, na medida em que
reconhece a saide mental como um cuidado transversal na prética profissional.

*  Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Enfermagem, Professor Adjunto [adrianap.ufcspa@
gmail.com|
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enfermagem; educacio a distancia; enfermagem

Referéncias bibliograficas: Cuervo, M. C., Hernandez-Nino, E. J., & Villamil, J. N. (2011). Objetos de
aprendizaje: Un estado del arte. Entramado, 7(1), 176-189. Recuperado de http://www.scielo.org.co/pdf/
entra/v7nl/v7nlal2.pdf

Videbeck, S. L. (2012). Enfermagem em saiide mental e psiquiatria (5th ed.). Porto Alegre, Brasil: Artmed.
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Idoso: conceito dos estudantes de enfermagem, enfermeiros e outros
profissionais

Cidalina da Conceicio Ferreira de Abreu®, Rosa Cindida de Carvalho Pereira
de Melo™*, Liliana Vanessa Lucio Henriques***, Isabel Cristina Pereira Pinto
Helena Isabel Cardoso da Silva™***

Introducao: Apesar de os idosos serem um grupo etdrio cada vez mais representativo da nossa sociedade,
verifica-se a percecio de conceitos um pouco ambivalentes, existindo esteredtipos positivos, associados aos
conceitos de sabedoria e respeito e, por outro lado, esteredtipos com vertentes negativas, relacionados com a
doenga e a fragilidade (Vieira & Lima, 2015)
Objetivos: Identificar a opinido dos estudantes do 2° ano do curso de licenciatura em enfermagem, enfermeiros
e outros profissionais de saide de outras dreas, relativamente ao conceito de idoso.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, realizado a uma amostra no
probabilistica constituida por 54 estudantes do 2° ano do curso de licenciatura de enfermagem de uma escola
superior de enfermagem de Portugal; 12 enfermeiros e 12 profissionais de outras 4reas, a exercerem funcoes
numa estrutura residencial para pessoas idosas. A recolha dos dados foi realizada através de questiondrios,
sendo solicitado que respondessem a seguinte questdo aberta: “Escreva cinco palavras que de imediato associa
a0 conceito de idoso”. O tratamento de dados foi realizado recorrendo ao IBM SPSS Statistics, versao 23.0.
Resultados: A amostra foi constituida por 81,5% de estudantes do sexo feminino e 14,8% do sexo masculino,
sendo que os enfermeiros e os outros profissionais eram todos do sexo feminino. A média de idades dos
estudantes foi de 19,6 = 2,123 anos. Relativamente aos enfermeiros, a média de idades foi de 42,5 =+ 13,15 anos e
nos outros profissionais, a média de idades é de 45,1 = 15,0 anos. Da andlise dos resultados emergiram conceitos
positivos e negativos associados ao idoso. O conceito de fragilidade foi a palavra que emergiu para definir idoso,
tanto para os enfermeiros (11,54%), estudantes (10,8%) e outros profissionais (5,9%). Nos estudantes emergiram
COMO conceitos negativos: a doenga (4,8%) e cuidados (5,6%), € para os enfermeiros dificuldade (7,7%). Foram
salientadas pelos estudantes e enfermeiros as seguintes palavras positivas do conceito de experiéncia (5,2% e
5,8%) e respeito (4,8% ¢ 5,8%). Para 0s outros profissionais emergiram os seguintes conceitos paciéncia (7,8%); €
em 5,9% as seguintes palavras: carinho, experiéncia, respeito, cuidado e vulnerabilidade.
Conclusoes: Foi evidenciada uma diversidade de conceitos relacionados ao idoso, denotando-se uma conotagdo
pejorativa associada ao conceito de fragilidade. Esta situacio denota alguma focalizagio do idoso associada a
esteredtipos negativos, como o conceito de doenga, cuidados e dificuldades. Assim, emerge a necessidade de
mudanca dos esteredtipos e imagens associadas a populacio idosa, nomeadamente nos estudantes de enfermagem,
enfermeiros e profissionais de saude que prestam cuidados diretos a estas pessoas, no sentido da focalizacio nas
capacidades e ndo nas suas fragilidades, promovendo a sua autonomia, independéncia e dignidade enquanto pessoas.
Palavras-chave: conceito de idoso; estudantes de enfermagem; enfermeiros
Referéncias bibliograficas: Neves, C. F. (2012). Esterectipos sobre idosos: Representagdo social em
profissionais que trabalbam com a terceira idade (Dissertagio de mestrado). Recuperado de https://
ubibliorum.ubi.pt/handle/10400.6/1207
Vieira, R. D., & Lima, M. E. (2015). Esteredtipos sobre os idosos: Dissociagdo entre crengas pessoais e coletivas.
Temas em Psicologia, 23(4), 947-958. doi: 10.9788/TP2015.4-11
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profissionais saude que participaram no estudo.
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Impacto do tempo no conhecimento dos enfermeiros em suporte
avancado de vida

ok

Angela Pragosa*, Catarina Alexandra Rodrigues Faria Lobao
Hugo Leiria Neves '

Introduciao: O aumento na complexidade dos contextos de prestacgio de cuidados promove, nos
enfermeiros, a necessidade de formagio mais avangada, como ferramenta essencial para a prestacio de
cuidados de qualidade (Barros & Neto, 2018). A formagio em suporte avancado de vida (SAV) inclui o
conhecimento, habilidades e atitudes necessdrias para atuar como parte de uma equipa de reanimagio (Greif
et al.,, 2015). Contudo, poucos estudos analisam o impacto do tempo nos conhecimentos apds a formagio
em SAV.

Objetivos: Este estudo surge de forma a dar resposta a questdo de investigagio “Qual ¢ a eficdcia temporal
da formacdo em SAV, na manutengdo e mobilizagio do conhecimento dos enfermeiros?”. Relacionamos os
conhecimentos tedricos dos enfermeiros em SAV, com o tempo decorrido desde a formagio, avaliando o
impacto do tempo no conhecimento, ou seja, a eficicia temporal da formagio na capacidade de manutengio
e mobilizagio desses mesmos conhecimentos.

Metodologia: Desenvolvido um estudo quantitativo, descritivo-correlacional e transversal. Apds parecer
positivo da comissdo de ética e conselho de administragio do hospital, foi enviado questiondrio online a todos
os enfermeiros. A amostra foi composta por 69 enfermeiros, com formagio em SAV e a desenvolver a sua
prética profissional num hospital da zona centro do pais. Foi elaborado um modelo de equagdes estruturais
tedrico e, a partir deste, avaliado o impacto do tempo e do contexto sobre o conhecimento, utilizando uma
regressao linear maltipla com estimago dos parametros pelo método de mdxima verosimilhanca.
Resultados: Constatou-se que o maior nimero dos enfermeiros tinha realizado formacio certificada
em SAV, pela American Heart Association, no periodo compreendido entre 6 meses e 1 ano. A maioria
desempenhava a sua atividade profissional principal em contacto com a pessoa em situagio critica. Uma
percentagem consideravel dos enfermeiros (39,2%) ja nio possuia a sua formagio em SAV atualizada. A
média de respostas corretas foi de 78,84%, e estavam relacionadas com o tempo de interrupgao nos ciclos
de compressoes tordcicas, identificagio de ritmos cardiacos, intervengdes na assistolia € na taquicardia
ventricular sem pulso. As respostas incorretas prenderam-se com temdticas relacionadas com a paragem
respiratdria, profundidade das compressoes, farmacologia e intervengdes na taquidisritmia. Na andlise do
modelo tedrico observou-se que o tempo decorrido desde a ultima formagio em SAV ndo apresentava
qualquer impacto nos enfermeiros cuja pratica implicava a prestacdo de cuidados a pessoa em situagio
critica, observando-se o contrdrio nos restantes, com a presenga de um impacto negativo e significativo nos
conhecimentos.

Conclusées: O impacto do tempo decorrido desde a ultima formagdo em SAV relaciona-se com o contexto,
podendo o mesmo evidenciar-se como promotor de uma maior eficicia temporal dos conhecimentos. Este
estudo permitiu concluir que a formagao em SAV deve ter em consideragio o contexto de prestacio de cuidados,
principalmente naqueles em que o contacto com a pessoa em situagdo critica ¢ esporadico. O espago temporal
entre as recertificacoes da formagdo em SAV deverd obrigatoriamente ser mais curto que o recomendado
atualmente, de modo a garantir uma maior seguranca na prestacio de cuidados a pessoa em situacio critica.
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Palavras-chave: suporte avangado de vida; enfermagem; conhecimento

Referéncias bibliograficas: Barros, F., & Neto, M. (2018). Parada e reanimacio cardiorrespiratoria:
Conhecimento do enfermeiro baseado nas diretrizes da American Heart Association 2015. Enfermagem
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Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 10: Education and implementation of
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Implementacio da metodologia de cuidado humanitude: contributo
para a diminuigio das dificuldades sentidas pelos profissionais numa
estrutura residencial para pessoas idosas

Rosa Candida de Carvalho Pereira de Melo™, Catia Vanessa Lameirinhas Baptista
Tavares™™, Maria Helena Dias Pires™™™, Liliana Vanessa Lucio Henriquesww
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Introducao: Os profissionais de saide, nomeadamente os enfermeiros, identificam dificuldades no seu
desempenho que estdo relacionadas com fatores internos ou pessoais, nomeadamente devido ao défice
de formacio e resisténcia 2 mudanga; e fatores externos ou organizacionais, relacionados com a falta de
envolvimento dos lideres e o cuidado ser centrado na tarefa (Figueiredo, Melo, & Olivério, 2018). A aplicagio
da metodologia de cuidado humanitude (MCH) traduz-se em ganhos para os utentes e satisfacgio dos
profissionais (Simdes, Salgueiro, & Rodrigues, 2012).

Objetivos: Identificar as dificuldades sentidas pelos profissionais numa estrutura residencial para pessoas
idosas (ERPI). Avaliar o impacto da MCH, nas dificuldades percecionadas pelos profissionais apds a sua
implementagio, numa estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI).

Metodologia: Estudo de caso realizado numa ERPI, que estava em fase de implementagio da MCH (julho de
2017 ajulho de 2018). A amostra foi constituida por 39 profissionais do sexo feminino com média de 30 anos
de idade. Na recolha dos dados foi utilizado um questiondrio de dados de caraterizacio sociodemografica
e identificacdo das dificuldades. Foram realizadas 21 observacoes das praticas dos cuidados, antes e apds
a implementagio da MCH, através da utilizagio da grelha de observacio da Sequéncia Estruturada dos
Procedimentos Cuidativos Humanitude (Simdes et al., 2012).

Resultados: Durante o processo de implementacido da MCH, avaliado antes e apds, verificou-se um elevado
nivel de apropriacdo dos procedimentos cuidativos humanitude, por toda a equipa interdisciplinar, em todas
as dimensoes da Sequéncia Estruturada dos Procedimentos Cuidativos Humanitude: pré-preliminares (antes
66,6%; ap6s 91,4%); preliminares (antes 58,3%; apds 92,1%); rebouclage sensorial (antes 40,6%; apds 83,1%);
marcagio do reencontro (antes, 47,65%; apos 98,2%). Verificou-se diferenga estatisticamente significativa
(p < 0,05) na reducdo das dificuldades identificadas pelos profissionais antes e apds a implementacio da
MCH, nomeadamente nas dificuldades de “Comunicacio com idosos confusos/ agitados” (antes 41,2%; apos
25,0%), “Prestar cuidados a idosos que recusam os cuidados” (antes 27,9%; apds 0,8%) e “Prestar cuidados
de higiene” antes 22,5%; ap6s 13,2%).

Conclusées: Sio virios os desafios que os cuidadores enfrentam ao cuidarem de pessoas idosas
institucionalizadas em ERPL Estes desafios muitas vezes estdo relacionadas com a falta de formagio e de
estratégias para lidarem com os comportamentos apresentados pelas pessoas com alteragdes cognitivas.
A apropriacdo da metodologia de cuidado humanitude pelos cuidadores desta instituicio refletiu-se na
reducdo das dificuldades cuidativas. Torna-se, pois, essencial, a disseminagdo desta metodologia de cuidado,
no sentido de facilitar o cuidado prestado aumentando a satisfagio dos profissionais e das pessoas cuidadas,
contribuindo para a humanizagao dos cuidados.

Palavras-chave: metodologia de cuidado humanitude; humanizacio da assisténcia; pessoas idosas; cuidado
Referéncias bibliograficas: Figueiredo, A., Melo, R., & Ribeiro, O. (2018). Metodologia de cuidado
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humanitude: Dificuldades e beneficios da sua implementacio na pratica. Revista de Enfermagem Referéncia,

4(17), 53-62. doi: 10.12707/RIV17063
Simdes, M., Salgueiro, N., & Rodrigues, M. (2012). Cuidar em humanitude: Estudo aplicado em cuidados

continuados. Revista de Enfermagem Referéncia, 3(6), 81-93. doi: 10.12707/RII11177
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Implementacio da metodologia de cuidado humanitude: contributo
para a humanizagao dos cuidados

Rosa Candida de Carvalho Pereira de Melo®, Mafalda Sofia Cardoso Indcio™*

.
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Introducao: A humanizacio dos cuidados, mais que um requisito ético, ¢ uma obrigatoriedade legal. Sdo
varios os tedricos que ao longo dos tempos se preocuparam com a humanizac¢io dos cuidados, mas a sua
operacionalizacio nem sempre ¢ ficil. A metodologia de cuidado humanitude (MCH), através de uma
sequéncia estruturada de procedimentos cuidativos humanitude, permite sistematizar e operacionalizar na
prética os cuidados humanizados, dando intencionalidade a interagdo estabelecida entre cuidador e pessoa
cuidada (Figueiredo, Melo, & Ribeiro, 2018; Simdes, Salgueiro, & Rodrigues, 2012).

Objetivos: Avaliar o contributo da implementagio da MCH na humanizagdo dos cuidados prestados
numa estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI). Pretendeu-se avaliar o nivel de conformidade das
priticas observadas com a Sequéncia Estruturada de Procedimentos Cuidativos humanitude, antes e apds a
implementagio da MCH; assim como avaliar a evolucdo dos niveis de ruido, antes e apds a implementacio
da MCH.

Metodologia: Estudo de caso, observacional, antes/apds a implementacdo da MCH (fevereiro e outubro
de 2019), realizado numa ERPL A recolha de dados foi realizada através da grelha de observagio Sequéncia
Estruturada de Procedimentos Cuidativos Humanitude (Simées et al., 2012). Foram realizadas 31 observacoes
durante os cuidados de higiene (11 antes e 20 apds a implementacio da MCH) com duragio média de 26
minutos antes e 24 minutos apds. Os niveis de ruido foram avaliados através da aplicagio DB METER e
decibelimetro HT Italia mod. HT169, das 7:30 a 11h.

Resultados: Antes da implementacio da MCH, o indice de conformidade (IC) com a SEPCH foi de 28,5%,
tendo aumentado para 88,7% ap6s a implementagio da MCH. Estes resultados evidenciaram evolucio na
consolidacdo dos principios de atuacdo contidos na Sequéncia Estruturada de Procedimentos Cuidativos
Humanitude, observando-se as seguintes mudancas nas préticas: intencionalidade em manter as portas dos
quartos fechadas; anunciar a presenca através do bater a porta antes de entrar; intencionalidade na utilizagio
dos pilares relacionais (olhar, palavra e toque); o banho deixou de ser imposto, para ser negociado; deixou
de existir a prética generalizada da contengio fisica/mecénica, para passar a ser negociada com a pessoa
cuidada e equipa interdisciplinar, evitando serem assim foco de agitacdo; incentivo permanente para a
autonomia, autocuidado e verticalidade. Apds a implementacio da MCH, obteve-se uma diminuicio do valor
médio dos niveis de ruido em todos os contextos e muito particularmente nos corredores (de 70 para 44dB),
contribuindo para a docilidade ambiental deste contexto.

Conclusdes: Durante o processo de implementagio da MCH evidenciou-se apropriacdo dos principios
da humanitude, regras de arte (contencdes s6 quando justificadas e prescritas, anunciar-se para evitar
abordagens surpresa, respeito pela individualidade e autonomia da pessoa cuidada, ...) e dos pilares
relacionais (olhar, palavra, e toque) e identitdrio, a verticalidade, por toda a equipa interdisciplinar. O
processo de implementagdo da MCH levou a uma mudanga no cuidar, resultando num ambiente de cuidados
com maior tranquilidade e harmonia, contribuindo para a prevengio da agitacio da pessoa cuidada, induzida
pela agressividade sonora, promovendo a humanizagio dos cuidados prestados.
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Referéncias bibliograficas: Figueiredo, A., Melo, R., & Ribeiro, O. (2018). Metodologia de cuidado
humanitude: Dificuldades e beneficios da sua implementagio na prdtica. Revista de Enfermagem
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Journal Club enquanto estratégia pedagégica: avaliagio de uma experiéncia
na perspetiva de estudantes de enfermagem.
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Introducao: O Journal Club é reconhecido como uma estratégia pedagdgica que, no ensino de enfermagem,
promove o desenvolvimento das competéncias de sintese e transferéncia de evidéncia cientifica (Laaksonen,
Paltta, Von-Shantz, Ylonen, & Soini, 2013). A partilha dessa evidéncia em ambiente formal estimula o debate
e a reflexdo sobre os cuidados de enfermagem (Canais et al., 2019). Esta estratégia foi integrada no ensino
clinico com estudantes do 3° e 4° ano, do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra.

Objetivos: Pretende-se descrever a experiéncia dos estudantes nesta estratégia pedagogica e as suas
expetativas ap6s a participaco nesta experiéncia; assim como descrever as vantagens que identificaram para
a aprendizagem, acerca desta estratégia pedagogica.

Metodologia: Esta experiéncia abrangeu 159 estudantes do 3° ano 2° semestre do ano letivo 2018/2019.
No total desenvolveram-se 4 Journal Club, com tematicas diferentes propostas no inicio de cada grupo
de estudantes. Cada estudante analisou um artigo cientifico publicado em bases indexadas nos ultimos 5
anos. De seguida, trabalharam em grupo na sintese da evidéncia, para apresentacio em ambiente formal,
forum aberto 2 comunidade educativa e enfermeiros/tutores dos locais de ensino clinico. Os dados foram
recolhidos através de questiondrio com perguntas abertas, no final do férum, obtendo-se avaliagio de 141
estudantes.

Resultados: A experiencia foi “rica em aprendizagens e aquisicio de conhecimentos” com “temdticas
relevantes para o ensino clinico” e grande variedade de artigos reunidos numa s6 temdtica. Os momentos de
debate/reflexio critica no final das apresentagoes foi um dos momentos altos desta experiéncia, sobretudo
pela participagdo de profissionais. A presenca de enfermeiros tutores foi considerada enriquecedora dos
debates, gerando momentos de partilha entre todos os intervenientes. O cardter inovador, a organizacio
formal, dinAmica/interativa com momentos de reflexdo critica e confronto com as experiéncias de ensino
clinico, foram alguns dos aspetos apreciados. Dos aspetos negativos que sobressairam na avaliagdo, destaca-
se a apresenta¢do ser feita apenas por um dos elementos do grupo e o tempo atribuido para a comunicacio.
As vantagens referidas para a aprendizagem foram: desenvolver o conhecimento; a amplitude da evidéncia
recolhida ser util para a pratica; a oportunidade de treinar pesquisa em bases de dados, analisar e fazer
sintese da ciéncia; partilhar experiéncias/debate; e aprender a analisar e refletir criticamente.

Conclusdes: Foi verificado que esta experiéncia foi vivenciada com satisfagio pela globalidade dos
estudantes, tendo correspondido as suas expetativas ou até superado. A partilha de evidéncias foi importante,
uma vez que contribuiu para aprofundar conhecimentos e despertar a curiosidade para as temdticas
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abordadas. Verificou-se que a reflexdo critica/debate permitiu que os estudantes interligassem a evidéncia

com a realidade das vivéncias em ensino clinico, ajudando-os a desenvolver o pensamento critico e reflexivo.

A partilha de reflexdes entre estudantes, professores e enfermeiros tutores enriqueceu a experiéncia e foi

positiva para todos os intervenientes, sobretudo como contributo para a pratica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: ensino de enfermagem; journal club; ensino de enfermagem

Referéncias bibliograficas: Laaksonen, L., Paltta, H., Von-Shantz, M., Ylonen, M., & Soini, T. (2013).
Journal club as a method for nurses and nursing students’ collaborative learning: A descriptive study.
Health Science Journal, 7(3), 285-292. Recuperado de:
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La simulacién clinica como promotora de habilidades de pensamiento
critico y juicio clinico en la valoracién clinica

Karla Daniela Regalado Castro”, Laura Mordn Pefia
Yarisbeth Quezada Ramirez™*, Andrés Ramirez Mufoz

Introduccion: La simulacion clinica (SC) es un método innovador en la ensefianza de enfermeria que favorece
el desarrollo de habilidades de pensamiento critico (HPC), juicio clinico (HJC) y autoeficacia del estudiante
(Adib-Hajbaghery & Sharifi, 2017; Tutticci, Lewis, & Coyer, 2016), mediante la imitacion de la realidad en
ambientes seguros, disminuyendo eventos adversos que derivan del cuidado a la salud en los escenarios de
préctica real (House, Dowell, Fox, & Hamilton, 2016).
Objetivos: Evaluar la influencia que tiene la simulacidén clinica en el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico y juicio clinico aplicadas durante la valoracion clinica de las necesidades alteradas de la
persona.; identificar la relacion entre el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y juicio clinico con
la autoeficacia que posee el estudiante de 3er. semestre de la licenciatura en enfermeria.
Metodologia: Disefio pre-experimental con pretest y postest, con estudiantes de 3er semestre de la
licenciatura en enfermeria de una escuela de la Ciudad de México. Intervencion basada en simulacion
clinica de baja fidelidad a través de escenarios clinicos para valorar las necesidades oxigenacion,
alimentacion/hidratacion y eliminacion de acuerdo al modelo de Virginia Henderson. Los instrumentos:
Test de Evaluacion de pensamiento Critico de Watson y Glaser, la Rubrica de Juicio Clinico de Lasater y
Escala Visual Analdgica de Autoeficacia de Reflexion Critica de Tutticci.
Resultados: 120 observaciones obtenidas de 40 estudiantes. El nivel de desarrollo de HPC fue diferente
antes y después de la intervencion educativa en las dimensiones: realizacion de inferencias (Z = -1,897; p =
0,048), realizacion de deducciones (Z = -1,795; p = 0,043) e interpretacion de la informacion (Z = -1,886;
p = 0,049). En cuanto al desarrollo de HJC, 83% tuvo un nivel en desarrollo antes de llegar a ejemplar. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas (Z = -2,118; p = 0,034) en el nivel de desarrollo
de habilidades de juicio clinico entre la primera sesion relacionada con la valoracién de la necesidad de
alimentacion/hidratacion (Me = 1,00) y la ultima con respecto a la valoracion de la necesidad de eliminacion
(Me = 2,00), ambas a través del uso con simulacion clinica de baja fidelidad. Las cifras de autoeficacia se
incrementaron de 50-70 a 80-100. Ademds, se encontrd una asociacion lineal estadisticamente significativa,
baja y directamente proporcional entre el desarrollo de autoeficacia y la interpretacion de la informacion (7S
= 0,373, p = 0,018) durante la fase postest.
Conclusiones: Se comprobd de forma parcial la hipotesis planteada en relacion con las HPC, y en
comparacion con las HJC y autoeficacia, ya que la innovacion durante el proceso ensefianza-aprendizaje en
enfermeria estd permeada por factores como la organizacion en el disefio, contenido y grado de fidelidad
de los escenarios clinicos, asi como los métodos de ensefianza tradicionalistas intratlicas y en los centros
de ensefanza clinica que de acuerdo con otras investigaciones (Romdn et al., 2017), intervienen en la
calidad de las experiencias de aprendizaje. Lo anterior puede apoyar nuevos paradigmas de la educacion
que favorezcan calidad y seguridad del cuidado.
Palabras clave: critical thinking; simulation training; nursing education; nursing students; juicio clinico
Referencias bibliograficas: Adib-Hajbaghery, M., & Sharifi, N. (2017). Effect of simulation training on

the development of nurses and nursing students’ critical thinking: A systematic literature review. Nurse
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O uso de vinhetas para o reconhecimento do delirium pelos
enfermeiros: serd uma boa estratégia formativa?

ek

Andréa Ascencio Marques*, Joao Paulo Almeida Tavares

Introducio: Delirium ¢ uma condigilo médica prevalente e grave, em especial, nas pessoas idosas
hospitalizadas (Inouye, Westendorp, & Saczynski, 2014). Muitos experts argumentam que o no reconhecimento
do delirium (até 69%) € um obstdculo a melhoria do cuidado as pessoas idosas. Os enfermeiros estdo numa
posicdo particularmente relevante no sistema de saude para melhorar as taxas de reconhecimento do delirium
e implementar uma intervengo pronta e eficaz que pode mitigar, consideravelmente, os resultados negativos
decorrentes deste quadro clinico (Blevins & DeGennaro, 2018).
Objetivos: Avaliar a efetividade do reconhecimento do delirium pelos enfermeiros com o recurso a vinhetas-
padrio sobre delirium em doentes internados.
Metodologia: Trata-se de um estudo pré-experimental, com desenho antes-apds com grupo tnico, numa amostra
por conveniéncia de enfermeiros portugueses a desempenhar fungdes em varios servicos de ortopedia (publicos
e privados) que frequentaram uma formagio sobre fraturas de fragilidade. Aplicou-se um instrumento de colheita
de dados (antes e apds a formacdo) que continha perguntas de caracterizacio sociodemografica/profissional e uma
grelha de avaliagio com 5 casos clinicos padrdo de delirium, previamente validados para a populagio portuguesa
(Tavares, Grécio, & Nunes, 2017). A andlise descritiva e inferencial desenvolveu-se com recurso ao software IBM
SPSS Statistics, versao 22.0.
Resultados: A amostra foi constituida por 61 enfermeiros, maioritariamente mulheres (82%) com uma média
de idades de 38 anos (Desvio-padrdo [DP] = 9 anos), tempo de exercicio profissional 13,7 anos (DP = 5,1anos)
e em média com 8,1 anos (DP = 3,4 anos) de experiéncia no servico de ortopedia. Verificou-se uma melhoria
significativa na avaliagio e reconhecimentos do delirium pelos enfermeiros de ortopedia na maioria dos casos
clinicos apresentados no final da formagio (p < 0,02). Contudo, no caso 3 e 5, ndo se verificou uma melhoria na
avaliacdo do estado mental (Z = 0,0; p = 1,0) e (Z = -1,8; p = 0,07), respetivamente. No caso 4 (Z = 0,5;p =
0,66) os enfermeiros nao reconheceram o tipo de delirium, bem como, no identificaram os subtipos de delirium
presentes no caso 3 (Z = -1,5;p = 0,14) eno caso 4 (Z = -1,5;p = 0,14).
Conclusoes: A evidéncia gerada com o estudo revela que o programa formativo apresenta uma influéncia positiva
na identificagio de delirium em pessoas internadas. O uso de casos clinicos permitiu a utilizagio de um modelo
de aprendizagem interativo, no qual se priorizou a participacdo e a discussio com os participantes. Esta estratégia,
conjuntamente com a formagio sobre o instrumento de avaliacio do delirium pode ter contribuido para uma
melhoria na avaliacio e reconhecimento do delirium.
Palavras-chave: delirium; formagio; enfermeiros
Referéncias bibliograficas: Blevins, C. S., & DeGennaro, R. (2018). Educational intervention to improve delirium
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Percecio de novos enfermeiros em relagio ao conhecimento técnico-cientifico,
conforme valor atribuido as suas atividades antes e apés iniciar um Programa
de Capacitagio e Desenvolvimento de Enfermeiros Recém-Formados

o
ks

Anelise Jabali Barretto”, Mariane Parca Rodrigues de Oliveira
Mauricio Francisco da Silva™**, Lais Lima Silva®***, Tatiane Ramos Canero

Introducio: O enfermeiro desenvolve habilidades técnicas e de andlise critica nas institui¢des de formacio,
além de vivenciar uma série de situacdes tanto pessoais quanto no contexto social para delinear a sua identidade
profissional no final da vida académica. Quando novos enfermeiros observam a percecio dos niveis de
competéncia pos-orientacio conduzida pelos profissionais de desenvolvimento profissional de enfermagem,
promove uma perce¢do da pratica, que ¢ uma etapa essencial no apoio a transferéncia de conhecimento para
os enfermeiros iniciantes.

Objetivos: Apresentar e comparar a percecio de novos enfermeiros em relagio ao conhecimento técnico-
cientifico, conforme valor atribuido as suas atividades préticas, antes e ap6s o inicio do seu desenvolvimento
em dreas assistenciais.

Metodologia: Comparativo, descritivo e transversal, com abordagem quantitativa. Realizado num Programa
de Capacitacdo e Desenvolvimento de Enfermeiros Recém-Formados num hospital privado de Sdo Paulo, com
25 enfermeiros, em 2019. A colheita de dados foi através de um impresso com 18 itens de autoavaliagio, com
pontuacio de 1 a 5 em escala de Likert, dois momentos distintos com intervalo mdximo de 3 meses: antes e
apds o enfermeiro iniciar as suas atividades nas dreas assistenciais. Os dados foram armazenados numa folha em
Excel 2007, e analisados por estatistica descritiva em tabelas e figuras.

Resultados: A predominincia de género era feminina, média de 31 anos e 6 meses de formagao. Todos os
itens avaliados na pontuagdo com maior percentagem entre: 3 - “Tenho algum conhecimento/habilidade,
mas com necessidade de acompanhamento proximo para execucio” e 4 - “Possuo conhecimento/ habilidade
adequada para situacdes de rotina em minha atuagio”, melhora na avaliagio do segundo momento, com
pontuagio de 5 - “Conheco profundamente o assunto, ou possuo habilidade técnica com total autonomia”.
Itens avaliados: Conhecimento de parimetros normais; Exame fisico; Reconhecimento de sinais e sintomas
alterados; Conhecimento de cuidados de enfermagem frente aos diagndsticos; Conhecimento do processo
de administragio de medicamentos; Interpretacio basica de exames laboratoriais; Compreensio de laudo
de exames de imagem; Conhecimento e aplicagdo de protocolos assistenciais e gerenciados; Elaboragio de
evolugio e prescricio de enfermagem; Utilizacio do prontudrio eletronico do paciente; Passagem de plantio;
Planeamento das atividades assistenciais e administrativas; Organizacio do ambiente; Educacio/Orientacio ao
paciente; Habilidade técnica na realizagio de cuidados a beira-leito; Interacio com a equipa.

Conclusées: Concluimos que o enfermeiro tem uma percecdo inicial do seu conhecimento técnico-cientifico
e que, apds um mdximo de 3 meses, o valor atribuido de pontuagio no seu desempenho melhora muito,
diante da sua avaliacio ao chegar no programa. Neste sentido, o Programa de Capacitagdo e Desenvolvimento
de Enfermeiros Recém-Formados na instituicio, avalia a evolu¢io percebida pelos proprios enfermeiros
juniores nas suas atribuicoes na assisténcia ao paciente. Fomenta a necessidade de existirem ferramentas de
autoavaliagio que registem o desempenho nos processos de trabalho, com consequente impacto na pratica
profissional em qualidade dos cuidados e seguranga ao paciente e colaborador.

Palavras-chave: educagio continuada; capacitaio; enfermeiras e enfermeiros; equipa de enfermagem
Referéncias bibliograficas: Gonzilez-Aguilar, A., Vizquez-Catano, F., Almazan-Tlalpan, B., Morales-Nieto,
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Principios éticos na pritica dos estudantes de enfermagem em
simulagao clinica: revisao integrativa

Hugo Miguel Santos Duarte®, Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe™**

Angela Pragosa™”, Joana Antunes Castanheira

Introducao: Um crescimento exponencial tem sido observado na aplicacdo da simulacio clinica (SC) como
ferramenta de aprendizagem no ensino de enfermagem (Erlam, Smythe, & Wright-St Clair, 2017). Recentemente,
a SC tem sido alvo de utilizagdo para trabalhar questdes éticas, concretamente na aplicagio dos principios éticos
em enfermagem (Lioce & Graham, 2017). O modelo de SC ética é composto por: padroes, conceitos, atributos, e
principios éticos — dos quais se destacam: autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica (Lioce & Graham,
2017).
Objetivos: Rever de forma integrativa a utilizacdo pelos estudantes de Enfermagem dos principios e atributos
éticos durante os cendrios de SC.
Metodologia: Revisio de estudos empiricos, realizada em janeiro de 2020, através das bases de dados:
PubMed; Cochrane Central Register of Controlled Trials; CINAHL; MedicLatina; SciELO. Os critérios de inclusio
foram: estudantes de enfermagem, estudos que avaliam a utilizagio dos principios e atributos éticos durante
os cendrios de SC, e intervengdes no ambito dos diferentes tipos de SC e fases da tomada de decisio. Dois
revisores independentes foram envolvidos na triagem e avaliagio de artigos e no processo de extracio de dados.
0s dados foram sintetizados usando o método comparativo constante de andlise.
Resultados: Os principais resultados encontrados sio: desenvolvimento da advocacia pelo doente e seguranca
na prestacio de cuidados (Cooper, Cant, Bogossian, Bucknall, & Hopmans, 2015); melhoria da preparacio,
motivagio e confianga dos estudantes de Enfermagem; melhoria na competéncia de seguranga do doente através
de SC; aprendizagem de competéncias no desenvolvimento de comportamentos profissionais; positividade na
modelacio da funcio dos estudantes de enfermagem; identificagio das lacunas de aprendizagem; abertura
durante o debriefing para esclarecimento de dados, sendo o professor o mediador para uma solucio orientada;
transferéncia profissional de comportamento, através de experiéncias do papel do enfermeiro quando
confrontados com conflitos éticos realistas (Park, 2013); desenvolvimento da confianca na tomada de decisio
perante conflitos éticos, assim como uma melhor preparagio dos mesmos através de solugdes orientadas (Park,
2013); e centralidade nos estudantes de enfermagem, promovendo uma aprendizagem pela descoberta.
Conclusées: Através dos resultados ¢ possivel constatar que apenas foram investigados atributos éticos nos
diferentes artigos incluidos, necessitando de ser desenvolvida investigacio no que concerne aos principios
éticos trabalhados com os estudantes de enfermagem nos cendrios de SC.
Palavras-chave: education, nursing; students, nursing; thinking, critical; clinical decision-making; principle-
based ethics; simulation training
Referéncias bibliograficas: Cooper, S., Cant, R. P,, Bogossian, F., Bucknall, T., & Hopmans, R. (2015). Doing
the right thing at the right time: Assessing responses to patient deterioration in electronic simulation
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Qualidade de vida dos estudantes de enfermagem: scoping review

Maria do Carmo da Silva Figueiredo Pereira®, Mario Jodo Ribeiro da Silva™*

José Joaquim dos Penedos Amendoeira Martins™*, Marta Maria Gongalves Rosa"”

Introducao: A World Health Organization definiu qualidade de vida como o valor que cada cidaddo atribui ao
seu estatuto social e individual, numa sociedade em que as pessoas se relacionam e interagem para satisfazer
as suas ambigoes, necessidades e expetativas. A qualidade de vida dos estudantes pode ser comprometida ou
beneficiada por fatores como caracteristicas estruturais e organizacionais das instituigoes, ambiente académico,
estilos de vida entre outros, que fundamentam a atencio dada a promogio da sadde neste contexto.
Objetivos: Pretende-se dar resposta a seguinte questao: Quais os fatores que interferem na qualidade de vida
dos estudantes de enfermagem? Assim, o objetivo visa mapear a literatura relativa aos fatores que interferem na
qualidade de vida dos estudantes de enfermagem.

Metodologia: Scoping review, baseada nos principios do Joanna Briggs Institute (2015), de acordo com a
metodologia PCC, definiram-se as palavras-chave: quality of life, students, e nursing. Estas foram validadas
no MeSH Browser 2021, interligadas pelo booleano AND na conjugacio da estratégia de pesquisa. Definidos
critérios para inclusao dos estudos. Pesquisa nas bases de dados na plataforma EBSCOhost - CINAHL, MEDLI-
NE, MedicLatina; nas bases de dados LILACS, SciELO e BDENF, com os limitadores definidos: texto completo;
referéncias disponiveis; resumo disponivel; friso temporal: 01/01/2016 a 31/12/2020; e lingua inglesa, espanhola
e portuguesa.

Resultados: Identificados 56 artigos. Para a avaliagio da qualidade metodoldgica dos estudos seguiram-se as
etapas do PRISMA 2009 flow diagram. Foram selecionados 11 artigos. Os estudantes valorizam como fatores
positivos: os direitos; processos relacionais e espirituais; tranquilidade e satisfagio; apoio familiar; acompanha-
mento de amigos; oportunidades de comunicacio e aprendizagem; e interagdo comunidade cientifica e comu-
nidade. Como fatores que afetam a sua qualidade de vida, foram referidos: baixo poder econdmico; alteragdes
no bem-estar fisico, pelo esforco fisico em estdgio; hdbitos de vida ndo sauddveis (sono, nio acesso aos servigos
de saude e recreativos, alimentacio inadequada, habitos etilicos e tabagismo); grande parte do tempo nas ati-
vidades académicas, além do hordrio normal; adaptacio ao ensino superior; estagios em ambiente hospitalar
associados a ansiedade, medo, angustia, conflitos, stress e sintomas depressivos; falta de acolhimento por parte
dos professores e enfermeiros em estdgio; carga hordria excessiva para o estudante trabalhador; atividades
préticas das disciplinas; e estagio supervisionado e trabalho de conclusio de curso.

Conclusées: Identificaram-se determinantes estruturais, organizacionais e situacionais que condicionam po-
sitivamente e negativamente a qualidade de vida dos estudantes de enfermagem no espaco da escola, no de-
sempenho das suas atividades, no cumprimento de responsabilidades e nas relagoes entre discente e docente
e enfermeiro. A identificagio e conhecimento dos fatores promotores da qualidade de vida dos estudantes
permite a compreensao da forma como estes percecionam os mesmos e o seu contributo no desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem. As institui¢des de ensino superior responsdveis pela formagio dos estudan-
tes devem avaliar as necessidades dos mesmos, visando implementar estratégias promotoras da sua qualidade
de vida.

Palavras-chave: estudantes de enfermagem,; institui¢oes de ensino superior; qualidade de vida
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Reflexbes da implementagao de curso para capacitagao de enfermeiros
brasileiros sobre literacia em satide

% . .
Margareth Santos Zanchetta®, Katarinne Lima Moraes
Walterlania Silva Santos™™*

Introducio: A literacia em satde ¢ hoje considerada determinante social em saude para empoderamento
individual e coletivo. Para tal, a capacitacio dos enfermeiros é de suma importincia. Para atender essa
demanda, a Ryerson University obteve financiamento do Global Affairs Canada em parceria com a
Universidade de Brasilia; Universidade Federal de Goids, Universidade Federal de Pernambuco e em
colaboracdo com a Rede Brasileira de Letramento em Satde elaborou um curso presencial de capacitagio
profissional de literacia em sadde para enfermeiros brasileiros (Brasil - 2020).
Objetivos: Analisar as reacdes imediatas das docentes - discentes durante o curso “Letramento em Satde”
para profissionais (enfermeiros assistenciais e docentes) e estudantes de pos-graduacio em enfermagem
(doutorandos e mestrandos); refletir a experiéncia conjunta das docentes/ pesquisadoras inseridas em
paradigmas cientificos distintos; elencar as perspetivas de incorporagio do conceito literacia em saide nos
diversos contextos de praticas de enfermagem.
Metodologia: O desenho utilizado foi 0 método de pesquisa reflexivo inspirado no trabalho de Schoen
(1983), que leva o pesquisador a mudar a perspetiva de uma situago, levando a novas ideias e tem o potencial
de revelar novos temas e solugoes possiveis (Burns, 1994). A reflexdo/andlise concentra-se na descri¢io da
experiéncia docente, sentimentos evidenciados, andlise das aprendizagens para prética docente, solucdes
possiveis para troca de conhecimentos Brasil-Canad4 e concecdo de plano de agio imediata de cooperagio
internacional. A nossa reflexdo ¢ inspirada em Fook (2011) como método de pesquisa.
Resultados: A reflexdo das docentes apontou aspetos positivos: o curso teve grande recetividade
e interesse do tema, assim como vdrias expressoes de compreensdo do conceito e da aplicabilidade na
prética de enfermagem; a experiéncia de ensinar reiterou a satisfacio de ser docente, a constatagdo do
dever social cumprido, o entusiasmo em compartilhar conhecimentos e o aumento da motivacio em
ensinar, confirmando a relevincia social desse trabalho; a troca de conhecimentos deu-se entre docentes
- discentes na busca conjunta de solugdes possiveis, inclusive com a emergéncia de temas para projetos de
mestrados e doutoramentos, assim como, as multiplas perspetivas de projetos de pratica com populacdes
vulneraveis, tecnologias de educagio e parcerias multiprofissionais; a cooperagio internacional consolida-
se em producio cientifica disseminada em féruns diversos, inclusive por projeto futuro de pesquisa com
brasileiros no Canada e no Brasil. Outros financiamentos pelo governo canadense de capacitagio de recursos
humanos para promogéo da satde terd como alvo as regides desprovidas dessas iniciativas.
Conclusoes: A compatibilidade da visdo Brasil - Canadd em promocdo da satide reitera que o ensino conjunto
de iniciativas nesta drea é vidvel, esperado e promissor. Espera- se que a enfermagem brasileira concentre os
seus esfor¢os em literacia em saide como objeto de cooperacio internacional. Essa experiéncia confirmou
que as iniciativas atuais sobre o tema por enfermeiros brasileiros caminham apropriadamente. A expansio de
conhecimentos na drea de promogio em satde revelara a contribuigio da enfermagem e brasileira em foruns
globais, confirmando a viabilidade do trindmio inovagio-originalidade-criatividade em literacia em satde.
Palavras-chave: cooperagdo internacional; letramento em satde; reflexdo docente; capacitagdo profissional
Referéncias bibliograficas: Burns, S. (1994). Assessing reflective practice. In A. Palmer, S. Burns & C.
Bulman (Eds.), Reflective practice in nursing: The growth of the professional practitioner (pp. 20-34).
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Relagao supervisiva: carateristicas do supervisor e do supervisionado

Isabel Maria Ribeiro Fernandes®, Ana Paula Morais de Carvalho Macedo™*

Wilson Jorge Correia Pinto Abreu™

Introducio: A supervisio clinica traduz um processo de acompanhamento e mediagdo entre supervisionado,
supervisor e docente. Engloba o acompanhamento e desenvolvimento de competéncias profissionais visando
a qualidade dos cuidados prestados, a seguranca dos proprios clientes e a satisfagio profissional (Browne

& Fetherson, 2018). E essencial para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem, compreendendo a

relacdo entre supervisor e supervisionado que se deve pautar por uma atmosfera agradavel do ponto de vista

afetivo relacional e ser colaborativa (Abreu, 2007).

Objetivos: Analisar os pressupostos dos peritos nacionais acerca da supervisio clinica em enfermagem;

identificar as carateristicas essenciais do supervisor e do supervisionado através da pesquisa bibliografica

efetuada

Metodologia: Triangulacio de dados obtidos pela consulta dos peritos nacionais sobre supervisdo clinica

em enfermagem e pelos conceitos e perspetivas teoricas emergentes da literatura cientifica, tendo por base

a pesquisa elaborada em bases de dados como SciELO, b-on; CINAHL; MEDLINE; entre outras e procurando

dar visibilidade a perspetiva desta temdtica na atualidade.

Resultados: Da anilise dos pressupostos da literatura consultada e da opinido dos peritos nacionais

obtiveram-se as seguintes ideias: a) O supervisor deve assumir uma relacio de proximidade, acompanhando

a aprendizagem dos estudantes; b) deve demonstrar boas capacidades pedagdgicas e conhecer bem

a realidade do contexto do ensino clinico e ¢) deve demonstrar disponibilidade e ser sincero e honesto,

demonstrando sensibilidade pelas preocupagdes e angustias do supervisionado; a) O supervisionado deve

assumir um papel ativo na sua aprendizagem, avaliando as situagdes que vivencia; b) deve proceder a

sua autoavaliacio, identificando as suas limitages, os seus pontos fortes e a sua capacidade para crescer

enquanto pessoa e profissional; e ¢) ter consciéncia do que sabe e do que nio sabe para assim definir

o que lhe falta aprender, assumindo um papel ativo e auténomo na gestio do seu processo de ensino-

aprendizagem (Bastidas-Bilbao & Veldsquez, 2016).

Conclusoes: O supervisor deve demonstrar uma atitude de ajuda e de apoio ao supervisionado, incutindo-

lhe sentido de responsabilidade, motivagio e resiliéncia aliado a capacidade de adaptagdo ao ensino clinico

e as suas exigencias, com base num estilo de supervisao ndo diretivo e mais colaborativo. Os dados obtidos

revelam-se Uteis para a elaboracio futura de um manual de formacio para os supervisores enquanto

documento importante para o bom desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: relagio supervisiva; supervisor; supervisionado
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Rotagoes de Iniciagdo a Investigacao para estudantes de licenciatura em
enfermagem: um relato de experiéncia

*k

Diana Gabriela Simées Marques Santos*, Daniela Filipa Batista Cardoso
Joao Luis Alves Apéstolo™™™

Introducio: A tomada de decisio clinica informada pela melhor evidéncia ¢ essencial para promover cuidados
de enfermagem de elevado valor com ganhos em satde (Courtney, Rickard, Vickerstaff, & Court, 2010). Estudos
apontam que os estudantes consideram esta drea stressante pela dificuldade na compreensio da terminologia
utilizada e da estatistica. Este sentimento afeta a sua autoeficicia e o seu desempenho em atividades de
investigacdo (Furaikh, Omairi, & Ganapathy, 2017).
Objetivos: Descrever a experiéncia como estudante de licenciatura em enfermagem a participar no Programa
das Rotagoes de Iniciagdo a Investigago (RII), integrado numa unidade de investigacdo em ciéncias da saude.
Metodologia: Relato de experiéncia como estudante de enfermagem a participar em RII no 3° e 4° ano de
licenciatura em enfermagem. Esta metodologia carateriza-se pela producio textual de uma experiéncia vivida.
O programa de RII pretende integrar estudantes de licenciatura em atividades de iniciagdo a investigacio
(Rodrigues, 2018). Os estudantes candidatam-se voluntariamente as vagas existentes em projetos de investigacio
e sao orientados pelos investigadores responsaveis, durante cerca de 6 meses a decorrer em cada ano letivo. No
final, cada estudante produz um relatdrio das atividades de investigacdo desenvolvidas.
Resultados: Esta experi¢ncia relevou-se positiva e complementar para o processo de aprendizagem enquanto
estudante de enfermagem e futura enfermeira. A participagio neste programa desenrolou-se através da
aprendizagem pela pratica (learning by doing) e permitiu-me: investir no autoconhecimento; adquirir
conhecimentos sobre o desenvolvimento de projetos de investigacio; desenvolver capacidades de pesquisa
e andlise de estudos; compreender a terminologia utilizada em investigacio e o processo de andlise de dados;
desenvolver 0 meu pensamento critico; € mobilizar conhecimentos e aplicd-los na prética clinica. Também me
proporcionou sedimentar conhecimentos abordados nas unidades curriculares, promovendo uma atitude
positiva em relagdo a investigacio e a sua pertinéncia para a prestacio de cuidados de enfermagem aplicaveis,
adequados a0 contexto, significativos para as pessoas e efetivos (Jordan, Lockwood, Munn, & Aromataris, 2019).
Assim, a0 longo da minha prestago de cuidados em ensino clinico, verifiquei a esséncia desta experiéncia, no
que consta 20 dominio do saber questionar e pesquisar sobre uma dada problemdtica, bem como interpretar
as evidéncias cientificas.
Conclusées: Esta experiéncia modificou o meu olhar sobre a investigacio e a sua aplicabilidade na pratica de
enfermagem, tendo-se demonstrado benéfica na minha prestagio de cuidados em ensino clinico. Assim, parece-
me que a conjugacio entre as aulas de investigacio e a participagio em programas de RII, ou em programas
semelhantes, potencia a capacitagdo dos estudantes sobre os métodos de investigacdo, pesquisa, andlise e
interpretacdo de evidéncia cientifica. Esta capacitacio ¢ essencial para que os futuros enfermeiros utilizem
a pratica baseada na evidéncia na prestagio de cuidados de enfermagem e impulsionem a investigacio em
enfermagem através da participagio em projetos de investigaco.
Palavras-chave: estudantes de enfermagem; investigagao; aprendizagem pela pritica
Referéncias bibliograficas: Courtney, M., Rickard, C., Vickerstaff, J., & Court, A. (2010). Evidence-based
nursing practice. In M. Courtney & H. McCutcheon (Eds.), Using evidence to guide nursing practice (2nd
ed., pp. 3-23). Sydney, Australia: Elsevier.
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Sofrimento mental e risco de suicidio em estudantes de graduagao em
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Introducao: A fase de estudos académicos exige a tomada de decisdes importantes, além de ser momento
de novas experiéncias e descobertas que exigirdo do estudante capacidade de lidar com essas situacoes.
Adaptagio insatisfatoria a esse contexto pode acarretar sofrimento mental na vida desse jovem (Kirsh et al.,
2015). A exigéncia de serem excelentes, elevada carga hordria de disciplinas e relagio pouco harmoniosa
com o professor pode gerar tensio, sobrecarga e problemas de saide mental, tais como comportamentos
suiciddrios (Pereira & Cardoso, 2015).
Objetivos: Identificar o sofrimento mental e o risco de suicidio em estudantes de graduagio em enfermagem.
Metodologia: Estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado com 170 estudantes do curso de
enfermagem de uma instituicio federal de ensino superior, localizada no nordeste brasileiro. A colheita de
dados ocorreu no periodo de maio a julho de 2019, através do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) e de
um guido de caracterizagio sociodemografica. Utilizou-se a versio brasileira do SRQ-20 composta por 20
questdes para rastreio de transtornos mentais nio psicéticos. Foram respeitados todos os aspetos éticos
relacionados com pesquisas com seres humanos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(n® parecer: 2.937.477).
Resultados: A idade dos participantes variou de 18 a 44 anos, com média de 21,4 anos (%3,56). Quanto a
identidade de género, 85,29% sdo mulheres. A religido mais citada foi a catdlica (47,1%). Acima de metade
(55,9%) referiu cor parda. Quanto ao estado civil, 92,1% sio solteiros. Aproximadamente 68,0% nio exerce
atividade remunerada e 29,1% relatou receber algum beneficio do governo ou da universidade. Quanto a
presenca de sofrimento mental, 65,35% apresentaram sintomas sugestivos de transtornos mentais comuns.
A média de pontos no SRQ-20 foi de 9,40 (£4,55). Ademais, 36,60% relataram que o pensamento de tirar a
propria vida jd tinha passado pela sua cabega nos 30 dias anteriores a colheita de dados.
Conclusées: Observou-se elevada percentagem de sofrimento mental e de pensamento suicida entre
estudantes de enfermagem, o que sinaliza risco de suicidio nesse publico-alvo. O conhecimento sobre a
satide mental dos estudantes possibilita a compreensio da realidade desses individuos, com destaque para
os possiveis fatores associados ao adoecimento mental. A universidade, por meio da equipa multiprofissional,
com inclusdo do enfermeiro, tem o papel fundamental de viabilizar estratégias de enfrentamento mais
eficazes para auxiliar o estudante a vivenciar de forma saudivel essa etapa da vida, seja por meio da educacio
em saude, intervengdo breve ou articulagdo com os servigos de saude mental.
Palavras-chave: estudantes; enfermagem; saide mental; suicidio
Referéncias bibliograficas: Kirsh, B., Friedland, J., Cho, S., Gopalasuntharanathan, N., Orfus, S.,
Salkovitch, M., . . . Webber, C. (2015). Experiences of university students living with mental health
problems: Interrelations between the self, the social, and the school. Work, 53(2), 325-335. doi: 10.3233/
WOR-152153
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Pereira, A. G., & Cardoso, F. S. (2015). Ideacdo suicida na populagdo universitdria: Uma revisdo da literatura.
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Supervisao clinica em enfermagem: importincia no desenvolvimento
dos estudantes de enfermagem

.

Isabel Maria Ribeiro Fernandes®, Ana Paula Morais de Carvalho Macedo™*
Wilson Jorge Correia Pinto Abreu™**

Introducio: A supervisio clinica em enfermagem ¢ essencial no processo de formagio dos estudantes,
visando o desenvolvimento de competéncias conducentes a uma pratica de cuidar integral e responsavel,
contribuindo para o processo de resolu¢io de problemas de satde, a titulo individual, familiar e comunitdrio
e capacitando o outro para a autonomia. Na opinido de Rodrigues e Bafa, “E um processo pedagdgico no
decurso do qual os profissionais aprofundam conhecimentos, desenvolvem competéncias e promovem
relacdes entre seres humanos” (2012, p. 203).
Objetivos: Refletir sobre a importancia e contributo da supervisdo clinica em enfermagem para o
desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais nos estudantes de enfermagem.
Metodologia: Estudo reflexivo fundamentado na formulacio discursiva sobre supervisio clinica em
enfermagem, com base em pesquisa elaborada em fungdo dos conceitos, perspetivas tedricas e praticas,
tendo-se recorrido as bases de dados de acesso livre.
Resultados: A supervisdo clinica em enfermagem € essencial para o processo de desenvolvimento pessoal
e profissional dos estudantes de enfermagem. Permite a satisfacio das necessidades dos envolvidos no
processo supervisivo, incutindo no estudante o desejo de enveredar por processos de aprendizagens
continuos que satisfagam as necessidades sentidas ao longo do seu desempenho profissional e permitam
uma fundamentacdo das suas acoes, no sentido de alcangar niveis de exceléncia no 4mbito do seu processo
de construcio identitdria e profissional. Para tal, ¢ essencial uma postura de proximidade e acompanhamento
por parte do supervisor, com o objetivo de mediar uma relacio efetiva e minimizar o stress e desconforto
aliado a uma aprendizagem em contexto real, em que se lida com a vulnerabilidade e fragilidade extrema do
ser humano.
Conclusdes: A supervisio clinica em enfermagem revela-se uma estratégia essencial para o desenvolvimento
do estudante. “E preciso assegurar a socializacio dos futuros enfermeiros na profissio, a fusio do
conhecimento tedrico e pratico apreendido ao longo do curso, que se materializard na consciencializacio
do exercicio autbnomo e responsavel, sustentado pelo pensamento critico, resultando no desenvolvimento
de competéncias para a melhor tomada de decisdo” (Esteves, Cunha, Bohomod, e Santos, 2019, p.3). A
sua efetividade prende-se com o suporte e a orientacio profissional a partir de estratégias potenciadoras,
desenvolvidas em fungio do contexto onde decorre o ensino clinico e das carateristicas dos estudantes.
Palavras-chave: supervisio clinica em enfermagem; ensino clinico; estudantes
Referéncias bibliograficas: Abreu, W. (2007). Formagdo e aprendizagem em contexto clinico:
Fundamentos, teorias e consideragoes diddcticas. Coimbra, Portugal: Formasau.

Esteves, L., Cunha, I, Bohomol, E., & Santos, M. (2019). Supervisdo clinica e preceptoria/tutoria:
Contribuicdes para o Estagio Curricular Supervisionado. Revista Brasileira em Enfermagem, 72(6),
1810-1815. doi: 10.1590/0034-7167-2018-0785

Macedo, A. P. (2012). Supervisdo em enfermagem: Construir as interfaces entre a escola e o hospital. Santo
Tirso, Portugal: De Facto Editores.
Rodrigues, M. A., & Bafa, M. C. (2012). Mediag¢do e acompanhamento na formagio, educacio e desenvolvimento
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Tradugao de instrumentos de autorrelato: a perspetiva do tradutor

Cristina Da Costa Loucano™

Introducao: Por meio de uma (ou varias) lingua cujas regras linguisticas domina, cada sociedade realiza atos
verbais que refletem a evolucdo da sua cultura, auferindo-lhe um cardcter particular. No processo de tradugdo
de instrumentos de autorrelato, sempre associado a uma adaptaco transcultural, a particularidade de cada
uma das linguas de trabalho (de partida e de chegada) é ponderada de forma a que a validade de contetdo
do instrumento seja assegurada na versao traduzida.
Objetivos: Observar e apresentar os problemas e as dificuldades linguisticas e extralinguisticas que a
traducdo de trés questiondrios, no par de linguas inglés americano/portugués europeu, impds ao Tradutor
2 da Fase I — Traducdo inicial das Guidelines for the Process of Cross-Cultural Adaptation of Self-Report
Measures de Beaton, Bombardier, Guillemin, e Ferraz (2000).
Metodologia: Efetuou-se uma analise textual dos textos de partida (TP) segundo a abordagem funcionalista
de Christiane Nord (2018). Deste modo, e por forma a localizar eventuais problemas de traducio, foram
considerados os fatores extratextuais (emissor, publico-alvo, meio/canal, tempo, local, motivo, fun¢io) e
intratextuais (assunto, conteido, pressuposicoes, estrutura, elementos ndo-verbais, léxico, estrutura da
frase) do ato comunicativo, atendendo o skopos (proposito) da traducdo; produzir, na lingua de chegada, o
mesmo efeito junto do publico-alvo. Para cumprir o propésito da tradugio, realizou-se uma tradugio do tipo
instrumental - equifuncional.
Resultados: Surgiram dificuldades, de ordem subjetiva e relacionadas com o grau de conhecimentos e a
competéncia do tradutor; e problemas, de natureza objetiva (Nord, 2018). Efetuada a andlise textual dos
instrumentos, 0s parametros extratextuais “meio” (0s documentos originais foram preparados para resposta
em papel, a versdo traduzida, para resposta informatizada) e “local” (os documentos originais foram aplicados
nos EUA, a versdo traduzida, em Portugal) e, consequentemente, o pardmetro intratextual “pressuposicoes”
[i) a indicacdo da organizacio National Guidelines Clearinghouse sem correspondéncia em Portugal; ii)
a utilizacdo das siglas referentes aos nomes dos instrumentos] constituiram problemas. Os dois primeiros
foram atendidos na Fase 2; os ultimos foram resolvidos na Fase 4 - Painel de peritos. No que concerne as
questoes linguisticas, sentiram-se dificuldades no 1éxico (ex. readiness, guidelines, to model) e problemas
tais como escolha do tempo verbal (uso do present perfect), expressoes sintéticas proprias da lingua inglesa
(ex. expressdo EN in a time efficient way) e imprecisoes gramaticais dos TP.
Conclusées: Durante o processo de tradugio e validagio transcultural dos instrumentos, surgiram varias
questdes linguisticas e algumas extralinguisticas. Considerando o propésito da traducio e reconhecendo
que cada decisdo foi tomada em consciéncia, procurou-se manter a validade de conteiido, uma propriedade
essencial dos instrumentos de medida. Com efeito, os instrumentos traduzidos s poderdo garantir a
validade de contetdo se um método de tradugio rigoroso for cumprido.
Palavras-chave: traducio; validade de contetdo; enfermagem; questiondrios e escalas
Referéncias bibliograficas: Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines
for the process of cross-cultural adaptation of self-report measures. Spine, 25(24), 3186-3191. doi:
10.1097/00007632-200012150-00014
Horster, M. A. (1998). Problemas de traducio: Sistematizagio e exemplos. In Actas das V Jornadas do ISAI
subordinadas ao tema “Tradugdo, Ensino, Comunicagdo”, Porto, Portugal, 8 maio 1998 (pp. 33-43).
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Violéncia e estudantes de enfermagem: uma revisao integrativa

. ;. . . E3 . . EX
Maria de Fitima Caixeiro da Cunha Tavares™, Cassilda Sarroeira

. , . . . kokck
Maria Rosério Pinto Batista™

Introducao: A violéncia constitui-se como um problema de saude publica com repercussoes a nivel individual/
familiar e socioecondmico. Os enfermeiros tém responsabilidade efetiva na prevencio de situacoes de
violéncia e acompanhamento das suas vitimas, mas também estdo expostos a agressoes fisicas ou psicoldgicas
nos diferentes contextos de trabalho. O desenvolvimento de competéncias para lidar com a violéncia deve
ser contemplado nos curricula, nomeadamente na formagio em enfermagem, pelo que a compreensio da
problemdtica constitui-se um imperativo na andlise dos processos formativos.
Objetivos: Compreender como tem sido estudada a dimensio da violéncia com estudantes de enfermagem; b)
identificar estratégias facilitadoras do desenvolvimento de competéncias dos estudantes nesta drea.
Metodologia: Revisio integrativa da literatura, através da pesquisa na base dados PubMed, ProQuest,
EBSCOhost; artigos em texto completo, publicados de 2015 a 2019 em inglés, portugués ou espanhol; palavra-
chave e logica booleana (violence) and (students, nursing) pesquisadas no titulo/resumo. Selegdo dos artigos
por dois investigadores.
Resultados: Identificados 78 artigos, selecionados 30 apds aplicagio de critérios de inclusio/exclusio.
A temdtica tem sido estudada com estudantes de enfermagem em quatro dimensées: a) Violéncia contra
estudantes (formadores e utentes); b) Andlise de conhecimentos e atitudes (violéncia contra mulheres, género,
parceiro intimo, e doméstica); ¢) Desenvolvimento de instrumentos de avaliagio (comportamentos de bullying
em estudantes de enfermagem, crengas e atitudes dos estudantes de enfermagem em relagio a violéncia
doméstica); e d) Desenvolvimento de competéncias (cognitivas, instrumentais, e relacionais). Sobressai a
necessidade de desenvolver competéncias para reconhecer os sinais de violéncia, prevenir e cuidar das vitimas,
bem como, maior compreensio das repercussoes na saude. Identificaram-se como estratégias educativas: a)
simulagdo (violéncia em idosos, parceiros intimos, e no local de trabalho); b) estudo de caso (violéncia sexual,
programa de gestdo da agressdo); ¢) curso online (prevengio violencia); d) programa educacional (bullying
no local de trabalho, violéncia contra mulheres); €) programa de treino em situagdes de violéncia de género.
Conclusées: Os estudantes de enfermagem sio expostos a situagdes de violéncia (em relacio aos proprios ou
aoutros) no decorrer do seu processo formativo, pelo que se devem criar mecanismos de prevengio e suporte.
Identificaram-se lacunas nos conhecimentos/atitudes, enfatizando a necessidade da abordagem da tematica
nos planos curriculares, assim como a mobilizagdo de diferentes estratégias promotoras da articulacio tedrico-
prética e desenvolvimento de competéncias clinicas. A simulagdo foi a estratégia mais relatada, evidenciando
potencial para capacitar os estudantes de pré e pds-graduagio a lidarem com casos de violéncia. A pesquisa
evidenciou a pertinéncia do estudo do tema nomeadamente na formacio de enfermeiros.
Palavras-chave: violéncia; formagio em enfermagem; estudantes de enfermagem; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Craig, J., & Smyth, R. (2004). Pratica baseada na evidéncia: Manual para
enfermeiros. Loures, Portugal: Lusodidacta.
World Health Organization. (2014). Global status report on violence prevention 2014. Recuperado de https://
apps.who.int/iris/handle/10665/145086
World Health Organization. (2019). A global knowledge platform for preventing violence. Recuperado de
http://apps.who.int/violence-info/
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A influéncia da autoestima para um estilo de vida adequado para a
satide dos estudantes do ensino superior

Armando Manuel Marques Silva*, Jéssica Margarida Cercas Silva**
Mircia Silva Coelho, Irma da Silva Brito™**

Introducao: A autoestima ¢ um fator pessoal psicoldgico determinante na construgdo da identidade adulta, na medida em
que traduz a conjetura que um individuo faz de si proprio, classificando-se de positiva ou negativamente (Santos & Maia,
2003). O estilo de vida pode ser influenciado por esta avaliagio, os comportamentos de satde adotados na juventude sio
cruciais para a adogdo futura e constante de um estilo de vida saudavel e para a construcio de uma identidade adulta coesa
e integra.
Objetivos: Analisar a influéncia da autoestima num estilo de vida adequado para a saide em estudantes do ensino superior.
Metodologia: Estudo descritivo, exploratdrio e correlacional, realizado com uma amostra de 4 314 estudantes do ensino
superior, com idade média de 21,73 = 1,92. O instrumento de colheita de dados era constituido pela Escala de Autoestima
de Rosenberg (1965), traduzida e validada para a populagio portuguesa por Santos e Maia (2003) e pelo questionrio Estilo
de Vida FANTASTICO de Silva, Brito e Amado (2014) e ainda questdes de caraterizacio sociodemografica.
Resultados: Os principais resultados revelaram que: (i) 85,4% dos estudantes apresentaram um estilo de vida adequado
paraa saude (n=3682) e 14,6% um estilo de vida inadequado para a saide (n=0632), em relacio ao valor médio do estilo de
vida foi de 86.11=12.38 (Amplitude: 0 a 120); (i) em relagio ao valor médio da autoestima foi de 30.12+4.95 (Amplitude:
10 a 40); (iii) relativamente a autoestima, estd fortemente correlacionada com o estilo de vida, ou seja, 2 medida que
aumenta a autoestima aumenta o estilo de vida (r= 0,533; p < 0,001); (iv) a autoestima influencia, de forma significativa,
a probabilidade de um estudante ter um estilo de vida adequado (p<0.001). O racio de chances de ser adequado aumenta
cerca de 12% por cada aumento de valor na escala de avaliacio da autoestima.
Conclusdes: Tendo em conta estes resultados, onde se constatou que os estudantes com niveis elevados de autoestima tém
um estilo de vida mais adequado. As instituigdes de ensino superior tém de ter a preocupagdo com a organizaco de projetos
(educativos/intervengio) tendo em conta o desenvolvimento da autoestima dos seus estudantes utilizando metodologias
ativas e interativas, que levem ao incremento de uma participacio responsavel e de compromisso envolvendo os estudantes.
Palavras-chave: estudantes do ensino superior; estilos de vida; autoestima
Referéncias bibliograficas: Santos, P. J., & Maia, J. (2003). Andlise factorial confirmatria e validagdo preliminar de
uma versdo portuguesa da escala de auto-estima de Rosenberg. Psicologia: Teoria, Investigagdo e Prdtica, 2, 253-28.
Recuperado de https://repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/16170/2/SantoseMaia2003000077930.pdf
Silva, A. M., Brito, L. S., & Amado, J. M. (2014). Tradugio, adaptagio e validagio do questiondrio Fantastic Lifestyle Assessment
em estudantes do ensino superior. Ciéncia & Satide Coletiva, 19(6),1901-1909. doi: 10.1590/1413-81232014196.04822013
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A influéncia das estratégias nao farmacoldgicas no curso do trabalho
de parto: uso da bola de pilates

Cl4udia Isabel Vasco Dias”, Julia Maria das Neves Carvalho™*

Jodo José de Sousa Franco™™”

Introducio: Aumentar o conforto e a satisfagio das mulheres durante o trabalho de parto (TP), deverd ser uma intervengio

prioritaria para os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Sadde Materna e Obstétrica (ESMO). Assim, as préticas ndo

farmacoldgicas para alivio da dor do TP devem ser priorizadas, como ¢ o caso do uso Bola de Pilates. Este método permite a livre

movimentagdo, diminui 0 uso de firmacos favorecendo uma evolugio mais fisioldgica do TP, por isso mais favoravel a mae e bebé.

Objetivos: Determinar o contributo da bola de pilates para a evolucio do trabalho de parto;

- Determinar o contributo da bola de pilates como estratégia ndo farmacoldgica de alivio da dor durante o TP; Identificar a

relaco da utilizagio da bola de pilates com curso do TP;

- Identificar a relacio da utilizagio da bola de pilates com as expetativas de resultado e de eficicia do TP.

Metodologia: Estudo quantitativo, tipo descritivo e exploratdrio, longitudinal. Amostra intencional constituida 80 gravidas

internadas na Unidade de Medicina Materno Fetal de uma maternidade central em Coimbra. Dados obtidos através dum questiondrio

de caracterizaio sociodemogréfica, de uma grelha de observacio do uso da bola de pilates e da “Childbirth Self-Efficacy Inventory”

(adaptado para a populacio portuguesa). Os procedimentos éticos e formais foram respeitados. Foi obtido o parecer favoravel da

Comissio de Etica da Unidade de Investigacio em Ciéncias da Satde - Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Resultados: Participaram no estudo 80 gravidas de termo, com idades compreendidas entre os 20 e os 41 anos. Eram

maioritariamente primiparas (71,3%), sendo multiparas 28,7% das gravidas.

As gravidas que utilizaram bola de pilates durante o TP, 56,3% utilizou a bola durante mais de 3 horas, 10,0% entre 2 a 3 horas,

20,0% entre 1 e 2 horas e 13,8% menos de 1 hora.

Quando avaliada a dor antes de iniciar os exercicios na bola de pilates, a média ¢ 4,14 sendo o desvio padro 2,92, a mediana

4,5 e amoda 0. Depois de utilizar a bola de pilates a média da dor passou para 7,1 sendo o desvio padrio 2,53, a mediana e

amoda 8 sendo a moda multimodal.

Apenas 50,0% das gravidas do estudo utilizou analgésicos durante o TP. Verificou-se que 7,5% usaram paracetamol oral,

42,5% usaram paracetamol retal, 2,5% utilizaram paracetamol endovenoso, 25,0% utilizaram petidina intramuscular e 22,5%

das gravidas utilizou mais do que um analgésico.

Conclusées: A implementacio de exercicios com bola de pilates mostrou ser uma ferramenta eficaz na melhoraria da

satisfagdo no parto, por permitir a movimentacio e a verticalidade da gravida, facilitando o relaxamento e alivio da dor,

promovendo uma participacdo ativa desta no TP.

Ao optarem por esta estratégia ndo farmacoldgica, as mulheres aumentaram a probabilidade de parto normal, a0 diminuirem

a predisposicdo para intervengdes médicas.

Os Enfermeiros ESMO tem um papel determinante na capacitagio das mulheres/casal para o uso da bola de pilates durante

a gravidez e TP a fim de facilitar sentimentos mais positivos sobre a experiéncia do parto.

Palavras-chave: bola de pilates; dor; gravida

Referéncias bibliograficas: Bio, E., Bittar, R., & Zugaib, M. (2006). Influéncia da mobilidade materna na duracio da fase ativa do
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A mulher Cabo-Verdiana pelo olhar dos enfermeiros Cabo-verdianos

Carolina Miguel Graga Henriques®

Introducao: Marcada por um registo de escravatura e colonizacio, existe o consenso de que a génese da familia cabo-
verdiana ¢ o resultado do “encontro” que ocorreu nestas ilhas, em resultado: do encontro sexual entre 0 homem branco,
colono e livre, e a mulher negra, escrava ou livee (Mariano, 1999 citado por Martins & Fortes, 2011), em que a mulher lhe ¢
dado um lugar secunddrio.
Objetivos: Conhecer as caracteristicas sociodemogrificas dos enfermeiros cabo-verdianos; conhecer de que forma os
enfermeiros cabo-verdianos conceptualizam a mulher cabo-verdiana.
Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e transversal com recurso a andlise descritiva e andlise de contetido segundo
Bardin, enquanto metodologia para as ciéncias sociais para estudos de contetdo que parte de uma perspetiva quantitativa,
analisando numericamente a frequéncia de ocorréncia de determinados termos, construgdes e referéncias num dado texto.
A populagio alvo foram todos os enfermeiros cabo-verdianos que se encontram a frequentar um curso de 2° ciclo no
dominio da enfermagem, numa universidade cabo-verdiana. Tratou-se de uma técnica de amostragem ndo probabilistica,
intencional.
Resultados: Participaram 38 enfermeiros com média de idades de 30 anos, maioritariamente do sexo feminino, em que
todos possuiam a licenciatura em enfermagem como habilitagio académica. Relativamente 4 andlise das respostas dadas
e distribuicdo das unidades relativas 4 questio “Como caracteriza a Mulher Cabo-Verdiana”, obtivemos os seguintes
Resultados: 30 enfermeiros caracterizam a mulher cabo-verdiana como ‘Mulher-Mae’; 18 como ‘Chefe de Familia’; 15 como
“Trabalhadora’; 13 como ‘Batalhadora’; 10 como ‘Mulheres-Invisiveis’ e 5 como ‘Vitimas de violéncia de género’.
Conclusoes: Consideramos que os enfermeiros cabo-verdianos, especialmente os que desenvolvem a sua prtica de
cuidados a mulheres deverao fornecer mais oportunidades para que se promova mais capacitagio e literacia em satde, para
que as figuras femininas saiam do mundo doméstico, da sua invisibilidade e de contextos de violéncia de género em prol da
sua emancipagdo e empoderamento.
Palavras-chave: enfermagem; mulher; empoderamento; Cabo-Verde
Referéncias bibliograficas: Martins, F., & Fortes, C. (2011). Para além da crise: Jovens, mulheres e relagdes familiares em
Cabo Verde. (Con) textos: Revista d’Antropologia i Investigacio Social, 5, 15-29.
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Aceitagio de um programa mHealth para promover comportamentos
sauddveis e prevenir o excesso de peso entre adolescentes: um estudo de
métodos mistos

Pedro Miguel Lopes de Sousa®, Inés Margarida da Silva Ferreira
Maria Joao Oliveira Filipe, Patrick Monteiro Guerra
Raquel Antunes Ferreira, Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

Introducao: Promover estilos de vida saudaveis na adolescéncia e combater o excesso de peso sio objetivos cruciais do
programa mHealth TeenPower, que visa encontrar respostas efetivas para esse grave problema de saude publica, recorrendo
a tecnologias moveis. Pretende-se contribuir para um sistema de saide que permita aos adolescentes fazer escolhas mais
sauddveis e serem mais resilientes.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar a aceitacio do programa TeenPower, nomeadamente a percecio de
utilidade, facilidade de uso, atitude em relacdo ao TeenPower e intencio comportamental, bem como a opinido global sobre
0 programa.
Metodologia: Estudo de métodos mistos com uma amostra de 47 adolescentes do programa TeenPower. Os dados
quantitativos foram coletados por questiondrio (sociodemogréficos, literacia em eSaude e aceitacio do TeenPower).
Realizado forum de discussdo online, com t6picos como a importincia da tecnologia na satide e na promogio de estilos de
vida sauddveis e a opinido sobre o TeenPower. Os dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva e inferencial.
Todos os comentdrios publicados no forum de discussao online foram submetidos a andlise de conteddo, com selecio de
unidades de registro, codificagio e categorizagio.
Resultados: A amostra era constituida por estudantes com idades entre os 12 e os 16 anos (M = 12,93, DP = 1,11), sendo
na sua maioria do sexo feminino (57,4%). Os valores médios de literacia em eSaude (M = 3,23, DP = 0,61) indicam um
bom nivel de habilidades na procura e interpretaco de informacdes digitais em satde. Em relacio a aceitagio do programa
TeenPower, houve uma percecio geral positiva (indices médios entre 3,74 e 4,10, num maximo de 5,00). Também se registou
uma correlagdo positiva e significativa entre a literacia em eSaude e a percegdo de utilidade do TeenPower (p = 0,046). A
partir da andlise qualitativa das contribuigdes nos foruns de discussio, emergiram quatro categorias temdticas principais:
a importancia da tecnologia na saude; o papel das aplicacdes moveis de saude; o impacto do TeenPower; sugestdes de
melhoria.
Conclusées: O programa de saide mdvel TeenPower obteve aceitacio positiva por parte dos adolescentes. Estes
reconheceram o potencial da tecnologia para aceder aos servicos de saude, principalmente as aplicacoes de saide mével,
ressalvando que estas ainda ndo sdo suficientemente atrativas. Os adolescentes consideraram que o TeenPower teve um
impacto benéfico na aprendizagem, na auto-responsabilizacdo e na monitorizacdo da saude, destacando o seu cardter ludico
¢ interativo. Como sugestdes de melhoria, eles apontam o desenvolvimento da versdo i0S do aplicativo, jogos e desafios
interativos, além de mais videos sobre alimentagdo e atividade fisica.
Palavras-chave: estilo de vida; obesidade; aceitacio; mHealth; intervencao; adolescéncia
Referéncias bibliograficas: Sousa, P, Duarte, E., Ferreira, F., Esperanca, A., Frontini, R., Santos-Rocha, R., . .. Marques, N.
(2018). An mHealth intervention program to promote healthy behaviors and prevent adolescent obesity (TeenPower): A
study protocol. Journal of Advanced Nursing. Advance online publication. doi: 10.1111/jan.13905
Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): Projeto co-financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER), através do Portugal2020 e COMPETE2020 (POCI-01-0145-FEDER-23557)
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Agoes de promogao da satide na escola e repercussoes das aprendizagens
no cotidiano dos alunos

Livia Melo Gongalves, Luciane S4 de Andrade®, Marta Anggélica lossi da Silva
Marlene Fagundes Carvalho Gongalves™*

Introducao: A Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sio Paulo — EERP/USP, Brasil, promove a insercio
de estudantes de enfermagem em escolas publicas por meio de disciplinas e estagios curriculares, denominados “Promogio da
Satde na Educacio Bdsica”. S3o abordados temas como higiene corporal, prevencio ao uso de drogas, alimentagio sauddvel,
prevencio de doencas sexualmente transmissiveis, autoestima, bullying, dentre outros (Gongalves, Andrade & Silva, 2016). A
escola apresenta-se como um espago propicio para estes trabalhos.
Objetivos: Considera-se que a escola desempenha um importante papel no desenvolvimento infantil, sendo um local
privilegiado onde a crianga e o adolescente, a partir das interagdes em seu ambiente, apropriam-se de sentidos e significados
construidos socialmente (Vigotski, 2010). Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar os sentidos atribuidos por criangas e
adolescentes 2s atividades de Promogdo da Saude desenvolvidas na escola e suas decorréncias no cotidiano de suas vidas.
Metodologia: Este estudo, fundamentado na abordagem histérico-cultural de Vigotski, foi realizado em uma escola de
educacio basica na qual os estudantes de enfermagem desenvolviam atividades educativas de satde. Participaram da pesquisa
34 alunos, de 11a 14 anos, do 6° a0 8° ano. Foram realizados quatro grupos focais. Também foram solicitados aos participantes,
informagdes, para sua caracterizagdo, e um relato por escrito de suas impressoes sobre as atividades de Promogdo da Saude
desenvolvidas na escola. Foram analisadas ainda informacdes do projeto pedagdgico da escola e dos relatdrios dos estagidrios
de Enfermagem.
Resultados: Os resultados levaram a constituicio dos temas: Aspetos constitutivos da aprendizagem em satide; e Repercussio
das aprendizagens no cotidiano. Nas discussdes nos grupos focais foram encontrados relatos sobre aprendizagens e construgio
de vinculos que favoreceram a abertura para s discutir questoes dificeis, que algumas vezes ndo sdo abordadas nem pela escola,
nem pela familia, tais como sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis, alimentacdo sauddvel, drogas, bullying. Os dados
apontam que importantes aspetos constitutivos da aprendizagem referem-se a apropriagio dos conceitos cientificos, sendo que
sua ocorréncia se deve, principalmente, a presenca do vinculo e da interacdo. Nesse contexto destaca-se o acolhimento, a relagio
que se estabelece entre professor e aluno, possibilitando a este expressar-se com maior liberdade. Observa-se que o trabalho com
as tematicas de saude, com base cientifica e ligado a vida dos alunos, possibilita que voltem a sua realidade pessoal, com novos
dados e contribuicdes significativas, e com disposicio para agir no sentido de transformar o que for necessdrio em seu cotidiano.
Conclusées: Esse trabalho evidenciou a potencialidade daquelas criangas e adolescentes para refletirem sobre sua realidade
local, a partir de conhecimentos cientificos sobre a satde, e a repercussio de suas aprendizagens no cotidiano. Os sentidos
atribuidos pelos alunos revelam transformagdes no cotidiano, vivéncia mais sauddvel e comunitdria, indicando a importancia da
Promogio da Satide nas escolas. As politicas pablicas e os diversos setores da comunidade possuem um papel fundamental na
operacionalizacio da Promocio da Satide nas escolas, para o desenvolvimento da responsabilidade social e de uma comunidade
mais proativa, em direcio a uma sociedade mais saudavel.
Palavras-chave: promogdo da saude; escola; educagio bdsica; educacio em satde; aprendizagem
Referéncias bibliograficas: Gongalves, M. F, Andrade, L. C., & Silva, M. A. (Eds.). (2016). Promogdio da saiide na educagdo
basica e a licenciatura em enfermagem. Sao Paulo, Brasil: Iglu
Vigotski, L. S. (2010). A construgdo do pensamento e da linguagem (2. ed). Sio Paulo, Brasil: Martins Fontes.
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Ministério da Educacio (MEC).
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Adesao aos cuidados de satide preventivos na populacio de Perre -
Viana do Castelo

Maria Candida Cracel Viana®, Clara de Assis Coelho de Araﬁjo**

Clementina Sousa™™"

Introducdo: Em Portugal, as doencas cérebro-cardiovasculares e oncoldgicas constituem, respetivamente, a primeira e a

segunda causa de mortalidade, sendo as doencas com mais impacto na morbilidade, incapacidade e morte prematura. A

diabetes Mellitus apresenta uma prevaléncia superior a europeia, verificando-se um aumento da sua incidéncia (Portugal,

2016; 2018). Portugal assumiu o compromisso internacional de reduzir em 25%, a probabilidade de morte por estas doencas,

entre 0s 30-69 anos de idade, até 2025, privilegiando-se a prevencio e o diagndstico precoce (Portugal, 2018).

Objetivos: Geral: Caraterizar a adesdo aos cuidados de satde preventivos das doencas cérebro-cardiovasculares, doengas

oncoldgicas e diabetes Mellitus, da populacio de Perre, em 2018.

Especificos: Descrever adesio a avaliagio da tensdo arterial (TA) e do colesterol;

Descrever adesdo 2 pesquisa de sangue oculto nas fezes (PSOF), a colonoscopia, a2 mamografia, a citologia, a0 toque retal e

a determinagdo do antigénio especifico da prostata (PSA);

Descrever adeso a avaliagio da glicemia.

Metodologia: Estudo descritivo, observacional e transversal.

Aplicou-se o Inquérito Municipal de Satde, adaptado do IV Inquérito Nacional de Satde (INE, 2009), numa amostra

acidental de 232 participantes. De acordo com as orientacdes da Direcdo Geral da Satde, constituiram-se grupos: PSOF ¢

colonoscopia - homens e mulheres dos 50 -74 anos, N=127, Mamografia - mulheres com 45-69 anos, N=112; Citologia -

mulheres com 25-60 anos, N=76; Toque retal e PSA - homens entre os 50-70 anos, N=46.

No estudo, articulada com a formagio, participaram estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem.

Resultados: Amostra majoritariamente do sexo feminino (62,1%), com idades entre 15 e 74 anos, cuja média ¢ 48,06 =

16,8 anos. A maioria tem o ensino basico (62,1%). Verificou-se que 98,2%, 94,5% € 90,9% avaliou respetivamente, a TA, 0

colesterol e a glicemia. Por rotina, avaliaram 57,0% (TA), 73,1% (colesterol), 79,6% (glicemia); para controlo, avaliaram 35,9%

(TA), 21,9% (colesterol), 15,6% (glicemia). Aderiram a PSOF, 75,6% e destes, 76,0%, realizaram-na hd <2 anos. Efetuaram

colonoscopia 50,4%, sendo 89,4% foi hd <10anos. Estes exames foram realizados por rotina (60,6%) e por queixas (22,8%).

Realizaram mamografia, 72,1% das mulheres, sendo que 93,2% fé-la hi <2anos. A mamografia foi realizada por rotina (61,4%)

e para controlo (4,5%). A citologia foi efetuada por 96,1% e em 91,8% foi hd <5 anos. Fizeram citologia por rotina, 64,4% ¢

por queixas 35,6%. Dos homens, 60,9% efetuou toque retal e 69,9% PSA, ha <2 anos, 53,6% e 65,0%, respetivamente. Estes

exames foram efetuados por rotina (45,7%) e queixas (23,9%).

Conclusées: Verifica-se uma grande adesdo aos cuidados de satde preventivos das doengas cérebro-cardiovasculares,

oncoldgicas e da diabetes Mellitus. Nas doengas oncoldgicas houve uma maior adesio a citologia, mamografia e PSOF,

comparativamente a colonoscopia, toque retal e determinagdo do antigénio especifico da prostata.

0 motivo principal da adesio aos cuidados de saide preventivos foi a sua integracio nos exames de vigilancia de satde,

contudo, nas doengas cérebro-cardiovasculares, na diabetes Mellitus, no cancro da mama e no cancro da prostata, uma grande

percentagem ocorreu em contexto de vigildncia da doenga, traduzindo uma prevaléncia superior a verificada a nivel nacional.

Palavras-chave: adesio do paciente; doenca cronica; enfermagem; prevencio primdria

Referéncias bibliograficas: Direcio-Geral da Satde, Direcdo de Servicos de Informacio e Andlise. (2016). A saiide dos
portugueses 2016. Lishoa, Portugal: Autor

Instituto Nacional de Estatistica. (2009). Inquérito Nacional de Satide 2005/2006. Lisboa, Portugal: Autor

Ministério da Satde. (2018). Retrato da Satide 2018. Lishoa, Portugal: Autor.
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Aposentagao em Portugal: género, satde e familia

. . E3 . . . 3% 3k
Ana Teresa Martins Pedreiro”, Helena Maria Almeida Macedo Loureiro™
Maria Isabel Guedes Loureiro

Introducio: O crescente envelhecimento populacional constitui um dos maiores desafios para as sociedades atuais. A par
deste processo, a crescente longevidade leva a que os individuos permanegam um maior numero de anos aposentados, com
repercussoes a nivel das politicas de saide e econdmico-sociais. A aposentaco € uma transicao do ciclo vital que influencia
a saude e bem-estar das pessoas. Em Portugal, o diagndstico desta vulnerabilidade ¢ exiguo e permanece desconhecida a
percecdo desta transicio em fungdo do género e da conjugalidade.
Objetivos: Caracterizar a influéncia do género na tomada de decisio de se reformar e na forma de adaptagdo  reforma em
recém-aposentados portugueses; Avaliar a percegdo de saude fisica e mental, identificacio com o novo estatuto, recursos
familiares e comunitarios disponiveis, gestdo de tempo e dinheiro e familia de recém aposentados portugueses no processo de
adaptacdo a reforma; Descrever as necessidades de apoio que os recém-aposentados portugueses identificam para esta transicio.
Metodologia: Conduziu-se um estudo descritivo, exploratdrio de perfil qualitativo e quantitativo, tendo sido definido uma
questdo de investigagdo, um objetivo geral e objetivos especificos. As técnicas quantitativas e qualitativas foram utilizadas
paralelamente. A investigacio qualitativa permitiu recolher informacdo junto do publico-alvo e informar a investigacio
quantitativa, sendo que esta tltima reforgou os dados qualitativos colhidos. Foram conduzidos focus groups e entrevistas
com elementos da populacio-alvo com recolha de dados quantitativos por se considerar que esta abordagem mista
permitiria oferecer respostas mais robustas e concretas aos objetivos e questoes de investigacio.
Resultados: A aposentagio ¢ vivenciada como uma das maiores transicoes da vida e ¢ um momento em que os padrdes de
atividade, bem como as interagdes sociais, de lazer e outros comportamentos didrios sio reestruturados. A aposentacio € vivida
como um acontecimento de vida potenciador de stress e o stress originado por esta mudanca poderd prejudicar o sistema imunitdrio,
endocrinoldgico e cardiovascular. A aposentacdo parece ter efeitos negativos na saude, principalmente pelo decréscimo de atividade
fisica e pela menor participagio social. Estes efeitos negativos parecem ser agravados em caso de aposentagio forcada. A vulnerabilidade
nesta fase da vida estd relacionada com a perda de estatuto, com a nogio de finitude e com a impoténcia perante certas decisdes.
Conclusoes: A reestruturacio substancial do uso do tempo apds a aposentagio envolve riscos e oportunidades em satde. A
reforma pode ser, assim, um ponto eficaz de intervengdo para alterar comportamentos em satde. Devem ser desenvolvidos
programas que ajudem os pré-reformados a planear como ser fisicamente, socialmente e mentalmente ativos na reforma, de
forma a otimizar a saide e o bem-estar. O tempo disponivel apds a aposentacio poderi ser utilizado em comportamentos
de promogdo da saude ou, inversamente, em comportamentos de risco.
Palavras-chave: aposentadoria; familia; saide
Referéncias bibliograficas: Loureiro, I, & Miranda, N. (2016). Promover a saiide: Dos fundamentos a agdo (2.2 ed.).
Coimbra, Portugal: Almedina
Loureiro, H., Fonseca, A., & Verissimo, M. (2012). Evolugdo dos comportamentos e do estado de saude na passagem a
reforma. Revista de Enfermagem Referéncia, 3(8), 47-56. doi: 10.12707/RIII1232
Pedreiro, A., Loureiro, H., Ferreira, M., Cardoso, D., & Apdstolo, J. (2016). Measuring and evaluating adjustment to
retirement: A scoping review protocol. JBI Database of Systematic Reviews & Implementation Reports, 14(9), 79-84.
doi: 10.11124/JBISRIR-2016-003079
University of Michigan, Health and Retirement Study. (2017). Aging in the 21st Century: Challenges and opportunities for
americans. Recuperado de http://hrsonline.isr.umich.edu/sitedocs/databook/inc/pdf/HRS-Aging-in-the-21St-Century.
pdf?_ga=2.217261907.456312118.1514990976-2098678974.1514990976
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As expetativas do casal gravido sobre o plano de parto

Marlene Lopes®, Teresa Maria de Campos Silva**

Introducao: O Plano de Parto ¢ um processo reflexivo e de tomada de decisdo do casal gravido, exposto num documento
para expressar 0s seus desejos e expetativas relativamente a0 seu parto, permitindo uma melhor comunicagio com os
profissionais de saide. So virios os estudos que concluem que o seu uso pode influenciar o tipo de parto, diminuindo o
nimero de cesarianas, e contribuir para 0 aumento da satisfagio, eficicia e empoderamento das mulheres (Afshar et al,,
2017; Cortés et al., 2015).
Objetivos: O presente estudo, inserido numa investigagdo mais vasta, teve como objetivo descrever a expectativa do casal
gravido sobre o Plano de Parto e, especificamente, a expetativa da mae e do pai.
Metodologia: Estudo qualitativo, do tipo exploratdrio-descritivo. Os participantes foram dez casais que frequentaram
0 Programa de Preparacio para o Parto e Parentalidade de uma maternidade central do centro do pais, selecionados
intencionalmente. O instrumento de colheita de dados (devidamente aprovado pelas comissoes de ética da maternidade
e da UICISA-E) foi a entrevista semi-estruturada. A andlise dos dados foi realizada de acordo com o método de andlise de
contetido segundo Bardin (2013) e com o software NVivo 10.
Resultados: Da anilise do discurso dos participantes emergiram, quer na mae, quer no pai, dois dominios: conhecimento
do conceito de Plano de Parto e valor atribuido a0 Plano de Parto. Do primeiro, emergiram as categorias, conhece e
desconhece, ambas comuns a0 casal. Do segundo, valor atribuido a0 Plano de Parto, emergiram trés categorias, também
comuns a0 casal: recursos cognitivos e afetivos para a tomada de decisdo, vantagens do Plano de Parto e desvantagens do
Plano de Parto.
Conclusoes: Acredita-se que os resultados decorrentes desta investigacio podem ser usados para inovar e melhorar os
Programas de Preparacio para o Parto e Parentalidade, no sentido de responder s expectativas e necessidades individuais
dos casais, contribuindo para a reflexdo e implementagio de modelos de assisténcia a0 parto que privilegiem condutas
reconhecidamente cientificas e seguras, ampliando o poder de escolha dos casais, de forma a que estes possam exercer a
sua maternidade e paternidade com seguranga e bem estar.
Palavras-chave: plano de parto; enfermeiro ESMO; empoderamento para a satde; expetativa; tomada de decisio
Referéncias bibliograficas: Afshar, Y., Wang, E. T., Mei, J., Esakoff, T. F., Pisarska, M. D., & Gregory, K. D. (2017). Childbirth
education class and birth plans are associated with a vaginal delivery. Birth Issues in Perinatal Care, 44(1), 29-34. doi:
10.1111/birt.12263
Bardin, L. (2013). Andlise de contetido. Lisboa, Portugal: Edicoes 70
Cortés, M., Barranco, D., Jordana, M., & Roche, M. (2015). Uso e influéncia dos planos de parto e nascimento no processo
de parto humanizado. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 23(3), 520-526. doi: 10.1590/0104-1169.0067.2583
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Atitudes e ajustamento materno e paterno pds-natal: estudo em casais
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Introducéo: No periodo pos-parto, mulheres e homens tornam-se pais de um bebé real, que vinha sendo ja imaginado durante
a gravidez, iniciando-se uma nova dindmica intrapessoal, interpessoal e familiar, numa das mais importantes transicoes da vida
no casal. As atitudes maternas e paternas e o envolvimento de cada progenitor com o seu bebé sio determinantes para o
adequado desenvolvimento da crianca e da familia, nesta nova fase do ciclo de vida.
Objetivos: Analisar as atitudes e 0 ajustamento materno e paterno entre as 4 e as 12 semanas pos-parto; Analisar a relagio entre
0 ajustamento materno e paterno e varidveis sociodemograficas e obstétricas (nimero de filhos, planeamento da gravidez e
tipo de parto).
Metodologia: Estudo transversal, descritivo correlacional. Amostra constituida por 270 mdes e pais que formam 135 diades
parentais, recolhida por rede, apds autorizacio pela comissio de ética e solicitagio do consentimento informado. O instrumento
de recolha de dados, de autopreenchimento, é constituido por um questiondrio de caracterizacio sociodemogrifica e obstétrica
e pelas versoes portuguesas dos questiondrios MAMA (Maternal Adjustment and Maternal Attitudes) e PAPA (Paternal Adjustment
and Paternal Attitudes) de Pinto, Samorinha, Tendais, Nunes-Costa e Figueiredo (2015). Andlise de dados em SPSS 22.
Resultados: As mulheres tem, em média, 31 e os homens 33 anos, sendo 51.9% casados e coabitando os restantes casos.
Homens e mulheres t¢m habilitagdes literdrias maioritariamente de nivel superior. Planearam a gravidez 79% dos casais.
Para mais de 60% ¢ o primeiro filho. Referem parto normal 40%. Os resultados demonstraram correlagoes positivas, fortes e
significativas entre o MAMA e 0 PAPA € suas dimensoes.
Quando houve planeamento da gravidez, sdo significativamente superiores os valores maternos de MAMA-global e dimensdes
imagem corporal e atitudes face a0 bebé, e os valores paternos em atitudes face ao bebé. Encontraram-se diferencas significativas,
conforme o nimero de filhos, na MAMA global, nas atitudes relacionadas com a sexualidade e nas atitudes face ao bebé pelas
maes, e no PAPA global, relago conjugal e atitudes face ao bebé, pelos pais, com valores mais elevados se este € o primogénito.
Ndo hd diferengas significativas no MAMA e no PAPA, no pds-parto, consoante o tipo de parto.
Conclusdes: Os casais fazem um ajustamento materno e paterno pds-parto positivo e apresentam, em geral, atitudes favordveis.
A um maior ajustamento e atitudes mais favoraveis das maes no pos-parto corresponde um maior ajustamento € atitudes mais
favordveis dos pais. As mées, assim como 0s pais estdo mais ajustados no pos-parto quando tém o 1° filho e quando fizeram
planeamento da gravidez. £ importante estimular as potencialidades das maes e dos pais, de forma a promover competéncias
que os ajudem a gerir dificuldades e ultrapassar desafios na transicio para a parentalidade.
Palavras-chave: ajustamento materno; ajustamento paterno; planeamento da gravidez; casal
Referéncias bibliograficas: Namir, H. M., Brady, A. M., & Gallagher, L. (2017). Fathers and breastfeeding: Attitudes,
involvement and support. British Journal of Midwifery, 25(7), 426-440. doi: 10.12968/bjom.2017.25.7.426
Pinto, T. M., Figueiredo, B., Pinheiro, L. L, & Candrio, C. (2016). Fathers " parenting selfefficacy during the transition to
parenthood. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 34(4), 1-13. doi: 10.1080/02646838.2016.1178853
Pinto, T, Samorinha, C., Tendais, I, Nunes-Costa, R., & Figueiredo, B. (2015). Paternal Adjustment and Paternal Attitudes
Questionnaire: Antenatal and postnatal portuguese versions. Assessment, 24(6), 820-830. doi: 10.1177/1073191115621794
Séjourné, N., Vaslot, V., Beaumé, M., Goutaudier; N., & Chabrol, H. (2012). The impact of paternity leave and paternal
involvement in child care on maternal postpartum depression. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 30(2),
135-144. doi: 10.1080/02646838.2012.693155
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Atitudes e comportamentos face ao preservativo em estudantes da
licenciatura em enfermagem

Ana Paula Forte Camarneiro™"", Margarida Alexandra Silva

Introducio: As infegoes sexualmente transmissiveis sio um problema de saude publica entre os jovens. Em Portugal, a

incidéncia da infecio VIH ¢ 10,3/100 mil habitantes. A faixa etdria dos 25-29 é a que apresenta maior incidéncia (24,8%) [1].

Embora se assista a uma reducdo de novos casos em Portugal, quando nos comparamos com a média da Unido Europeia

somos dos paises com maior taxa de incidéncia de VIH (9,5/100 mil habitantes, quando a média é de 5,8) (Direcio-Geral

da Satde, 2018).

Objetivos: Conhecer a percegdo do risco individual face ao VIH; avaliar os conhecimentos sobre VIH, conhecer as atitudes

¢ embaraco a aquisicdo, negociacdo e uso do preservativo em fungdo do género.

Metodologia: Estudo analitico transversal. Amostra ndo probabilistica constituida por 102 estudantes do 2° ano da

licenciatura em Enfermagem, maioritariamente feminina (80,4%) e com uma média de idades de 19 anos. Instrumentos

utilizados: questiondrio sociodemogrifico e de percegdo do risco, Teste de Conhecimentos sobre VIH, Escala de embarago

face ao preservativo e Escala de atitudes face a0 uso do preservativo.

Resultados: A percecio do risco é grande (60%) mas nio ¢ estatisticamente diferente entre géneros (X2 = 2,213; gl

= 4, p =0,697). Dos jovens inquiridos, 86,3% nunca fez teste de VIH e 86,1% ndo foi alvo de qualquer campanha de

prevencio. Os conhecimentos sobre VIH (nas dimensoes médico-cientifica, mitos sobre a transmissio e conhecimentos

sobre comportamentos de alto risco e prevenco) sao elevados: as respostas corretas oscilam entre 80% a 90%. O embaraco

na aquisicdo do preservativo é superior nas mulheres comparativamente com os homens (t = -2,08; gl =93; p =0,04). A

atitude face ao uso do preservativo ndo ¢ significativamente diferente em fungio do género (t = - 1,20; gl =98; p =0,23).

Conclusées: Os estudantes tém um conhecimento diferenciado relativamente a infecio por VIH. Apresentam uma

percecdo de risco apurada, o que ndo acontece com os jovens em geral. Contudo, importa aprofundar conhecimentos

sobre a infecdo VIH nos curriculos escolares, em matérias de competéncias preventivas, como futuros educadores para a

sociedade, tendo em conta a sua responsabilidade social e nas politicas de satde.

Palavras-chave: infecio VIH; conhecimentos sobre VIH; percegdo de risco; campanhas sanitdrias; estudantes do ensino

superior

Referéncias bibliograficas: Cunha-Oliveira, A., Caramelo, E, Patricio, M., Camarneiro, A., Massano-Cardoso, S., & Pita,
J. (2017). Impacto de um programa de intervengdo educativa nos comportamentos sexuais de jovens universitarios.
Revista de Enfermagem Referéncia, 4(13), 71-82. doi: 10.12707/RIV17022
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Atividade fisica de adultos de Arcos de Valdevez
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Introducio: A WHO (2010) recomenda para a populagio adulta pelo menos 150 minutos de atividade fisica aerdbica
moderada ou 75 minutos de vigorosa durante 5 dias semanais, ou uma combinagio equivalente. Nos adultos portugueses,
estima-se que 15-20% realiza mais de 150 minutos de atividade fisica moderada ou vigorosa por semana (DGS, 2016a). A
Estratégia Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica, da Satde e do Bem-Estar, procura incentivar a adesio a atividade
fisica, tendo em consideragdo os seus beneficios (DGS, 2016b).
Objetivos: Descrever carateristicas sociodemogréficas associadas a0 padrdo de atividade fisica em populacio adulta do
concelho de Arcos de Valdevez.
Metodologia: Estudo descritivo-correlacional. A populacio € constituida por adultos entre os 18 e 0s 64 anos. A amostra
foi estratificada por freguesia, sendo constituida 183 adultos. Para a avaliacio da atividade fisica utilizou-se o Internacional
Physical Activity Questionnaire (2005), constituido por 11 questdes, que permitem classificar a intensidade da atividade fisica
em baixa, moderada e vigorosa. Para o tratamento dados utilizaram-se técnicas descritivas e inferenciais, de acordo com as
varidveis quanto a escala de medida e o nimero de grupos em comparacdo. O nivel de significancia admitido foi de 5%.
Resultados: A populacio é maioritariamente do sexo feminino (58,5%). As idades variam entre os 18 e 0s 64 anos, com média
de 46,4613 32 anos e mediana 48 anos. Na escolaridade predomina o ensino bdsico (63,7%). Na profissao, o grupo mais
representado ¢ dos trabalhadores ndo qualificados da industria, construcio e artifices (33,3%), seguido dos trabalhadores dos
servigos pessoas de protegdo e seguranca (21,5%) e dos agricultores (18,5%). O consumo energético (equivalente metabolico)
varia entre 132 e 51912, com mediana de 5478. ApGs agrupamento, 64,2% incluem-se na atividade fisica vigorosa, 26,4%
moderada e 9,3% baixa. Da andlise inferencial, ndo se observam diferencas da intensidade da atividade fisica entre os sexos,
a idade e o nivel de ensino. Para a comparacio entre os grupos profissionais, considerou-se os trabalhadores com profissoes
que exigem mais trabalho fisico e os restantes, observando-se diferencas estatisticamente significativas (teste U-Mann-Whitney:
72,283; Sig=0,022), com 0s primeiros a apresentarem maior consumo energético (ordenagdes médias 99,53 vs 81,39).
Conclusoes: A atividade fisica ¢ um importante determinante de satde, com beneficios ao nivel bioldgico, psicoldgico e
social. O estudo desenvolveu-se numa zona predominantemente rural, com uma populacio de adultos, em que se observa
elevada adesao a atividade fisica. Ndo se observa influéncia do sexo, da idade ou da escolaridade, observando influéncia da
atividade profissional. Predominam as pessoas com atividade fisica vigorosa, estando mais presente entre as pessoas com
atividades profissionais que exigem maior esforqo fisico, onde se incluem os trabalhadores rurais, os operérios da industria,
construgo e artifices e os trabalhadores dos servigos pessoas de protecio e seguranca.
Palavras-chave: saude; atividade fisicar
Referéncias bibliograficas: Direcio-Geral da Satde, Direcio de Servigos de Informacio e Andlise. (2016a). A sazide dos
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Atuagao do enfermeiro quanto aos elementos da qualidade do
planejamento reprodutivo com Implanon® propostos por Judith Bruce
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Introducio: O Implanon® ¢ um implante subcutineo contendo 68mg de etonogestrel, sendo um método contracetivo
reversivel de longa duracio que libera diariamente, na corrente sanguinea, discreta quantidade de progestigeno (WHO,
2018). Por ser um método relativamente novo, hd necessidade de estudos e avaliagio. O enfermeiro tem um importante
papel na assisténcia ao planejamento reprodutivo contribuindo para melhoria da qualidade do servigo, desde o momento
inicial a0 acompanhamento, o que direciona a uma maior aceitacdo, satisfagio e continuidade do método pela usudria.
Objetivos: Avaliar a existéncia de elementos de qualidade do planejamento reprodutivo com Implanon® na atuagio do
enfermeiro.
Metodologia: Pesquisa avaliativa com 110 usudrias de Implanon® no perfodo de marco a dezembro de 2019, em quatro
instituigdes de referéncia para insergio do método no estado do Ceard. Para andlise dos dados utilizou-se os seis elementos da
qualidade da assisténcia ao planejamento reprodutivo propostos por Judith Bruce, além de teste , Teste de Fisher-Freeman Halton
¢ Razdo de Verossimilhanga, considerando p<0,03. Estudo derivado da tese de doutorado ‘Avaliacio da qualidade do planejamento
reprodutivo com Implanon® na perspetiva de usudias”, obtendo no Comité de Etica em Pesquisa parecer n° 2.647.5%6.
Resultados: Das mulheres entrevistadas, 31 (55,4%) foram contempladas com o Elemento 1 - Oferta e livre escola do método
(a mulher pode escolher 0 método que mais se adequa a sua necessidade e o mesmo encontra-se disponivel na unidade); 33
(58,9%) com Elemento 2 — Informacdes prestadas a cliente (incluindo informagoes detalhadas quanto a0 método e a postura
profissional); 46 (82,1%) com Elemento 3 — Competéncia profissional (seguimento de protocolos, técnicas assépticas, apoio); 43
(76,8%) com o Elemento 4 — Relacio interpessoal (disponibilidade de tempo, contato visual, tratamento pelo nome, comunicagio
flexivel e bidirecional); 7 (12,5%) com o Elemento 5 - Acompanhamento da usudria (agendamento retorno, orientagio para troca,
atendimento conforme a necessidade); 28 (84,8%) com o Elemento 6 —Rede apropriada de servicos (conhecimento do método em
setvico materno-infantil como planejamento reprodutivo, alojamento conjunto, consulta puerperal e ginecoldgica).
Conclusdes: Constatou-se um perfil de usudrias jovens e com bom nivel de escolaridade. O maior destaque na atuacdo do
enfermeiro deu-se no elemento 6 (rede apropriada de servicos), no elemento 3 (competéncia profissional) e no elemento
4 (relagdo interpessoal). A fragilidade da atuacio do enfermeiro em alguns elementos pode ter sido em decorréncia de
treinamentos mais direcionados ao profissional médico que ¢é responsavel pela insercio do método. Assim, sugere-se a
ampliacio do treinamento para o enfermeiro e melhoria do protocolo para alinhamento de informagdes entre profissionais
buscando-se uma atuacio integrada e baseada em evidéncias para potencializar os elementos da qualidade.
Palavras-chave: planejamento familiar; avaliagio em satide; enfermagem
Referéncias bibliograficas: World Health Organization, Department of Reproductive Health and Research, & Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs. (2018). Family Planning: A global
handbook for providers (3th ed.). https://www.who.int/reproductivehealth/publications/fp-global-handbook/en/
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Avaliacao dermatoldgica numa populagio sem-abrigo
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Introducio: A populacio sem abrigo apresenta um risco aumentado de doengas dermatoldgicas. A vida na rua, associada a

cuidados de higiene e alimentacio deficitarios, a elevada prevaléncia de comportamentos aditivos e de patologia psiquidtrica

torna esta populacio mais vulnerdvel a dermatoses. A busca tardia ou insuficiente dos cuidados de satide associados a parcos

recursos econdmicos, compromete a realizacio de tratamentos adequados.

Objetivos: Fazer uma observacio dermatoldgica, sempre que possivel completa, dos sem-abrigo inseridos no Projeto

Saude Sobre Rodas - Apoio 4 Populagio Sem Abrigo de Coimbra.

Sensibilizar a populacdo alvo para os cuidados de higiene frequentes.

Realizar intervengdes educativas sobre os cuidados com a pele/higiene pessoal.

Metodologia: O estudo decorreu entre fevereiro de 2018 e janeiro de 2019 avaliando utentes a residir em centros de

acolhimento tempordrios de Coimbra (C.A.LS., Farol, Casa Abrigo Padre Américo) e apoiados pelas equipas das diferentes

instituigdes sociais de Coimbra.

Além da observacio dermatoldgica realizada por duas dermatologistas, foram recolhidos dados demograficos (idade, sexo,

estado civil, habilitagdes literdrias), antecedentes pessoais e avaliagio da presso arterial, peso, altura e IMC por profissionais

de enfermagem (estudantes e docente). Alguns participantes preencheram ainda o questiondrio DLQL

Resultados: Foram avaliadas 111 pessoas com uma média de idades de 47,0 anos, sendo 83,8% do sexo masculino,

maioritariamente solteiros (60,7%) ou divorciados (29,9%), de nacionalidade portuguesa (86,5%) e com baixa escolaridade

(63,9% com habilitacdes até ao 6° ano).

50,5% dos intervenientes tinham historia ativa ou passada de alcoolismo e 42,3% de consumo de drogas. O indice de Massa

Corporal (IMC) médio foi 24,8 kg/m2,

Acavidade oral foi avaliada em 87 utentes, tendo-se verificado que 41% tinham menos de 5 dentes e 19,5% de menos 12 dentes.

Dos 54 sem-abrigo observados que preencheram o DLQI, a maioria (85,1%) referia pouco ou nenhum efeito sobre a sua

qualidade de vida.

Conclusées: A populagio sem abrigo constitui um grupo muito vulnerdvel a diferentes problemas de saude, pela sua

exposicio a diferentes alteracdes climdticas, a caréncias nutricionais, a deficiente habitagio, a higiene deficitria e a

problemas sociais.

A elevada prevaléncia de comportamentos aditivos e de patologia psiquidtrica nos sem-abrigo, a dificuldade no acesso aos

cuidados de saude, nomeadamente a consultas de Dermatologia e o elevado custo, muitas vezes associado as terapéuticas

dermatoldgicas sao fatores limitantes nesta populagio que este projeto procurou minimizar.

Palavras-chave: populacio sem-abrigo; avaliacio dermatoldgica; dermatoses

Referéncias bibliograficas: Quintas, S. (2010). A percepdo de técnicos e individuos “sem-abrigo™ Historias ocultas de
uma realidade no Porto (Dissertacdo de mestrado). Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacio, Porto, Portugal.
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Barreiras a procura de ajuda em saide mental: tragado de um perfil
em adolescentes e jovens
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Introducdo: O incremento da procura de ajuda em saide mental nas situagdes que envolvem o adoecer mental (e
sofrimento psicoldgico) € um dos objetivos que se colocam aos programas de literacia em saiide mental, especificamente
quando os destinatarios sio adolescentes e jovens (Loureiro, 2014). Na literatura tém sido evidenciadas diversos fatores
que funcionam como barreiras a procura de ajuda em SM, destacando-se varidveis de dominio pessoal, o estigma pessoal e
percebido, questoes relacionadas com acessibilidade, disponibilidade econdmica, entre outros (Jorm, 2019).
Objetivos: Prever o risco dos adolescentes e jovens Portugueses que frequentam o 2.° e 3.° ciclos do ensino bdsico e
secunddrio, no procurarem ajuda em saiide mental, partindo do perfil das barreiras pessoais percecionadas.
Metodologia: Estudo descritivo, realizado a partir de uma amostra representativa (amostragem por clusters), de 4938
adolescentes e jovens, entre 0s 14 e 0s 24 anos, que frequentam escolas do 3° ciclo do ensino basico e do ensino secundério
da regido centro de Portugal. Foi utilizado o QuALiSMental (Loureiro, 2015) para a colheita de dados. Para a andlise estatistica
(SPSS 240. foi utilizada 0 modelo das drvores da decisio através do algoritmo CHAID. O estudo foi submetido 2 DGIDC e a
Comissio de Etica da UICISA-E, sendo obtido parecer positivo de ambos.
Resultados: Apesar do no raiz (0) indicar que hd uma maior probabilidade de ocorrer o pedido de ajuda em satde mental
(61,7%) do que ndo pedir (38,3%), as varidveis perfil para a intencdo de ndo procurar ajuda em SM consideradas sio;
“confianca em prestar ajuda”; “pensar que ndo existe ajuda ou que esta ndo resulta”, “timidez e vergonha” e “pensar que as
pessoas ficam com uma ideia negativa acerca da pessoa”. O modelo final ¢ constituido por 14 nds, sendo 8 nds terminais e
espessura de 3.
Conclusées: Deste estudo pode-se concluir os programas de incremento da literacia em saide mental para adolescentes
e jovens devem valorizar ndo s6 o incremento das diferentes componentes da literacia em saiide mental, mas valorizar
simultaneamente as mensagens conducentes 4 diminuicio das barreiras pessoais percecionadas. £ evidenciado um dado
relevante e que se refere ao facto dos adolescentes com elevada confianga na ajuda e na sua prestagdo afirmarem que ndo
procurariam ajuda, pois consideram que ultrapassam a situaco de sofrimento e vulnerabilidade. Esta ideia ¢ contraditoria
com as mensagens que sdo transmitidas em termos de valorizagio da saude mental.
Palavras-chave: literacia em saide mental; adolescentes e jovens; procura ajuda; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Jorm, A. (2019). The concept of mental health literacy. In O. Okan, U. Bauer, D. Levin-Zamir,
P. Pinheiro & K. Sgrensen (Eds.), International handbook of health literacy: Research, practice and policy across the
life-span (pp. 53-66). Bristol, United Kingdom: Policy Press
Loureiro, L. (2014). Primeira ajuda em satide mental. Coimbra, Portugal: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Loureiro, L. M. (2015). Questiondrio de Avaliacdo da Literacia em Satide Mental — QuALiSMental: Estudo das propriedades
psicométricas. Revista de Enfermagem Referéncia, 4(4), 79-88. doi: 10.12707/RIV14031
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Caidas y miedo a caer en mayores
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Introduccidn: Las caidas representan un importante problema de salud publica que conlleva alto riesgo de dependencia

funcional, hospitalizacion, institucionalizacion y mortalidad. Ademds de lesiones fisicas, puede ocasionar miedo a caer,

provocando pérdida de confianza para desarrollar determinadas actividades y disminucion de la movilidad o desempeiio

ocupacional (reduccion cada vez mayor de la movilidad, pérdida de capacidad funcional y mayor dependencia de

terceros). El Programa de Ejercicios de Otago (OEP) ha mostrado fuerte evidencia en la prevencion de caidas a nivel

comunitario.

Objetivos: Conocer la efectividad de un programa de ejercicios de fuerza y equilibrio en personas de entre 65 afios y 80

anos en las caidas sufridas y en el miedo a caer.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. La poblacion a estudio son personas de entre 65 y 80 afios a los que se

les ofrece participar en el programa de ejercicios para prevenir caidas (OEP) y que a los 6 meses contindan haciéndolo

(muestra: 120 personas). Se estudiaron las siguientes variables: antropométricas (IMC), sociodemogrificas (sexo, edad);

caidas en los Gltimos meses, miedo a caer estimado con la escala Fall Efficacy Scale (FES). El andlisis de datos se realizo

mediante estadistica descriptiva utilizdndose el paquete estadistico SPSS v.23.

Resultados: El 60,8% de la muestra eran mujeres. El 59,2% tenian estudios primarios completos. La media de las

personas era de 73 afios (DS 4.119). No existe diferencia significativa entre el IMC basal y a los 6 meses.

Las actividades donde existe mas preocupacion en los participantes son: caminar sobre una superficie resbaladiza (ej.

suelo mojado o con hielo), caminar por una superficie irregular, subir o bajar escaleras, o subir o bajar una rampa.

La puntuacion media basal en la escala FES fue de 19.48 (DS 2.939) y a los 6 meses disminuy6 un poco (19.15 con DS

3.417) pero la reduccion en el miedo a caer no fue significativa (p=0.25). En relacion a las caidas, el programa Otago ha

sido efectivo (p=0.003) en las caidas producidas (basal vs a 6 meses).

Conclusiones: El miedo a caer es un problema en las personas mayores. Tras 6 meses de realizacion de un programa

de ejercicios de fuerza y equilibrio el miedo a caer disminuyd, asi como las caidas producidas. Los procesos de

monitorizacion ayudan a conocer dreas en las que incidir para fomentar un cuidado de mayor calidad. Se ha de trabajar

en la disminucion del miedo a caer en mayores con ejercicios de fortalecimiento muscular, asi como intervenciones que

logren aumentar la autoestima y confianza.

Palabras clave: enfermeria; accidentes por caidas; salud del anciano; fragilidad; envejecimiento; ejercicio fisico
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Cancro colo-rectal - rastreio oportunistico no centro de vacinagao anti-
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Introducdo: Os programas de rastreio podem ter um impacto significativo na reducio de incidéncia e de mortalidade.

0 rastreio do cancro colo-rectal (RCCR) diminui a mortalidade por esta doenga em aproximadamente 16%, demonstrada

através de estudos controlados, em rastreios de base populacional (DGS, 2018). Em 2020 verificou-se reducio da atividade

assistencial programada, incluindo rastreios oncoldgicos, pelo que decidimos associar 2 campanha de vacinacio contra a

COVID-19 a entrega de kits de pesquisa de sangue oculto nas fezes (PSOF) a utentes elegiveis.

Objetivos: Sensibilizar os utentes para a importancia do RCCR; promover a adesio ao RCCR oportunisticamente,

aproveitando a vinda dos utentes a vacinagdo; colmatar o decréscimo de entrega de kits verificado em 2020; conhecer a

adesdo dos utentes ao rastreio e mediante estatistica descritiva explanar os resultados obtidos.

Metodologia: Para este estudo de desenho descritivo e quantitativo, da lista de utentes a vacinar no més de fevereiro, foram

identificados aqueles com idade compreendidas entre os 50 € 0s 74 anos, e verificada a elegibilidade dos mesmos para PSOF.

Aentrega dos kits decorreu apds a vacinagdo, no periodo de vigilancia de 30 minutos. Foi explicado como fazer a recolha,

como proceder apds a mesma e a importancia do rastreio. Os codigos dos kits entregues foram introduzidos no software

SiiMA Rastreios, a partir do qual conhecemos posteriormente os resultados.

Resultados: Dos utentes vacinados, foram identificados 78 como elegiveis para PSOE. Destes aceitaram paticipar no

rastreio 75 utentes, a quem foi entregue o teste imunoquimico de pesquisa de sangue oculto nas fezes. Dos 75 utentes que

receberam o teste verificou-se que 24 ndo devolveram o kit unidade apos recolha da amostra (32%).

Dos 51 kits com recolha de amostra entregues pelos utentes na unidade de satde verificou-se que 27 tiveram resultado

normal (53%); 23 ainda ndo tém resultado disponivel (45%), sendo que um destes utentes teve o primeiro teste rejeitado

pelo laboratdrio por motivos que desconhecemos e jd entregou na unidade de satde outro kit ; e num caso (2%) o resultado

foi positivo, pelo que foi encaminhado para a médica de familia que prescreveu colonoscopia.

Conclusées: A pesquisa de sangue oculto nas fezes é um teste ndo invasivo e sem complicacdes decorrentes da sua

execucdo. Ainda assim € fraca a adesdo ao método de rastreio, que requer recolha da amostra pelos participantes e rdpida

devolugdo da colheita a unidade de saude.

£ fundamental que os profissionais de satde valorizem o programa de rastreio, aproveitem situades de oportunidade para

convidar os utentes a participar no mesmo e convoquem os utentes ndo frequentadores. & de salientar a importincia do

diagnostico precoce e incentivar a participacio do individuo na auto-vigilincia, realgando as vantagens incontestaveis do

RCCR.

Palavras-chave: detecio precoce de cancro; preven¢do secunddria

Referéncias bibliograficas: Direccio-Geral da Satde. (2018). Rastreio de cancro colo-rectal (Nota de Imprensa 22/2018,
de 10 de fevereiro). Recuperado de https://www.dgs.pt/em-destaque/rastreio-do-cancro-colo-rectal-pdfaspx

Soares, N. A. (2014). Rastreio do cancro do célon e do relo: Estado da arte (Dissertagio de mestrado). Recuperado de
http://hdl.handle.net/10400.6/4886
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Complexidade do regime medicamentoso e adesao a medicagao em
pessoas idosas com diabetes

Cl4udia Sousa Oliveira®, Helena Maria Guerreiro José

Introducao: O envelhecimento demogréfico ¢ um fendmeno bem demarcado na sociedade atual, bem como o diagndstico
de doenca cronica, principalmente nas pessoas idosas. A Diabetes ¢ uma das doengas cronicas mais prevalentes neste grupo,
sendo assim, imperativo aderir a um regime medicamentoso. A ndo adesdo ¢ um problema real com implicagdes a nivel
individual e coletivo. Na literatura, existe uma multiplicidade de fatores preditores da nio adesio, sendo a complexidade do
regime medicamentoso uma drea onde se deve intervir (WHO, 2003).
Objetivos: Reconhecer o perfil das pessoas idosas com Diabetes mellitus tipo 2 inscritas em duas Unidades de Satude
Familiar tipo A de um Centro de Saude da Administraco Regional de Satide do Algarve, no que concerne a complexidade
do regime medicamentoso e taxa de adesdo a medicacdo.
Metodologia: Estudo observacional descrito. Como critérios de inclusdo surgem: (1) pessoas idosas que falem portugués,
(3) com diagndstico médico de Diabetes mellitus tipo 2, (5) que foram a pelo menos uma consulta no centro de saude, nos
seis meses anteriores a data de inicio do estudo. Os critérios de exclusdo foram: (1) todas as pessoas idosas hospitalizadas,
institucionalizadas ou em lista de esperam para o serem, (2) que necessitavam de cuidados paliativos, (3) que apresentavam
deficiéncia sensorial e/ou alterages cognitivas, (4) que tinham doengas neurodegenerativas e (6) pessoas tratadas com
insulina.
Resultados: A amostra foi constituida por 199 pessoas idosas, sendo que 137 pessoas, com idades compreendidas entre
65 € 79 anos, e 62 pessoas com 80 ou mais anos de idade. Tem uma média de 76 anos (? 6.58), com um minimo de 65 e um
méximo de 93 anos; 53.77% de pessoas do género feminino e 46.23% do género masculino; 66.33% das pessoas da amostra
540 casadas, 18.59% vitvas, 13.07% divorciadas e apenas 2.01% sdo solteiras. Quanto ao agregado familiar apurou-se que a
maioria das pessoas residem com o conjuge. No que concerne a complexidade do regime medicamentoso, obteve-se uma
média de 15.74 (7 6.89). Foi ainda possivel constatar que, em média, as pessoas tomam 5.5 medicamentos por dia (? 1.995),
minimo de 2 e um médximo de 11. Relativamente 4 taxa de adesdo aos medicamentos, calculada através da escala de Morisky
(MMAS-8-Itens), obteve-se uma média de 4.15 (7 2.24), com um minimo de 0 € um mdximo de 8.
Conclusées: O presente estudo confirmou que as pessoas idosas com o Diabetes mellitus tipo 2 tém regimes
medicamentosos complexos, bem como uma fraca adesao a medicacio o que soleva sérias preocupagdes sobre a gestdo da
doenga cronica. Assim, as pessoas idosas ao serem confrontadas com o diagnéstico de uma doenga cronica e um regime
medicamentoso, muitas vezes complexo, vivenciam uma situacdo de crise que requer a vivéncia de uma transicdo, com o
intuito de alcancar um novo estado de equilibrio. Neste sentido, os enfermeiros encontram-se numa posicio de destaque
para capacitar as pessoas idosas para uma gestio eficaz do regime medicamentoso.
Palavras-chave: enfermagem; adesio a medicacio; idoso; diabetes mellitus
Referéncias bibliograficas: World Health Organization. (2003). Adherence to long term-therapies: Evidence for action.
Geneva, Switzerland: Author.
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Introducdo: Todos os anos, 15 milhdes de bebés nascem prematuramente no mundo e no Brasil, 340 mil bebés, o
equivalente a 931 por dia (BRASIL, 2020). Considerando esse cendrio, o cuidado adequado ao recém-nascido prematuro,
especialmente apos a alta hospitalar, representa um desafio para os profissionais de satde e para os pais (BRASIL, 2014).
Recomenda-se que 0 acompanhamento do RN de alto risco obedeca ao calenddrio na atengio bdsica, somado a assisténcia
pelo ambulatdrio de atencio especializada (KLOSSOSWSKI, 2016).
Objetivos: Avaliar a atengdo as criangas prematuras atendidas na Estratégia Satide da Familia, sob a percegio dos cuidadores
e profissionais da saude, do interior do Ceara.
Metodologia: Pesquisa transversal, de abordagem quantitativa, realizada junto a 28 cuidadores de criangas prematuras e 14
profissionais de saude da Estratégia Saude da Familia, em um municipio, no interior do Ceard. A coleta ocorreu em 2019,
com aplicaco do questiondrio Primary Care Assessment Tool - PCATool-Brasil versio crianga e verso profissional, realizadas
nos domicilios e em servigos de saude. A andlise se deu pelo cdlculo de escore para cada atributo, teste de associagio e
Comparacio entre k grupos. Pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: Na amostra de 28 cuidadores, a totalidade é do sexo feminino e 92,9% eram maes. A idade teve a média de
29,1 anos; 57,1% possuiam ensino médio e 96,4% com renda familiar de um saldrio minimo. Em relagio aos profissionais,
71,4% enfermeiros e 28,6% médicos. Ao realizar um comparativo do escore obtido pelos cuidadores e profissionais, o escore
Orientacio Familiar foi significativo (p-valor < 0,001), portanto o escore médio dos profissionais nesse quesito foi superior
do que os familiares ou cuidadores. Em relacio aos outros escores Longitudinalidade e Integracio de Cuidados ndo foi
possivel detectar diferencas entre os grupos familiares ou cuidadores e profissionais, p-valor = 0,325 e p-valor = 0,251,
respetivamente. Os atributos Coordenagio — integracio de cuidados e Orientagdo Familiar apresentaram baixos escores,
na visdo dos familiares ou cuidadores. Na perspetiva dos profissionais de saude, todos os atributos, longitudinalidade,
coordenacdo- integracdo de cuidados e orientacio familiar foram avaliados de forma favordvel, contradizendo a opinido dos
familiares ou cuidadores.
Conclusdes: O estudo detetou um elevado grau de afiliagdo, demonstrando que a APS é reconhecida como fonte principal
de cuidados primdrios e retratou 0 alto escore do atributo longitudinalidade, firmando assim a eficacia na relagio usudrio
e profissional. Revelou a fragilidade nos servicos de atencdo a satde da crianca prematura, indicando a necessidade de
melhorar as préticas assistenciais de forma a produzir melhores resultados, tornando o atributo da atencio primaria
conhecido e amplamente divulgado tanto para usudrios como para os profissionais de satde, para assim, seguirem uma
otica de atendimento qualificado e satisfatrio.
Palavras-chave: atencio primdria a saude; nascimento prematuro; estudos de avaliaco; enfermeiros
Referéncias bibliograficas: Klossoswski, D. G., Goddi, V. C., Xavier, C. R., & Fujinaga, C. L (2016). Assisténcia integral
a0 recém-nascido prematuro: Implicagdes das praticas e da politica publica. Revista CEFAC, 18(1), 137-150. doi:
10.1590/1982-021620161814515
Ministério da satde. (2014). Atengdo a satide do recém-nascido: Guia para os profissionais de satide. Recuperado de
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idade pré-escolar: contributos do enfermeiro de familia

Inés Marques Rodrigues, Elsa Maria Oliveira Pinheiro de Melo*
Assungio Dores Laranjeira de Almeida**

Introduco: O desenvolvimento da crianca ¢ influenciado pela familia através dos seus valores, crencas e padroes de
comportamento. Os enfermeiros devem promover o desenvolvimento infantil através da educagdo para a saude dirigida
ao0s pais, capacitando-os para as atividades promotoras do desenvolvimento da crianca, contribuindo para a aquisigio de
competéncias e habilidades (Dirego-Geral da Saude, 2013). Os Enfermeiros de Familia devem estabelecer estratégias de
parceria através de uma abordagem flexivel e de partilha, atribuindo importancia aos conhecimentos e experiéncias dos pais.
Objetivos: Identificar o grau de conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento infantil dos filhos em idade pré-escolar;
Analisar a influéncia das varidveis sociodemogrificas, nivel socioecondmico, funcionalidade familiar e caracteristicas sobre os
filhos no conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento infantil; Identificar as atividades promotoras de desenvolvimento
recomendadas aos pais durante a consulta de satde infantil pelos Enfermeiros de Familia, de acordo com o previsto na
norma n°010/2013 da Direcio-Geral da Saude.
Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo-correlacional, transversal, com amostra ndo probabilistica, acidental
constituida por 103 pais com filhos em idade pré-escolar inscritos na Unidade de Saude Familiar Salinas. A recolha de dados
foi feita através de questiondrio que inclui a caracterizacio sociodemogréfica, conhecimentos sobre o desenvolvimento
infantil, avaliado pela versao portuguesa Knowledge of Infant Development Inventory (KIDI-P) e a perceco dos pais acerca
das atividades promotoras do desenvolvimento infantil referidas pelos Enfermeiros de Familia. A andlise dos dados foi
realizada recorrendo a estatistica descritiva e inferencial, com recurso ao software SPSS verso 25.
Resultados: Os participantes foram maioritariamente do sexo feminino, com idades entre os 36 € 0s 40 anos, pertencentes
a uma familia nuclear de classe média, altamente funcional, casados e com apenas um filho. Tendo em conta a média do
indice total do KIDI-P, os pais demonstraram conhecimentos acerca do desenvolvimento da crianga em idade pré-escolar.
Ao analisar os fatores que influenciam esse conhecimento, os resultados foram estatisticamente significativos para as
varidveis: tipo de familia, estado civil, instrucdo, tipo de habitacio e nimero de filhos. Os pais que evidenciam maior nivel
de conhecimento sdo divorciados, frequentaram o ensino superior, tém melhores condiges habitacionais e maior nimero
de filhos. As atividades promotoras do desenvolvimento mais referidas pelos Enfermeiros de Familia, segundo a perspetiva
dos pais, centram-se essencialmente nos aspetos relativos a atividade motora. Constatamos, um menor enfoque nos outros
aspetos do comportamento, tais como: estimulacio da linguagem, sexualidade, responsabilizagio da crianga e gestio de
tempo de programas televisivos/computador.
Conclusoes: Os Enfermeiros de Familia, ocupam uma posicdo privilegiada junto das familias, para capacitar os pais a
estimularem o desenvolvimento dos seus filhos, devendo adaptar, personalizar e implementar intervengdes adequadas
as caracteristicas de cada familia. Durante as consultas de saide infantil devem fornecer informagdes orientadoras dos
cuidados antecipatdrios as familias, focando no s6 a drea motora, mas também o desenvolvimento cognitivo, emocional
e social. O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Familiar terd um potencial superior para avaliar a dimensio
familiar de desenvolvimento, antecipando e validando intervengdes com base em instrumentos de avaliagio familiar.
Palavras-chave: crianca pré-escolar; desenvolvimento infantil; conhecimentos; pais; enfermeiro de familia
Referéncias bibliograficas: Direcio-Geral da Satide. (2013). Programa Nacional de Satide Infantil e Juvenil (Norma n°
010/2013 de 31 de maio). Recuperado de https://www.dgs.pt/pns-e-programas/programas-de-saude/saude-infantil-e-
juvenil.aspx
Figueiredo, M. H. (2012). Modelo dindmico de avaliacdo e intervengdo familiar: Uma abordagem colaborativa em
enfermagem de familia. Loures, Portugal: Lusociéncia
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PROMOCION DE LA SALUD Y EDUCACION PARA LA SALUD

Conocimientos y pricticas para la prevencién y manejo de las
infecciones respiratorias agudas en casa, aplicadas por cuidadores de
menores de 5 anos, en Soledad Atlidntico

o)
ko

Irma Yolanda Castillo Avila*, Fanny Estela Pallares Gonzalez
Cristina Elena Bohorquez Moreno™**

Introduccion: Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) en la actualidad, se ubican entre las 10 principales causas

de defuncion en la poblacion general y entre las 3 primeras causas en menores de cinco afios; por consiguiente, son

consideradas un problema de salud publica. Por ser una enfermedad prevenible y tratable con acciones de atencion primaria

en salud, es un tema prioritario y de seguimiento significativo para los profesionales de enfermeria.

Objetivos: Determinar conocimientos v practicas para la prevencion y manejo de la IRA en casa que tienen cuidadores de

nifos y ninas menores de 5 afios, en Soledad Atlantico, Colombia.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal, con 412 cuidadores de nifios menores de 5 afios en el municipio Soledad,

Atldntico, Colombia. Para la recoleccion de datos se utilizo la encuesta de conocimientos y practicas sobre prevencion de

las IRAS de la Universidad Peruana del Centro, que tuvo en cuenta la estrategia de Atencion Integrada a las Enfermedades

Prevalentes de la Infancia (AEIPI) y la sistematizacion de la literatura. Fueron empleadas para la descripcion de la muestra

inicial, variables contindas y medidas de tendencia central y para las variables categoricas frecuencias absolutas y porcentajes.

Resultados: La edad promedio de los cuidadores fue de 30,7 (DE=5,5) y el de los nifios es de 2,9 aios, el 93% (383)

de los cuidadores fueron de sexo femenino. Del total de participantes 85,4% (352), no conoce los signos de alarma para

enfermedad grave, el 82,5% (340), manifestd que la principal complicacion de las afecciones respiratorias es la Bronquitis;

para 83,5% (344) la causa mds comun de no poder respirar es la falta de aire, y 43,7% (180) considera que el nifio o nifia tiene

fiebre cuando la temperatura es mayor a 38.5 °C. La principal prictica que los cuidadores refieren hacer ante estos signos de

alarma, es medicar al nifo en casa, y solo una docena de los cuidadores lleva al nifio al hospital.

Conclusiones: Los cuidadores poseen bajos conocimientos y practicas incorrectas para el cuidado del nifo, por eso

los profesionales de Enfermeria planteen intervenciones educativas y de salud orientadas al mejoramiento de estos

conocimientos para que el cuidador adquiera habilidades para el cuidado del nifio en casa y asi disminuir la morbilidad y

mortalidad Infantil.

Palabras clave: cuidadores; insuficiencia respiratoria; prevencion; practicas

Referencias bibliograficas: Anaya, R. D., Caez, E. T, Escolar, ]. H., & Avila, L Y. (2017). Edad y nivel educativo asociados
al conocimiento sobre signos de alarma para infecciones respiratorias en madres adolescentes. Revista Cuidarte, 8(2),
1628-1637. doi: 10.15649/cuidarte.v8i2.395

Gomez-lzquierdo, D. M., Zapata-Vasquez, R., Avalos-Garcia, M. 1, & Reyes-Islas, G. A (2018). Conocimiento, prictica del
cuidador  factor prondstico de infecciones respiratorias agudas en niflos. Horizonte Sanitario, 17(2), 123-129. doi:
10.19136/hs.a17n2.2047
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Construindo um programa de intervenc¢ao de enfermagem para
a autogestao do regime dietético das pessoas com cancro géstrico
submetidas a cirurgia
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ko

Noélia Pimenta Gomes™, Célia Samarina Vilaca de Brito Santos
Maria Mericia Gouveia Rodrigues Bettencourt Jesus™**

Introducao: A literatura tem evidenciado que os programas de intervencio que permitam otimizar a assisténcia em satide

constituem um recurso vidvel e relevante para que a intervencio em enfermagem seja eficaz e promotora de cuidados

baseados na evidéncia. Segundo Zimbudzi, Lo, Misso, Ranasinho e Zoungs (2015) os modelos de autogestio podem ser

um recurso muito poderoso nos sistemas de satide, desde que sejam bem-adaptados a cada situaco particular apresentada

pelos doentes.

Objetivos: Desenvolver um programa de intervencio de enfermagem para a autogestdo do regime dietético das pessoas

com cancro gastrico submetidas a cirurgia, o qual tem a finalidade de dotar a enfermagem de ferramentas que sejam

promotoras da autogesto do regime dietético e, consequentemente, contribuam para a otimizagdo da assisténcia em satde,

através da minimizagdo das complicagdes, melhor recuperagio pds-operatdria e qualidade de vida da pessoa com cancro

gdstrico submetida a cirurgia.

Metodologia: Primeira fase: revisio narrativa sobre as intervences de enfermagem indicadas para o processo de

autogestdo da alimentacio e revisdo sistematica da literatura sobre o conhecimento relativo as intervengdes/programas de

intervengdo de enfermagem dirigidos a pessoa com cancro gdstrico submetida a tratamento cirdrgico.

Segunda fase: técnica Delphi para obtengdo do consenso sobre as intervengdes a integrar no programa de intervengdo de

enfermagem.

Terceira fase: técnica do Focus Group para validacio da nomenclatura atribuida a cada intervencio de enfermagem,

utilizando como referencial a Classificagio Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE).

Resultados: O programa de intervencio em desenvolvimento é composto por 53 intervencdes de enfermagem que

resultaram das trés fases deste estudo: revisdo da literatura (narrativa e sistemdtica); técnica delphi e focus group.

O programa de intervengdo parte do diagnostico Potencial para a autogestdo do regime dietético, € encontra-se organizado

tendo por base a metodologia do processo de enfermagem. As 53 intervengdes de enfermagem, promotoras da autogestio

do regime dietético pelos doentes com cancro gdstrico, submetidas a cirurgia, estdo distribuidas pelas 3 partes que compoem

0 programa: parte I, corresponde 4 avaliaco inicial/apreciacio dos doentes e juizo diagndstico; parte II que corresponde ao

perfodo das intervencio, a qual integra o planeamento e a implementacio das intervences de enfermagem; parte III, que

corresponde a avaliacio diagnostica (reavaliacio) de enfermagem e juizo diagnostico.

Conclusdes: Apos as trés primeiras fases inerentes ao desenvolvimento do Programa de intervengdo de enfermagem para

a autogestdo do regime dietético das pessoas com cancro gdstrico submetidas a cirurgia: revisdo da literatura (narrativa

e sistemdtica), técnica delphi e focus group, obtivemos um programa organizado em trés partes e constituido por 53

intervencdes de enfermagem.

Segue-se uma fase de pré-teste com doentes (em contexto real) com o objetivo de verificar a compreensdo e a exequibilidade

do programa desenvolvido, apds o que o mesmo serd disponibilizado para utilizacio dos enfermeiros no cuidado aos

doentes com esta patologia e submetidos a cirurgia.

Palavras-chave: programa de intervengio; autogestao; regime dietético; cancro gastrico

Referéncias bibliograficas: Zimbudzi, E., Lo, C., Misso, M., Ranasinha, S., & Zoungas, S. (2015). Effectiveness of
management models for facilitating self-management and patient outcomes in adults with diabetes and chronic kidney
disease. Systematic Reviews, 4, 81. doi: 10.1186/513643-015-0072-9
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Consulta de enfermagem on-line da pessoa pés-Sindrome Corondria

Aguda

Ana Catarina Figueiredo Silva®, Paulo Alexandre Carvalho Ferreira

Introducio: As doengas cardiovasculares, incluindo a sindrome corondria aguda, sdo a principal causa de morte em Portugal
e na Europa, evidenciando-se a pertinéncia de explorar as potencialidades da intervencdo de Enfermagem, com recurso a
tecnologias de comunicacio e informacdo, para promogio de mudangas comportamentais efetivas e um maior nivel de
aceitaco e adesio as recomendacoes fornecidas, potenciando a prevengdo secunddria e atrasando o desenvolvimento da
doenca(DGS, 2015; Piepoli et al. 2016).
Objetivos: Analisar os ganhos em saude da intervengio personalizada de Enfermagem a distincia, com recurso a
tecnologia on-line, na prevengio secunddria da pessoa pos-sindrome corondria aguda, tendo em conta as caracteristicas
sociodemogréficas, fatores de risco cardiovasculares, estilo de vida, pardmetros clinicos, adesdo a terapéutica farmacoldgica,
capacidade de autocuidado terapéutico, literacia e aceitagio do recurso a tecnologia.
Metodologia: Desenvolveu-se um estudo quantitativo, longitudinal e descritivo, com desenho antes-apds e grupo controlo,
tendo sido incluidos 18 doentes pds-sindrome corondria aguda, em que o grupo experimental foi alvo de um programa de
acompanhamento personalizado de Enfermagem, através de videochamadas on-line, mensalmente, durante seis meses.
Existiram dois momentos de avaliagio geral de todas as varidveis em ambos os grupos: no inicio (antes do acompanhamento
mensal) e no final, através de consulta com aplicagdo de questiondrio.
Resultados: Os resultados demonstraram que o acompanhamento de Enfermagem contribuiu uma reducio significativa
dos pardmetros clinicos (peso, perimetro abdominal, indice de massa corporal, tensdo arterial, colesterol e glicemia) e
aumento da adesio a terapéutica farmacoldgica, capacidade de autocuidado terapéutico, literacia em satde, estilo de vida e
aceitagdo da tecnologia dos participantes.
Conclusoes: A intervencio de Enfermagem demonstrou ter um impacto positivo, pois contribuiu para uma melhoria dos
resultados clinicos dos participantes, gerando importantes ganhos em sadde para a populacio em estudo, comprovando a
vantagem e efetividade da implementagdo deste tipo de intervengio.
Palavras-chave: consulta de enfermagem; sindrome coronria aguda; novas tecnologas; autocuidado; estilo de vida
Referéncias bibliograficas: Direcio-Geral da Saude. (2015). Portugal: Doengas cérebro-cardiovasculares em niimeros:
2015. Lisboa, Portugal: Autor
Piepoli, M. F, Hoes, A. W., Agewall, S., Albus, C., Brotons, C., Catapano, A. L., . .. Verschuren, W. M. (2016). 2016 European
guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal, 37(29), 2315-2381. doi:
10.1093/eurheartj/ehw106
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Desenvolvimento comunitdrio baseado em modelos de empoderamento
comunitirio como estratégia de promogao da satide: revisao bibliométrica
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Pedro Melo

Introducio: O Desenvolvimento Comunitdrio, perspetivado enquanto filosofia e abordagem pritica e inovadora, é

definido como um processo democratico e social, que possibilita o envolvimento ativo da comunidade, baseando-se no

empoderamento, promovendo as competéncias da comunidade, contribuindo para uma mudanga social sustentavel, através

de processos politicos conduzindo a promogdo da saide (Huang & Wang, 2005). A sua importincia estd patente na literatura

da promogdo da saude, sendo apontado como estratégia fundamental na Carta de Ottawa (1986).

Objetivos: Identificar as caracteristicas da produgdo cientifica sobre Desenvolvimento Comunitdrio baseado em modelos

de empoderamento, enquanto estratégia de Promogio da Saude, indexada na Scopus, EBSCO, Web of Science e b-on.

Identificar os principais autores na drea do conceito de interesse.

Metodologia: Revisao bibliométrica, partindo da questao: Qual a produgdo cientifica sobre Desenvolvimento Comunitdrio

baseado em modelos de empoderamento como estratégia de promogio da saude?

A pesquisa foi realizada na Scopus, EBSCO (sem limitacdes das bases de dados), Web of Science e b-on, durante fevereiro

de 2021, sem a defini¢do de um marco temporal. Usou-se como estratégia de pesquisa: (Community Development) AND

(Community Empowerment) AND (Health Promotion) AND (Community Health Nursing).

Os materiais foram identificados, removidos os duplicado e analisados os titulos e resumos, por dois revisores.

Resultados: Identificaram-se 4189 documentos. Foram selecionados, de acordo com os critérios de inclusdo definidos, 14

materiais e extrairam-se alguns indicadores bibliométricos: tipo de documento; ano; pais de publicacio; idioma e autores.

Relativamente ao tipo de documento, 12 artigos, 1 capitulo de livro, 1 revis3o. Foram publicados em 12 diferentes meios de

divulgacio, salientando-se o Journal of Advanced Nursing (n=3).

Quanto 20 ano de publicacdo, as primeiras surgiram em 1996 (2 publicagdes); 1 publicacio nos anos de 1999, 2000, 2001,

2003, 2005, 2006, 2011, 2013, 2018 ¢ 2019, respetivamente e 2 em 2020.

Quanto a geografia das produgoes cientificas, destaca-se o Canada com 4; Australia, Taiwan, Reino Unido e Portugal com 2.

Suica, Estados Unidos da América, Fiji e Japdo contribuiram para 1 publicagdo.

Quanto ao idioma todas as publicacdes foram em lingua inglesa.

No que toca 2 autoria, as 14 publicacoes contemplam 24 autores, 23 apenas com uma publicacio, destacando-se Melo com 2.

Conclusées: Este estudo possibilitou a producio de alguns indicadores bibliométricos, salientando-se a escassa produgio

cientifica sobre o tema no panorama mundial, nas bases de dados utilizadas atendendo a estratégia de pesquisa e aos

critérios definidos. Destaca-se o Canadd como o pais que mais contribui para a producdo cientifica neste dmbito. Em

Portugal hd trabalho desenvolvido no contexto do empoderamento comunitdrio ainda que associado a gestio comunitdria

€ parcerias comunitrias.

Palavras-chave: desenvolvimento comunitdrio; empoderamento comunitdrio; promogdo da saude; enfermagem
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Educar para os afetos

. . . % . ’ . *%
Carolina Miguel Graca Henriques”, Maria Luisa Fernandes Cordeiro Santos

Sénia Isabel Moreira de Almeida Ramalho™**, Elisa Maria da Silva Fernandes
Caceiro™***

Introducio: A educacio sexual € vista como um processo permanente e continuo de aprendizagem que engloba toda a
transmissao de informacdo, promove o desenvolvimento de atitudes, crencas e determinados comportamentos sauddveis
relacionados com a sexualidade (Costa, M., Lopes, C., Souza, R. & Patel, B., 2001).
Objetivos: Conhecer as caracteristicas sociodemogrificas dos jovens estudantes; as vivéncias sobre sexualidade e
contracegdo; as experiéncias de relacionamento intimo e sexual; a percecdo sobre o conceito de Sexualidade e a percegio
dos jovens estudantes sobre o conceito de Afeto.
Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e transversal com recurso a andlise descritiva e andlise de conteudo segundo
Bardin, para o tratamento das respostas das perguntas abertas. A populagio alvo foram jovens estudantes de uma instituicio
de ensino com idades compreendidas entre os 16 e os 19 anos, a quem aplicimos um questiondrio composto por duas
partes: dados sociodemograficos e percecdo sobre conceitos. Tratou-se de uma técnica de amostragem ndo probabilistica,
intencional. Foram tidos em consideragdo os procedimentos formais e éticos.
Resultados: Participaram 91 estudantes com média de idades 16,30 anos, 80,2% do sexo masculino, 72,5% vivem com
0s pais e 60,4% vivem em meio rural. Face aos comportamentos sexuais os jovens participantes no estudo referem ter ja
iniciado uma vida sexual ativa (41%), sendo que 26,2% iniciou com 0 namorado, e 13,8% com parceiro ocasional. Os jovens
indicaram em 29,5% dos casos que iniciaram contracecio e 13,1% ndo o fizeram.
Relativamente a distribuicdo das unidades relativas a questdo “O que ¢ para ti Sexualidade?”, obtivemos, dos noventa e
um inquiridos, 64 respostas vilidas, em que, 48 jovens estudantes consideraram que a sexualidade era o “ato sexual”, 9
“orientagdo sexual” e 7 “amor”. Face a0 conceito de Afeto 47 jovens estudantes caracterizaram o conceito como “amor”, 18
como “carinho” e 15 dos jovens estudantes como “sentimentos”, originando um subtotal de 80 respostas validas.
Conclusées: Consideramos que os enfermeiros deverdo ser os principais agentes da educacio para a sexualidade em
contexto escolar fornecendo aos jovens, informagdo cientifica em relagio a diferentes dimensées que dizem respeito a esta
tematica, ajudando-os a desenvolver habilidades e comportamentos de no sentido de uma vivéncia saudavel da sexualidade.
para agir em conformidade com essa informagdo e adquitirem comportamentos sauddveis em satde (Carvalho, C., Pinheiro,
M., Gouveia, J. & Vilar, D., 2017).
Palavras-chave: promocio da satide; enfermagem; sexualidade
Referéncias bibliograficas: Carvalho, C., Pinheiro, M., Gouveia, J., & Vilar, D. (2017). Conhecimentos sobre sexualidade:
Construgdo e validagio de um instrumento de avaliagio para adolescentes em contexto escolar. Revista Portuguesa de
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Efeito da pandemia por COVID na Familia: situagao profissional,
rendimento e atividades de lazer e culturais
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Introducao: A pandemia por COVID-19, suscita respostas adaptativas decorrentes das flutuagdes inerentes as estratégias
de resposta, no sentido da auto-organizacio. De forma imprevisivel, as familias foram forgadas a manterem um equilibrio,
entre a familia e as novas situagoes profissionais, atividades sociais e inseguranca financeira, potenciando mudangas na
estrutura familiar, nomeadamente nas rotinas e padroes de interacio.

O MDATIF, permite a caraterizagio do sistema familiar, identificacio dos padrdes relacionais e funcionais associados as
transioes ndo normativas, geradoras de crise familiar (Figueiredo, 2013).

Objetivos: Identificar mudangas/transformacdes da familia no periodo de pandemia por COVID-19, na dimenso estrutural,
nomeadamente situacio profissional, rendimento, atividades de lazer e atividades culturais.

Metodologia: Estudo quantitativo e descritivo. Utilizou-se um instrumento de colheita de dados de autopreenchimento
on-line, com recurso a0 Google Forms, constituido por duas partes, um inventario de questdes de caraterizacao familiar e
questoes que avaliam o efeito da pandemia por COVID-19 no sistema familiar. Estudo realizado a nivel nacional, sendo a
amostra constituida por 144 familias que se disponibilizaram para participar no estudo, tendo sido obtidas através da rede
social pessoal das investigadoras do projeto com recurso 2 metodologia “bola de neve”.

Resultados: A maioria das familias (54%) sio do tipo “nuclear”. As restantes distribuem-se pelas vérias tipologias,
nomeadamente “casal” (14,6%), “monoparental” (11,8%); “unipessoal” (8,3%); “reconstruida” (5,6%); “alargada” (4,9%) e
ainda uma familia (0,7%) na categoria “outras tipologias”. Sobre a sua constituigio salientam-se as que integram 4 elementos
(35,4%), seguindo-se as com 3 elementos (23,6%). No que se refere as mudangas ocorridas desde margo de 2020, no que
diz respeito  situagdo profissional averiguou-se que em 54,2 % das familias ndo houve mudanca. Das restantes (45,8%) as
mudangas centraram-se essencialmente no teletrabalho. Relativamente ao rendimento familiar, a maioria (67,4%) refere nao
ter surgido mudanca nesta drea. Nas restantes (32,6%), 33 familias referem diminuicio do rendimento e 17 aumento. Sobre
a frequéncia das atividades de lazer a mudanca € referida por uma maioria significativa (87,5%), sendo que 120 familias
referem que a mudanca se pautou pela diminuicdo destas atividades. Também a frequéncia das atividades culturais diminuiu
em 129 familias (89,6%).

Conclusées: Os resultados evidenciam mudangas nas dreas: situacio profissional, rendimento, atividades de lazer e
culturais. O teletrabalho surgiu como resposta adaptativa ao confinamento e as alteracdes no rendimento familiar poderdo
comprometer as respostas as necessidades fundamentais dos membros das familias. Por sua vez a frequéncia das atividades
de lazer e culturais diminuiu de forma consideravel, o que associado a convivéncia continua entre os membros da familia
acarretou a mobilizacio de estratégias para a efetividade funcional do sistema familiar. Importa alargar o estudo, visando a
diversidade das especificidades das familias e, simultaneamente indagar sobre mudancas em outros dominios da dindmica
familiar.

Palavras-chave: enfermagem familiar; COVID-19; satde da familia

Referéncias bibliograficas: Figueiredo, M. (2012). Modelo dindmico de avaliacdo e intervengdo familiar: Uma
abordagem colaborativa em enfermagem de familia. Lisboa, Portugal: Lusociéncia.
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Efetividade do programa de primeiros socorros em satide mental
na literacia acerca da depressao e ansiedade
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Sandrina Ribeiro da Cunha®, Luis Manuel de Jesus Loureiro

Introducio: O ingresso no ensino superior corresponde a um periodo complexo na vida dos jovens estudantes, sendo o

processo de adaptagdo caracterizado por diversos desafios com impacto na saude mental (Jorm, 2019).

O programa de Primeiros Socorros em Satide Mental ¢ uma ferramenta educacional utilizada no contexto da promogio da

literacia em satde mental (LSM) que permite capacitar os jovens para lidar com os problemas relacionados com a sua SM (e

dos pares) (Loureiro & Costa, 2019; Loureiro & Sousa, 2019).

Objetivos: Avaliar a efetividade do programa de PSSM nas componentes da literacia em saide mental associadas a depressio

e ansiedade, a partir de uma amostra de estudantes do 1.° ano do curso de licenciatura em Enfermagem.

Metodologia: Foi utilizando um desenho pré-experimental, com grupo Unico e avaliacgio pré e pos intervengdo. A

intervencio teve a duracio de 9 horas, sendo o programa aplicado a uma amostra aleatoria de 36 estudantes. O instrumento

de colheita de dados utilizado foi 0 QuALiSMental (Loureiro, 2015).

Os dados foram tratados com o programa SPSS v. 24, tendo sido utilizados como testes estatisticos o teste de McNemar e

teste de Bowker e medidas de tamanho de efeito adequadas. O programa foi submetido e aprovado pela comisso de ética

da UICISA: E.

Resultados: Os resultados obtidos permitem verificar que o programa ¢ efetivo em termos de incremento da LSM

associada a depressdo e a ansiedade, encontrando-se diferengas estatisticamente significativas nas componentes de: (a)

Reconhecimento dos problemas de SM (incluindo perturbagdes mentais) de modo a promover e facilitar a procura de ajuda;

(b) Conhecimentos sobre ajuda profissional e tratamentos disponiveis; (c) Conhecimentos sobre a eficicia das estratégias

de autoajuda; (d) Conhecimentos e competéncias para prestar apoio e primeira ajuda aos outros; () Conhecimentos acerca

do modo de prevencio das perturbagdes mentais. O programa contribui também a um nivel estatisticamente significativo

para o incremento da inten¢do de procura de ajuda, confianca para prestar ajuda, assim como reduz o estigma pessoal

associado a depressio.

Conclusées: O programa de PSSM contribui e é uma medida efetiva para o incremento da LSM dos estudantes do 1.° ano

do CLE, nomeadamente a0 nivel da literacia acerca da depressio e da ansiedade. Esta concluso ¢ atestada pelos valores

das medidas de tamanho de efeito estimadas, quando aplicadas aos resultados dos itens cujas mudangas se revelaram com

significado estatistico.

Dada a evidéncia produzida, sobretudo em termos de primeira ajuda, propomos que o programa seja dirigido a todo o

corpo docente e discente das institui¢oes de ensino superior, atores fundamentais do processo de desenvolvimento pessoal

e profissional dos estudantes.

Palavras-chave: enfermagem; literacia em saide mental; primeiros socorros; ansiedade; depressao
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Eficicia da utilizagao das tecnologias de informagao e comunicagao
na promogao da satide na crianga/adolescente: revisao integrativa
da literatura

k%

Ana Licia Curto da Costa Silva™, Maria da Graga Ferreira Aparicio Costa

Introducao: A educagio através das tecnologias de informacio e comunicago (TIC) estd a mudar a forma como o publico
obtém informagio sobre saude e se relaciona com os profissionais desta drea. Na era digital, a pritica de cuidados de
enfermagem de exceléncia requer, da parte dos enfermeiros, o conhecimento atualizado no dmbito da saude digital e
e-Health (Sousa, 2014). Assim, torna-se fundamental que os enfermeiros adotem ferramentas inovadoras para conseguirem
estabelecer um plano de atuacio eficaz e inovador no dmbito da promocio da saide a crianga/ao adolescente.
Objetivos: Identificar a efetividade/eficacia da utilizagdo das TIC, pelos enfermeiros, enquanto
ferramentas de promogio da saude (PdS) em criangas/adolescentes.
Metodologia: Revisio integrativa da literatura utilizando as orientagdes de Botelho; Cunha e Macedo (2011). Efetuada
pesquisa nas bases de dados académicas: CINAHL; MEDLINE; PubMed; SciELO; LILACS e NURSING & ALLIED HEALTH
COLLECTION de estudos publicados em texto integral nos idiomas portugués, espanhol e inglés entre 2009 e 2019. Estes
foram selecionados com base nos critérios de inclusio/exclusao definidos, nomeadamente serem realizados por enfermeiros
(ou como participantes no estudo). Dos 667 estudos encontrados, 6 integram esta revisio integrativa.
Resultados: As evidéncias encontradas permitiram identificar o uso de diversas TIC como ferramentas UGteis para a
intervencdo na drea da saude junto dos adolescentes, designadamente mensagens de texto, websites, cursos on-line, chat,
jogos virtuais, blogs, aplicagdes maveis e redes sociais (na Internet). Estas ferramentas digitais mostraram-se promissoras
na PdS, pela sua praticidade e facilidade de utilizagio juntos dos jovens, ao possibilitarem esclarecer as suas davidas de
forma anénima, sobretudo em contetdos mais sensiveis, para além de serem ideais para fornecer informagdes sobre
comportamentos sauddveis de uma forma interativa e divertida. Estas TIC possibilitaram aos educadores outras maneiras
de interagir com os jovens, estreitando a relacio e ampliando o espaco de aprendizagem e permitindo aos adolescentes
tornarem-se mais responsdveis pela sua propria aprendizagem, conduzindo-os auma autorresponsabilizacio € monitorizagio
da sua saude. Contudo, salienta-se a importancia do uso de processos metodoldgicos rigorosos e clareza no relato desses
processos, face ao conhecimento limitado de como os adolescentes usam estas ferramentas digitais.
Conclusoes: As TIC devem ser avaliadas como ferramentas de otimizacio do processo de PdS junto dos jovens, pois
permitem 0 acesso a informaco sobre satde através de diversas redes e recursos, o que possibilita o desenvolvimento de
um processo educacional interativo. Porém, a evidéncia empirica da efetividade das intervencoes de e-Health nos programas
de PdS na infincia/adolescéncia ndo ¢ ainda suficientemente robusta. Assim, persiste a necessidade de os enfermeiros
aplicarem as TIC junto de criangas/adolescentes, associadas a estudos de investigacio e suportadas em referenciais tedricos,
que permitam clarificar 0 impacto dos ganhos em satide produzido pelas mesmas.
Palavras-chave: enfermagem pedidtrica; crianca; adolescente; promogdo da saude; tecnologias informagio e comunicagio
Referéncias bibliograficas: Botelho, L., Cunha, C., & Macedo, M. (2011). O método da revisdo integrativa nos estudos
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Elementos relevantes ao planejamento da alta hospitalar da crianca
prematura
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Introducio: A alta para a casa de uma crianca prematura que necessitou ser hospitalizada é compreendida como um
momento complexo para os pais/cuidadores (Veronez, Borghesan, Corréa e Higarashi, 2017). Preparar as familias para a
alta exerce influéncia na integralidade e continuidade do cuidado, considerando que muitos pais apresentam duvidas, medo
e inseguranca sobre os cuidados bdsicos com o filho frdgil, bem como pela necessidade tempordria ou permanente de
cuidados especiais e de suporte tecnoldgico no domicilio (Galeno, Marin, & Semenic, 2017).
Objetivos: Compreender como ocorre o planejamento da alta hospitalar da crianca nascida prematura na perspetiva das
maes.
Metodologia: Pesquisa qualitativa, conduzida com base na perspetiva da hermenéutica filosofica (Gadamer, 2014),
entre 0 segundo semestre de 2017 e primeiro de 2018, em Foz do Iguacu, Parand, Brasil. O primeiro contato com as
mdes aconteceu no hospital de referéncia para partos e nascimentos de alto risco e, em seguida, por meio de visitas
domiciliares. Foram realizadas entrevistas em profundidade, com 18 maes de prematuros, egressos de unidade de terapia
intensiva. A andlise dos dados foi organizada pela interpretacio de sentidos. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica
em Pesquisa.
Resultados: A andlise dos dados focou nas repercussoes do planejamento da alta da crianga prematura para o cuidado
em domicilio. As mdes relataram elementos relevantes que podem fortalecer 0 momento da alta, como: aprendizado
para os cuidados bdsicos com uma crianga pequena em domicilio; experienciar o cuidado com o filho ainda no ambiente
hospitalar; permanéncia materna no hospital junto ao filho para melhorar a interacdo e adaptagio mae-bebé; organizacio
do seguimento da crianca apds a alta, a partir da entrega de documentos e encaminhamentos de forma sistematica e
com antecedéncia; desenvolvimento de um planejamento acolhedor e mais distante da euforia do momento de levar o
filho para casa. Deste modo, ressalta-se a importancia da revisio do processo de trabalho, lancando mao de estratégias
educacionais individuais, visuais e escritas (Pinto et al., 2018), da comunicacio adequada entre os profissionais,
cuidadores e servicos e 0 manejo de orientagdes ao longo da hospitalizagdo, com vistas a melhorar o planejamento e a
continuidade do cuidado.
Conclusdes: Foi possivel compreender que no cendrio estudado a alta do bebé prematuro foi apenas comunicada
as familias, denotando lacunas no planejamento para fortalecer os cuidados em domicilio, bem como para assegurar
o0 seguimento ampliado 4 satde da crianca. A inexisténcia e a fragilidade das rotinas institucionais relacionadas
a0 planejamento da alta hospitalar da crianga prematura levaram ao despreparo materno para o cuidado do bebé
prematuro, o que sugere enfraquecer etapas importantes para o cuidado no seguimento a saide de criangas com
potenciais vulnerabilidades.
Palavras-chave: recém-nascido prematuro; alta hospitalar; promocio da satde; educagio em satde
Referéncias bibliograficas: Gadamer, H. (2014). Verdade e método: Tracos fundamentais de uma hermenéutica
Sfiloscfica (14* ed.). Petrdpolis, Brasil: Vozes

*  Universidade Estadual do Oeste do Paran, Enfermagem, Professora Adjunta [zanem2010@hotmail.com|
#*  Universidade Estadual do Oeste do Parand, Enfermagem e Satde Publica em Regido de Fronteira, Professora Associada
* Universidade Estadual do Oeste do Parand, Enfermagem e Saude Publica em Regido de Fronteira, Professora Adjunta

Universidade Estadual do Oeste do Parand, Saude Publica em Regido de Fronteira, Mestranda

Universidade Estadual do Oeste do Parand, Enfermagem, Professor Adjunto

wikk Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo, Departamento Materno-Infantil e Satde Publica,
Professor Associado [lumonti@eerp.usp.br]
wkist {niversidade de Sao Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e
Satde Publica, Professora Associada [defmello@eerp.usp.br]

Rgﬁ’é’wﬂ Suplemento ao n° - Série V

Atas do VI Congresso de Investigacdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Pafses de Lingua Oficial Portuguesa

106



PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Galeno, 0., Marin, 0., & Semenic, S. (2017). Preparing for post-discharge care of premature infants: Experiences of parents.
Investigacion y Educacion en Enfermeria, 35(1), 100-106. doi: 10.17533/udea.ice.v35n1a12

Pinto, T. R, Castro, D. S., Bringuente, M. E., Sant’Anna, H. C., Souza, T. V., & Primo, C. C. (2018). Educational animation
about home care with premature newborn infants. Revista Brasileira de Enfermagem, 71(Suppl. 4), 1699-1706. doi:
10.1590/0034-7167-2017-0401

Veronez, M., Borghesan, N. A, Corréa, D. A, & Higarashi, I. H. (2017). Experience of mothers of premature babies
from birth to discharge: Notes of field journals. Revista Gaticha de Enfermagem, 38(2), €60911. doi: 10.1590/1983-
1447.2017.02.60911

Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): Fundagdo Araucdria

Refg’fﬂf,_‘l Suplemento ao n° - Série V

Atas do VI Congresso de Investigacdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Palses de Lingua Oficial Portuguesa

107



PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE
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Introducdo: As Instituicoes do Ensino Superior tém a responsabilidade do acompanhamento dos estudantes,
considerando que o sucesso destes depende do seu bem-estar fisico, social e mental (Silveira et al., 2011) . Estes referem
também que os gabinetes das [ES devem ser acessiveis, providenciando o tratamento e encaminhamento para unidades
de referéncia dos estudantes com alteragdes de saide mental. Wang et al. (2020) citado por Maia & Dias (2020), referem
um aumento significativo de perturbagio psicoldgica nos estudantes universitarios em perfodo pandémico.
Objetivos: Descrever o impacto que o confinamento social exerceu na saude mental dos estudantes da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC).
Metodologia: Estudo quantitativo de cardter exploratdrio e descritivo.
As respostas a0 questiondrio foram de carater voluntdrio, garantindo a confidencialidade e o anonimato, cumprindo
os procedimentos éticos inerentes ao estudo. Este ¢ constituido por caracterizacio da amostra, 0 WHO-5, a EADS-21
e identificagdo das atividades de lazer praticadas nas ultimas duas semanas. Os dados foram recolhidos no primeiro
semestre de 2020 e de 2021, aos estudantes entre 0s 18 € os 51 anos de idade, da Licenciatura em Enfermagem. Recorreu-
se a0 SPSS, v24.0 para tratamento estatistico.
Resultados: Na caracterizacio destaca-se 0 nimero de horas de sono (5 a 7) em 50.3% dos estudantes com qualidade
razodvel (46.8%) e a realizacio de atividade fisica por 68.4%. As atividades de alivio de stresse mais utilizadas nas duas
semanas que antecederam o questiondrio foram: musica (81.6%); filmes/series (77.4%) e redes sociais (56.1%).
No primeiro semestre de 2020, inicio da pandemia, responderam ao questiondrio 80 estudantes; com ~X de 21.98 anos;
75 estudantes do sexo feminino e 5 do sexo masculino; a “X de WHO-5 de 12.63. A escala EADS-21 (ansiedade, depresso
e stresse), apresentou na EADS21_STRESS "X foi 6.78; na EADS21_DEPRESSAO foi 3,23 e na EADS21 ANSIEDADE
foi 2.38. No primeiro semestre de 2021 responderam ao questiondrio 229 estudantes; com ~X de idade de 21.62 anos;
204 estudantes do sexo feminino e 28 do sexo masculino; com “X de WHO-5 de 10.48. A escala EADS-21 (ansiedade,
depressio e stresse), apresentou na EADS21_STRESS a ~X foi 8.2; na EADS21_DEPRESSAO foi 4.90 e na EADS21
ANSIEDADE foi 4.35.
Conclusoes: O impacto do confinamento social nos estudantes da ESEnfC revelou que apesar do baixo bem-estar
(WHO-5), estes ndo apresentam niveis patologicos de ansiedade, stresse ou depressio (EADS-21). Sendo a subdimensio
daFADS-21_ STRESS a mais elevada, justifica-se a intervengdo de promocao na drea do stresse, aumentando a tolerncia
a frustracio e resiliéncia. As atividades de alivio de stresse mais utilizadas, foram a musica, filmes e séries e redes sociais
0 que é compativel com a faixa etdria dos estudantes. Compete a comunidade educativa a referenciacio atempada para o
acompanhamento precoce da satde escolar da ESEnfC promovendo a saiide mental estudantil.
Palavras-chave: COVID-19; isolamento social; saide mental; estudantes; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Maia, B. R., & Dias, P. C. (2020). Anxiety, depression and stress in university students: The
impact of COVID-19. Estudos de Psicologia (Campinas), 37, €200067. doi: 10.1590/1982-0275202037¢200067
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Estigma em agentes educativos e encarregados de educacao: Mais
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Introducdo: A Organizagio Mundial de Satde (2001) considera o estigma como um sinal de vergonha, infortinio ou
reprovagdo, que resulta em ser um individuo rejeitado, feito em objeto de discriminacio e excluido da participagio em
diversas dreas diferentes da sociedade. O estigma (publico e/ou pessoal) pode entdo retardar e impedir os doentes de
procurar cuidados de saude, tratamento, com reflexos na sua recuperagdo (Larson & Corrigan, 2008).
Objetivos: Obter uma caraterizacio sobre os conhecimentos, crencas e estigma face a pessoa com experiéncia de doenca
mental, dos agentes educativos (professores do 3° ciclo e ensino secundrio e assistentes operacionais a exercerem em
escola artisticas) e dos encarregados de educacio.
Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, quantitativo. A recolha de informagio foi realizada através de questiondrio
constituido por uma parte de caracterizagdo sociodemografica e pelo Inventério de Crengas sobre a Doenga Mental (ICDM)
—versio breve (Loureiro, 2019). O ICDM — versio breve ¢ constituido por 20 itens em formato de resposta tipo Likert de 1
a6 pontos, englobando quatro dimensdes: Visio Estigmatizante em relacio ao individuo com doenga mental; percegio da
Responsabilidade Individual da pessoa com doenga mental; Reconhecimento da Doenga mental; Crengas nos Psicofrmacos.
Resultados: A amostra ¢ constituida por 21 agentes educativos e 23 encarregados de educacio. Predomina o sexo
feminino (79,5%). As idades variam entre os 27 e os 62 anos, com média de 44,33 anos e desvio padrio de 8,064. A maioria
tem curso superior (86,4%), sendo que 47,70% tem licenciatura, 10% mestrado e 4,5 doutoramento. As médias globais
apresentam menos conhecimentos corretos acerca das crengas nos psicofirmacos (3,39) e do estigma (3.13) enquanto a
responsabilidade individual da pessoa com doenga mental (2,32) e o reconhecimento da doenca mental (2,08) apresentam
valores mais aceitdveis, uma vez que quanto maior a média menos conhecimento demonstram. Nao foram identificadas
diferengas para o sexo, papel desempenhado ou pelo facto de conhecerem alguém com experiéncia doenga mental.
Conclusdes: Os resultados apontam para valores elevados em relagdo a0 estigma e niveis baixos de literacia em saude
mental, que atravessa papéis desempenhados, sexo ou contacto prévio com pessoas com experiencia de doenga mental.
Tendo a doenga mental uma prevaléncia de cerca de 20% na adolescéncia, mais relevante se torna a falta de conhecimentos
nesta drea, sendo determinante o reconhecimento precoce e encaminhamento subsequente.
Pelo exposto, acresce a necessidade de maior formacio em literacia de saide mental onde os agentes educativos sio uma
populacio prioritaria.
Palavras-chave: estigma; adolescéncia; escolas; literacia
Referéncias bibliograficas: Larson, J. E., & Corrigan, P. (2008). The stigma of families with mental illness. Academic
Psychiatry, 32(2), 87-91. doi: 10.1176/appi.ap.32.2.87
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mundo. Genebra, Suica: Autor
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Estratégias terapéuticas da enfermagem utilizando a promogao
da educagio em satide no tratamento da insuficiéncia cardiaca

Carolina de Aratjo Medeiros®, Clarice Cavalcante da Silva
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Paulo Cezar Nascimento Rodrigues, Maria das Neves Dantas da Silveira
Barros, Silvia Marinho Martins Alves, Maria Beatriz Aratjo Silva™

Introducdo: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma sindrome associada as hospitalizagdes, reinternaoes e com custos

elevados para o sistema de satide (Diretriz Brasileira de IC Cronica e Aguda, 2018). Por se tratar de doenca cronica, um dos

maiores desafios € adesdo ao tratamento (Medeiros et al.,2017). A enfermagem ¢ fundamental nas estratégias terapéuticas

promovendo educagdo em satde estimulando os cuidados a serem alcangados, identificacio das barreiras de interferéncia

para adesio e implementacio de medidas educativas. (Almeida et al., 2016; Galvio et al., 2016).

Objetivos: Descrever a utilizacio de estratégias terapéuticas da enfermagem com promogcio da educacio em satide no

tratamento da Insuficiéncia Cardiaca em um ambulatorio especializado.

Metodologia: Trata-se de estudo descritivo realizado em um ambulatério especializado de IC referéncia do Estado de

Pernambuco no Brasil em 2019. Apresenta uma reflexdo sobre uma acio ou um conjunto de acoes que abordam uma

situacdo vivenciada no dmbito profissional de interesse da comunidade cientifica.

Resultados: O tratamento dos pacientes com IC ¢ composto por uma equipe multi e interdisciplinar com uma abordagem

integral. Apos a consulta médica, aos pacientes sio encaminhados para a consulta de enfermagem. Inicia com a hist6ria

pregressa da doenga, exame fisico e através da anamnese sdo utilizadas as estratégias de intervengdes relacionadas ao uso

correto das medicagdes, dieta alimentar, atividade fisica e vacinacdo. A partir da prescricio médica, é realizada uma planilha

ilustrativa padronizada no servico para que de uma forma mais ludica facilite a compreensio sobre o uso das medicacdes.

Além de considerar a individualidade e estabelecer o melhor plano terapéutico dieta hipossodica, restricdo hidrica, mudanga

de estilo de vida, concomitante realiza-se a promogdo e educagio em saide com orientagdes sobre a doenga, hdbitos

sauddveis, cartilhas educativas e fortalecimento do autocuidado em busca de uma melhor adesdo terapéutica.

Conclusées: O uso de estratégias terapéuticas que visem minimizar as alteragdes softidas com o processo do adoecimento e

problemas socioeconomicos na IC ¢ de alta relevancia. Em relacdo ao uso das medicagdes, o instrumento utiliza a tecnologia

leve, ou seja, estratégia aplicada na consulta de enfermagem que se utiliza da comunicagio para o estabelecimento de

vinculo, garantindo assim efetividade no tratamento da doenca.  uma estratégia de baixo custo, didatica, ficil acesso para

ser usada principalmente em pacientes com baixa escolaridade e dificuldade de entendimento, através de acoes e servicos

de promogio, protecio e recuperaco da saide em todos os niveis.

Palavras-chave: enfermagem; promogio em saude; educagio em satde; insuficiéncia cardiaca
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Estratégias usadas pelas mulheres durante o processo de Interrupgao
voluntdria da gravidez em casa

Ana Maria Poco dos Santos®, Isabel Margarida Marques Monteiro Dias
Mendes™*, Maria Arminda da Silva Mendes Carneiro da Costa™**

Introducéo: Num quadro de (in)certezas e de alteragdes psicoemocionais, as mulheres confrontam- com a gestdo de um

protocolo para Interrupcdo voluntaria da gravidez (IVG) em casa. Em Portugal o protocolo de IVG por método medicamentoso

segue as recomendacdes da DGS e OMS. Em alguns paises da Europa, a IVG a semelhanca de Portugal também € realizada por

método medicamentoso em casa de forma segura e com uma elevada taxa de sucesso ( Hamoda et al, 2005; Lafaurie et al, 2005).

Objetivos: Descrever a utilizagio de estratégias terapéuticas da enfermagem com promocio da educagio em saide no

tratamento da Insuficiéncia Cardiaca em um ambulatdrio especializado Conhecer as estratégias usados pelas mulheres quando

experienciam uma interrupgdo voluntaria da gravidez em casa.

Metodologia: Estudo de cariz qualitativo, com recolha de dados por entrevista semi-estruturada a 21 mulheres que

experienciaram trajetrias para uma IVG; a andlise de dados seguiu os pressupostos da Grounded Theory segundo Strauss &

Corbin (2008). Estudo com parecer favordvel de trés comissoes de ética.

Resultados: A estratégia major Respostas humanas ao lidar com o processo de IVG concilia trés estratégias que as mulheres

integram e experienciam, como as respostas humanas na dimensao social; respostas humanas na dimensio emocional/espiritual e

respostas humanas na dimensao bioldgica/fisica. As respostas humanas na dimensao social reportam as estratégias utilizadas pelas

mulheres para minimizar e partilhar o sofrimento fisico e psicoldgico. A preparacio do ambiente para o processo de dilatagio

e expulsio do embrido/feto é um aspeto que foi gerido pelas mulheres numa dimensio emocional. O produto da concegio

expulso levanta questdes relacionadas com a existéncia humana, como a vida e a morte. As respostas humanas na dimensio

bioldgica/fisica integram a sintomatologia de mal-estar nduseas, vomitos e corrimento abundante de sangue, febre, lipotimia, dor.

O protocolo prescrito nem sempre ¢ cumprido, havendo variabilidades. Existem mulheres que colocam o misoprostol antes das

36 horas. Constatdmos ainda, que as mulheres que necessitaram repetir protocolo sao todas multigestas (entre 4 e 6 gestacdes).

Conclusdes: Perante estas respostas humanas de acordo com a voz das mulheres, cuidar nestas situacoes implica nio apenas

cuidados centrados em aspetos bioldgicos/fisicos, como a promogio do autocuidado, sustentado no modelo do autocuidado

de Orem mas também cuidados centrados nas necessidades emocionais/espiritais/existenciais sustentados no modelo de Jean

Watson. Ndo podemos também esquecer que este processo € um processo de transicio situacional, situacio de gravida para ndo

grdvida e todos os aspetos que essa transicio implica. Também a transi¢do para métodos de RF ndo pode ser descurada, como

forma de evitar futuras gravidezes ndo planeadas.

Palavras-chave: interrupcio da gravidez; estratégias; método medicamentoso

Referéncias bibliograficas: Fiala, C., Cameron, S., Carmo Bombas, T. A., Gemzell-Danielsson, K., Lertxundi, R., Lubuski, M.,
& Parachini, M. (2018). Early medical abortion: A practical guide for healthcare (2nd ed.). Recuperado de https://abort-
report.eu/early-medical-abortion-guide/

Hamoda, H., Ashok, P. W, Flett, G. M., & Templeton, A. (2005). A randomised controlled trial of mifepristone in combination
with misoprostol administered sublingually or vaginally for medical abortion up to 13 weeks of gestation. British Journal of
Obstetrics and Gynaecology, 112(8), 1102-1108. doi: 10.1111/.1471-0528.2005.00638.x

Penfold, S., Wendot, ., Nafula, I, & Footman, K. (2018). A qualitative study of safe abortion and post-abortion family planning service
experiences of women attending private facilities in Kenya. Reproductive Health, 15, Article number 70. do: 10.1186/51297801805094

Organizacio Mundial de Satde. (2013). Abortamento seguro: Orientagdo técnica e de politicas para sistemas de saide (2.
ed.). Genebra, Suia: Autor

Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): Agradecemos a ESENFC

* Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Enfermagem de Saude Materna Obstétrica e Ginecoldgica, Professora Adjunta
*#*  Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Enfermagem de Saide Materna Obstétrica e Ginecoldgica, Professora Coordenadora
##%  ESEP, Professora Jubilada

Rgﬁ’é’wﬂ Suplemento ao n° - Série V

Atas do VI Congresso de Investigacdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Pafses de Lingua Oficial Portuguesa

112



PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Etica e vacina¢io em massa contra a COVID-19

Jodo Daniel Cruz Gentil®

Introducio: A vacinagdo ¢ uma drea de exceléncia da enfermagem que visa a protecio coletiva e que ganhou nova

centralidade tornando-se num desafio na prestacdo de cuidados e no plano da gestdo de enfermagem.

Objetivos: Refletir sobre vacinagio e ética, através de um estudo tedrico que exigiu a andlise e reflexdo de diferentes

fontes bibliograficas.

Metodologia: Pesquisa bibliogrifica nas bases de dados SciELO, PubMed Central e andlise de documentos da DGS e

Ordem dos Enfermeiros.

Resultados: Os efeitos desejaveis da vacinagdo no individuo ndo possuem o mesmo valor ético no coletivo, levando

a desequilibrios custo/beneficio. Os conflitos morais entre o individual e coletivo e os desequilibrios custo/beneficio,

conduzem-nos a0 uso de outros valores, como a responsabilidade, solidariedade e justica social, como ferramenta para

a reflexio dos problemas éticos relacionados com a vacinacio.

Conclusoes: As solucoes perante dilemas éticos dependem do contexto. Em pandemia, a imunidade de grupo e a

satide publica estdo em causa. A distribuicdo equitativa e o principio da justica da vacinacio, refletem-se diariamente na

profissdo de enfermagem.

Palavras-chave: vacinacio; Covid-19; ética; bioética; justica social
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Factores asociados al uso de la mamografia en mujeres de 50 a 69 anos
de Monteria — Cordoba, 2019
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Irma Yolanda Castillo Avila*, Anamer Piedad Lopez Payares

Introduccién: Dada la alta incidencia y letalidad del cdncer de mama en el mundo es importante desarrollar acciones

encaminadas a mejorar la participacion de las mujeres en los programas de tamizaje mamogrifico, si se tiene en cuenta

que la deteccion de la enfermedad en estadio temprano, junto con un adecuado tratamiento, pueden generar reducciones

importantes en las tasas de mortalidad por esta patologfa.

Objetivos: Determinar la asociacion entre las caracteristicas sociodemogrificas y el uso de la mamograffa entre las mujeres

de 50 a 69 aios de monteria Cordoba.

Metodologia: Estudio analitico que incluyo 849 mujeres mayores de 50 afos de edad que habitan en la ciudad de Montera.

Se aplicd una encuesta sociodemogrdfica y una ficha de uso de la mamograffa, que indaga sobre las razones de acceso y

utilizacion de la prueba y la frecuencia de realizacion de la misma. La informacion recolectada fue incluida una hoja de

cdlculo de Microsoft Excel Windows 10.0 y procesada en el programa estadistico SPSSS version 23, se calcularon Razones de

Odss (OR), para estimar la relacion entre las variables.

Resultados: La edad promedio de las participantes fue de 58.6 afios; el 83,2% (706) manifestd que conocian la mamografia

y 43,8% (372) se la habia realizado alguna vez en la vida. El 56,2% (477) de las mujeres del estudio nunca ha tenido una

mamografia en su vida; dentro de las principales razones de no uso se encontrd creer que no estd en edad de realizdrsela

(23,19%). Dentro de los motivos de utilizacion se encontrd como principal, la recomendacion médica (42,8 % (302)). La

mamografia fue gratuita para 83,3% (310) de las mujeres y 16,7% (62) de las mismas canceld total o parcialmente el examen;

de estas el 12,5% (106) tenian un familiar de primer grado que habia sido diagnosticado con cdncer de mama. Los factores

sociodemogréficos que se asociaron al uso de la mamografia fueron: vivir en una zona urbana (OR = 0.62,1C 95% 0.46, 0.84)

y pertenecer al estrato 1y2 (OR = 2.2,1C95% 1.1, 4.3).

Conclusiones: La proporcion de la prictica de mamografia en el presente estudio fue mayor en comparacion con algunos

otros paises en desarrollo. Pese a que se promueve el uso de la Mamografia como una prueba de tamizaje entre las mujeres

mayores de 50 anos, el acceso a esta no alcanza los niveles deseados, principalmente porque las mujeres perciben barreras

socio-sanitarias y personales que limitan su realizacion.

Palabras clave: mamografia; cincer de mama; autocuidado; utilizacion

Referencias bibliograficas: Aminisani, N., Fattahpour, R., Dastgiri, S., Asghari-Jafarabadi, M., & Allahverdipour, H. (2016).
Determinantes de la captacion de deteccion de cancer de mama en mujeres kurdas de irdn. Perspectiva de la Promocion
de la Salud, 6(1), 42-46

Carmona-Torres, J. E., Cobo-Cuenca, A. I, Martin-Espinosa, N. M., Piriz-Campos, R. M., Laredo-Aguilera, J. A., & Rodriguez-
Borrego, M. A. (2018). Prevalencia en la realizacion de mamografias en espana: Andlisis por comunidades 2006-2014 y
factores que influyen. Atencién Primaria, 50(4), 228-237. doi: 10.1016/j.aprim.2017.03.007

Rocha Rodriguez, M. R., Gonzdlez Cristela, A., Judrez Quintero, E., Olvera Martinez, A., Mdrquez Ponce, P. A., Rosales
Guevara, S., & Garcta Rangel, M. (2015). Agencia de autocuidado en alumnos de nuevo ingreso en la unidad académica
multidisciplinaria zona media. Ciencia y Enfermeria, 21(1), 103-113. doi: 10.4067/50717-95532015000100010

Wong, F. M, & Cheng, W. L. (2019). Breast cancer screening practice and associated factors in menopausal and
postmenopausal women. Journal of Menopausal Medicine, 25(1), 41-48. doi: 10.6118/jmm.2019.25.1.41

Agradecimientos y entidad(es) financiadora(s): Universidad de Cartagena

*  Universidad de Cartagena, Investigacion, Docente - Profesor
#*  Secretaria Departamental de Salud de Cordoba, Enfermedades Cronicas, Referente de Programa

Rgﬁ’é’wﬂ Suplemento ao n° - Série V

Atas do VI Congresso de Investigacdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Pafses de Lingua Oficial Portuguesa

114



PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Fatores associados a realizacio de atividade fisica em académicos
de enfermagem
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Introducio: A atividade fisica pode ajudar a prevenir doengas cronicas ndo transmissiveis, sobrepeso e obesidade. Porém,
a populagdo sedentdria no mundo ja chegou a 70% (Pires et al., 2013). Assim, estudos sobre fatores associados a adesio
de atividades fisicas entre universitdrios sao importantes para nortear a prevencdo do sedentarismo nessa populagio,
principalmente entre estudantes de enfermagem.
Objetivos: Verificar a associacdo das caracteristicas sociodemogréficas e de saude com a realizagio de atividade fisica por
académicos de Enfermagem.
Metodologia: Estudo transversal, realizado em Fortaleza/Ceard/Brasil, em junho de 2019, com 199 académicos matriculados
regularmente em qualquer disciplina do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC) e maiores de 18
anos. Utilizou-se um questiondrio estruturado, cujas varidveis preditoras foram: sociodemogrificas e de saude; e a desfecho
foi pratica de atividade fisica. Realizou-se teste estatistico Qui-quadrado e Razdo de Verossimilhanca, adotando-se valor de
p<0,05 como estatisticamente significante. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEC, protocolo n°
3.284.038.
Resultados: Cinco varidveis analisadas apresentaram associacio significante: presenca de religido (p=0,028) (71 -
42,5%); possuir emprego (p=0,006) (13-68,4%); auséncia de intengdo de tentar pds-graduacio latu sensu (residéncia/
especializacio) (p=0,045) (44-46,3%); depressao leve/minima (p=0,028) (46-46,9%); maior Senso de Coeréncia (SOC)
(p= 0,023) (47-47%). Ademais, outras varidveis ndo apresentaram associagio estatistica, mas observou-se que a pratica
de atividade fisica foi mais presente entre alunos: ndo adolescentes (63-39,6%), da capital (52-40,9%), do sexo masculino
(17-50%), do ciclo basico (42-46,2%), sem insonia (54-42,9%), com tempo suficiente de lazer (25-42,4%), que nio fumam
(47-41,6%), nao bebem (47-41,6%) e que ndo usam farmacos ansioliticos (66-40%).
Conclusées: A pritica de atividade fisica em académicos de Enfermagem esteve associada a presenca de religido, possuir
emprego, depressdo leve/minima, auséncia de intencdo de tentar pos-graduacdo latu sensu, e maior senso de coeréncia. As
observagoes do estudo podem servir como norteadoras para planejamento e implementacio de intervencio de enfermagem
na maior adesio a atividade fisica.
Palavras-chave: atividade motora; estudantes; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Pires, C. G., Mussi, F. C., Cerqueira, B. B., Pitanga, F. J., & Silva, D. O. (2013). Pratica de
atividade fisica entre estudantes de graduagio em enfermagem. Acta Paulista de Enfermagem, 26(5), 436-443. doi:
10.1590/50103-21002013000500006
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Identificagao da rotina de utiliza¢ao e desinfecao dos dispositivos
de narguilé nas tabacarias no municipio de Sao Paulo

Ana Paula Zanelatto®, Suzana Mara Camargo Ribeiro™*
Wellington De Moura Oliveira™", Ellen das Neves Lopes
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Introducio: Percebe-se o crescimento exponencial de tabacarias no municipio de Sao Paulo, logo o nimero de fumantes
cresce proporcionalmente a cada dia. Nesse cendrio, s jovens e adolescentes que frequentam esses estabelecimentos
520 0s que mais consomem tabaco.
Objetivos: Esta pesquisa objetivou conhecer a rotina de utilizacio e desinfecio dos dispositivos de narguilé nas
tabacarias no municipio de Sao Paulo.
Metodologia: O método adotado foi um estudo de campo, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada
por meio de um questiondrio disponibilizado pela plataforma Google Forms para os proprietdrios ou responsiveis
pela administragio das tabacarias que disponibilizam os recipientes de narguilé para o consumo coletivo. A amostra
foi composta por uma amostragem aleatria simples, mas conveniente, selecionando do universo (tabacarias) 105
estabelecimentos distribuidos da seguinte forma: 48 na Zona Leste; 27 na Zona Norte; 16 na Zona Centro Oeste e 14 na
Zona Sul.
Resultados: 38,1% dos estabelecimentos pesquisados funcionam de segunda-feira a domingo. A maioria deles
(79%) utiliza como meio de “limpeza” nos seus narguilés apenas dgua e sabio, 76,2% dos dispositivos de narguilé sio
higienizados ao final de cada sessio e 23,8% dessas tabacarias reutiliza e guarda esse dispositivo sem a devida desinfecdo.
13,3% estabelecimentos, a0 final de uma sessio, repassa o mesmo dispositivo para outro grupo de pessoas. O nimero de
pessoas que frequentam essas tabacarias € elevado, 38,2% recebem cerca de 70 a mais 100 pessoas/dia. Em uma sesso o
mesmo narguilé ¢ compartilhado na sua totalidade (99%) por mais de duas pessoas. 45% das pessoas utilizam somente
o requerimento verbal para alugar o dispositivo para o consumo, sem a necessidade de demostrar a idade para solicitar
o aluguel. 23,8% dos estabelecimentos ndo identificam os dispositivos de narguilé, 35,2% identificam pelo modelo, que
em muitos casos s30 modelos muito parecidos negligenciando a higienizagdo dos equipamentos antes de dispensd-los
para o uso.
Conclusdes: Os resultados apontam que nesses estabelecimentos ndo hd um controle da iniciacio ao tabaco por jovens
menores de 18 anos. Pode estar havendo uma propagacio de patdgenos pelas técnicas de limpeza dos dispositivos, como
também pelo compartilhamento coletivo dele, gerando um problema grave de satde publica, pois se um individuo que
frequenta essas tabacarias for acometido com uma doenca infectocontagiosa, nio teremos como rastrear outros possiveis
contatantes, uma vez que a grande parte dessas tabacarias tem anotado apenas o nome e documento do responsdvel pelo
aluguel do dispositivo, todos os outros individuos que compartilharam o narguilé ndo podem ser identificados.
Palavras-chave: tabaco; narguilé; enfermagem; desinfecio
Referéncias bibliograficas: Alaidarous, M., Alanazi, M., & Abdel-Hadi, A. (2017). Isolation, identification, and
antimicrobial susceptibility of bacteria associated with waterpipe contaminants in selected area of Saudi Arabia.
Biomed Research International, 2017, Article ID 8042603. doi: 10.1155/2017/8042603
Barreto, M. S., Giatti, L., Oliveira-Campos, M., Andreazzi, M. A., & Malta, D. C. (2014). Experimentacio e uso atual de
cigarro e outros produtos do tabaco entre escolares nas capitais brasileiras (PeNSE 2011). Revista Brasileira de
Epidemiologia, 17(Suppl. 1), 62-76. doi: 10.1590/1809-4503201400050006
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. (2017). Uso de narguilé: Efeitos sobre a satide, necessidades
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de pesquisa e agdes recomendadas para legisladores (2.* ed.). Recuperado de https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/161991/9789241508469por.pdf%3Bjsessionid%3D3ES3DB8AF944B031C6BY4F41DA217651?sequen
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Pereira, S. S., Oliveira, H. M., Turrini, R. N., & Lacerda, R. A. (2015). Desinfeccio com hipoclorito de sodio em superficies
ambientais hospitalares na redugio de contaminaco e prevengdo de infeccio: Revisao sistematica. Revista da Escola
de Enfermagem da USP, 49(4), 681-688. doi: 10.1590/50080-623420150000400020
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Impacto de uma interven¢ao mHealth na mudanca de estilo de vida
dos adolescentes: o ensaio multicéntrico TeenPower
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Pedro Jodo Soares Gaspar***, Luis Luis, Regina Ferreira

Introducao: A implementacio de estratégias abrangentes de promocio da saude, principalmente em grupos vulneraveis
como criangas e adolescentes, ¢ urgente e prioritaria. £ crucial que os adolescentes possuam o conhecimento adequado para
a tomada de decisdo correta e responsdvel em relacio a sua saude e estilo de vida. As solugdes de mHealth (saide movel)
sustentam a mudanga do papel dos individuos, passando de um papel passivo para um mais participativo, melhorando
simultaneamente a sua responsabilidade pela sua satde.
Objetivos: Este estudo multicéntrico avalia a efetividade de um programa inovador de mHealth (TeenPower), direcionado
para a promogdo de comportamentos sauddveis e prevenco da obesidade na adolescéncia, recorrendo a metodologia de
gestao de casos.
Metodologia: Estudo nio randomizado com grupo de controlo. Os participantes foram recrutados em trés agrupamentos
escolares (Portugal), com idade entre 0s 12 e os 16 anos, acesso a Internet e smartphone/tablet. O grupo experimental
integrou o programa TeenPower durante 6 meses, além da intervencio escolar presencial. O grupo de controlo seguiu
apenas a intervencdo escolar presencial. A efetividade da intervencdo foi calculada pela mudanga no estilo de vida, medida
pela versdo portuguesa da escala ALP. Na andlise estatistica recorreu-se 2 andlise de medidas repetidas pelo calculo da ANOVA
com dois fatores.
Resultados: Os resultados do programa TeenPower mostraram um efeito significativo na melhoria da nutrigio (n2p =
0,025, p = 0,025), perspetiva de vida positiva (n2p = 0,036, p = 0,007) e estilo de vida global (n2p = 0,020, p = 0,045),
apesar da taxa de abandono de 62,1%. A andlise dos preditores de efetividade do programa TeenPower sugeriu que os
adolescentes mais velhos tendiam a mostrar um aumento significativo nos indices de gestao do stress (r = 0,403; p <0,05).
Conclusdes: Apesar da considerdvel taxa de abandono, o programa TeenPower apresentou impacto significativo
em varios dominios do estilo de vida, suportando a efetividade dos programas mHealth na promocio da satide, como
um complemento s intervencoes interdisciplinares convencionais. Para uma melhor compreensio do poder destas
intervengoes mHealth na prevencio da obesidade, estes achados devem ser cuidadosamente avaliados em estudos futuros,
incluindo um acompanhamento a longo prazo e um conjunto mais amplo de medidas.
Palavras-chave: estilo de vida; obesidade; efetividade; mHealth; intervengio; adolescéncia
Referéncias bibliograficas: Sousa, P, Duarte, E., Ferreira, E., Esperanca, A., Frontini, R., Santos-Rocha, R., . . . Marques, N.
(2018). An mHealth intervention program to promote healthy behaviors and prevent adolescent obesity (TeenPower): A
study protocol. Journal of Advanced Nursing. Advance online publication. doi: 10.1111/jan.13905
Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): Projeto co-financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER), através do Portugal2020 e COMPETE2020 (POCI-01-0145-FEDER-23557).
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Infecoes sexualmente transmissiveis e métodos contracetivos: literacia
em satide do estudante do ensino superior
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Introducio: No dia a dia somos frequentemente confrontados com escolhas sobre estilos de vida e comportamentos que poderio
depender da informacio que dispomos. Os baixos niveis de Literacia em Saude (LS) sdo uma caracteristica comum 2 maioria
dos paises europeus, que poderd traduzir-se num fraco conhecimento na drea das infedes sexualmente transmissiveis (IST) e
planeamento familiar (PF). E de facto Portugal apresenta baixos graus de LS na qual se incluf a literacia sobre a sexualidade (DGS, 2019).
Objetivos: Avaliar o grau de literacia em satde, os conhecimentos sobre as IST e métodos contracetivos; identificar as
necessidades formativas em PF e IST.
Metodologia: Estudo quantitativo, transversal e descritivo. Amostra constituida por 101 participantes de ambos os géneros a frequentar
o ensino superior: Foi utilizado um instrumento de recolha de dados composto por questiondrio para avaliagio sociodemografica, grau
de literacia e aplicacio dos conhecimentos em PF ¢ IST. Foi selecionada a técnica de amostragem ndo probabilistica “bola de neve”. Os
dados foram tratados através de medidas de estatistica descritiva e correlacional com o programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versio 24.0. Foram cumpridos os principios éticos inerentes a0 estudo de investigacio desenvolvida.
Resultados: Houve predominio de participantes do género feminino, solteiros, com uma média de idade de 24 anos, catdlicos,
de nacionalidade portuguesa e a residir em lishoa e vale do Tejo. Constatou-se que os estudantes do ensino superior apresentam
um baixo grau de LS (média de literacia total de 18,3, DP=81). A grande maioria (95%) j4 iniciou a sua vida sexual com uma média
de idade de inicio aos 17 anos. 7,9% faz sexo com multiplos parceiros e 42,6% teve relacoes sexuais sobre o efeito de substincias.
A maior parte dos estudantes (94,1%) revela conhecimentos sobre vias de transmissio de IST e a totalidade identifica pelo menos
uma IST. 100% da amostra sabe identificar métodos contracetivos e 75,2%, utilizou métodos contracetivos na primeira experiéncia
sexual, no entanto s6 52,5% foi orientada por um profissional de satde na sua escolha e 7,9% jd recorreu a interrupcio voluntdria
da gravidez. Nio se encontrou correlagdo entre LS e comportamentos preventivos de IST.
Conclusoes: Concluise que o grau de LS nos estudantes do ensino superior ¢ baixo mesmo quando 40% da amostra é
composta por alunos a frequentar cursos de saide. Apesar da amostra apresentar conhecimentos sobre IST, verifica-se que ndo
se traduz numa prética sexual segura, jd que se evidencia multiplos parceiros e relacdes sob o efeito de substancias. A presenca
de comportamentos de risco nos jovens torna-os vulnerdveis as IST e a possiveis gravidezes indesejadas. Apesar dos estudantes
demonstrarem conhecimentos tedricos no dmbito do PF e IST, torna-se emergente a existéncia de formagio que contribua para
uma sensibilizacio com repercussoes na pratica.
Palavras-chave: doengas sexualmente transmissiveis; métodos contraceptivos; sexualidade; comportamento sexual; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Direcio-Geral da Saude. (2019). Plano da Acdo para a Literacia em Satide 2019-2021: Portugal.
Recuperado de hetps://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/plano-de-acao-para-a-literacia-em-saude-2019-2021 aspx
Pedro, A., Amaral, 0., & Escoval, A. (2016). Literacia em satde, dos dados a agio: Tradugdo, validacio e aplicacio do European Health
Literacy Survey em Portugal. Revista Portuguesa de Satide Piiblica, 34(3), 259-275. doi: 10.1016/.tpsp.2016.07.002
Rosenthal, S. L, Cohen, S. S., & Biro, . M. (2000). Behavioral and psychological factors associated with STD Risk. In L. R. Stanberry &
D. 1 Bernstein (Eds.), Sexually transmitted diseases: Vaccines, prevention and control (pp. 125-137). San Diego, CA: Academic
Press.
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Intervencao educativa de enfermagem na promogao de comportamentos
sauddveis da pessoa submetida a cirurgia corondria
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Introducdo: A intervencio educativa de enfermagem é uma estratégia potencialmente Util na alteragio dos

comportamentos de saude da pessoa. O internamento para cirurgia corondria constitui uma oportunidade valiosa

para o enfermeiro concretizar essa educagio direcionando-a a promocdo de comportamentos saudaveis e a prevencio

secunddria da doenga corondria e cardiovascular. Os quatro principais comportamentos de satde associados aos fatores

de risco da doenca corondria s3o a alimentacio, a atividade fisica, o consumo de dlcool e de tabaco.

Objetivos: O objetivo do presente estudo € avaliar a influéncia da intervengdo educativa de enfermagem na promocio

de comportamentos sauddveis da pessoa submetida a cirurgia corondria, nomeadamente ao nivel do comportamento

alimentar, atividade fisica, consumo de dlcool e tabaco e consequentemente sobre os valores antropométricos (indice de

massa corporal e perimetro da cintura).

Metodologia: Estudo quantitativo, longitudinal, do tipo quase experimental, com grupo de controlo. O grupo

experimental foi sujeito a intervencdo educativa personalizada e estruturada, durante o internamento hospitalar, na

consulta de acompanhamento de enfermagem e via telefone. Realizaram-se duas avaliacoes em cada grupo: antes da

cirurgia e trés meses apos a cirurgia. Os instrumentos de colheita de dados incluiram: caraterizacio sociodemografica

e clinica, a Escala de Habitos Alimentares, o Questiondrio da Atividade Fisica Habitual, o Teste de Identificacio das

Perturbagdes do Consumo de Alcool e o Teste de Fagerstrom.

Resultados: Dos 40 participantes, 77,5% pertenciam a0 sexo masculino, e a média de idade da amostra foi de 67,35

anos. Os resultados demonstraram que a intervencdo educativa realizada contribuiu para uma melhoria significativa

da atividade fisica no grupo sujeito a intervencdo (Z2=-2,892; p=0,002). Verificou-se também uma reducio do indice

de massa corporal (Z=-1,538; p=0,135) e do perimetro da cintura (Z=-1,771; p=0,079) apesar de nio significativa.

Conclusdes: A intervengio educativa personalizada e estruturada de enfermagem, no contexto da pessoa submetida

a cirurgia corondria, ¢ uma ferramenta util para obter ganhos em satde e para a preven¢do secunddria da doenga

cardiovascular. Sugerem-se estudos mais alargados e abrangentes na dimenso e tipo de amostra € no tempo de

acompanhamento para verificagio dos resultados e potenciar o sucesso dos mesmos.

Palavras-chave: intervencio educativa; doencas cardiovasculares; cirurgia corondria; comportamentos de satde;

prevencdo secunddria

Referéncias bibliograficas: Cole, J. A, Smith, S. M., Hart, N., & Cupples, M. E. (2011). Systematic review of the effect of
diet and exercise lifestyle interventions in the secondary prevention of coronary heart disease. Cardiology Research
and Practice, 2011, Article ID 232351. doi: 10.4061/2011/232351
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program to improve diet in patients attending a cardiac rehabilitation program: Outcomes of a one-year followup.
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Razavi, M., Fournier, S., Shepard, D. S., Ritter, G., Strickler, G. K., & Stason, W. B. (2014). Effects of lifestyle modification
programs on cardiac risk factors. Plos One, 9, 1-16. doi: 10.1371/journal.pone.0114772

Reveles, A. E. (2015). Prevengdo secunddria da doenca cardiovascular na pessoa com Sindrome Corondria Aguda: Um
programa de intervengdo de enfermagem (Dissertacio de mestrado). Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
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La perspectiva de los profesionales de la salud de atencién primaria y
atencidn especializada sobre la mutilacién genital femenina en Castilla-
La Mancha
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Introduccién: Segin datos de UNICEF (2016) mds de 200 millones de nifias y mujeres, han sufrido Mutilacion Genital
Femenina (MGF) en 30 paises africanos y Oriente Medio. Esta practica estd reconocida internacionalmente como una
violacion de los derechos humanos. Debido al fendmeno migratorio a paises occidentales, cada vez llegan mds mujeres
africanas procedentes de diversas etnias donde se practica la MGF. Esto hace necesario desarrollar estrategias para su
prevencion. Los profesionales de la salud tienen un rol fundamental en ello.
Objetivos: La pretension de este proyecto de investigacion es contribuir al conocimiento aplicado sobre la Mutilacion
Genital Femenina partiendo del analisis de las expectativas y necesidades de los y las profesionales de la salud y de las
caracteristicas del sistema sanitario de nuestro 4mbito de estudio (Castilla-La Mancha), contribuyendo asi a crear un sistema
de salud mds eficiente y adaptado a la realidad actual, la de la diversidad cultural.
Metodologia: Para la realizacion de este estudio se ha empleado una metodologia mixta: cuantitativa y cualitativa. Para la
parte cuantitativa hemos utilizado un cuestionario validado que ha sido cumplimentado por 1168 personas. Se ha utilizado
el programa SPSS version 24 para el andlisis de los datos cuantitativos. El estudio cualitativo se ha realizado mediante
entrevistas y grupos de discusion, habiendo participado 44 personas. Se transcribieron las grabaciones y posteriormente
se procedio a la lectura y codificacion de toda la informacion (programa Atlas-Ti-8) para posteriormente, realizar el andlisis
de los datos.
Resultados: Un 46,40% indica no haber detectado ningtin caso de MGF, a pesar de que si atienden a poblacion en riesgo
(mujeres mayores de 18 afios). De entre quienes si lo han detectado, el 50% interviene realizando diferentes acciones:
30% consulta con otros profesionales y un 27% pregunta si tienen hijas. El otro 50% no interviene. Los datos cualitativos
demuestran que los argumentos para no intervenir: inseguridad por no saber qué hacer, hay poco tiempo para hablar, no se
considera Violencia de Género, hay mucha burocracia, hay falta de empatia, falta de formacion y la exploracion a las nifias en
el Programa de Salud Infantil es rdpida. Un 71% dicen que ante el riesgo de MGF en nifias realizan un trabajo preventivo en
las futuras consultas, y un 66% ademds exploran el posicionamiento de la familia frente a la MGF. S6lo un 0,94% no realizar
ninguna intervencion. El 92% de los profesionales encuestados dice no conocer ningtin protocolo sobre la MGE.
Conclusiones: La mayorfa de los profesionales dicen no haber identificado ningin caso de MGF, incluso aquellos que
atienden a poblacion que se ha demostrado sufren alta incidencia de MGF. Esto supone una gran dificultad para prevenir
el riesgo de la MGF en menores de 18 afos, accion que se configura como la estrategia fundamental para erradicar la MGE.
Se evidencia que la causa principal del desconocimiento del protocolo de prevencion es que no se ha presentado
a profesionales, ni siquiera a quienes atienden a mujeres que pueden haber suftido MGF con mucha probabilidad. Se
evidencia la necesidad de formacion.
Palabras clave: mutilacion genital femenina; enfermerfa
Referencias bibliograficas: United Nations International Children’s Fund. (2016). Female Genital Mutilation/Cutting:
Aglobal concern. Tomado de https://www.unicef.org/media/files/FGMC_2016_brochure_final UNICEF_SPREAD.pdf
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Literacia em satide da pessoa com enfarte agudo do miocérdio

Paulo Alexandre Carvalho Ferreira®, Ana Rita T C P A S Martins™*

Introducéo: As doengas cardiovasculares (DCV) sio a principal causa de morte no mundo ocidental. Cerca de vinte milhdes de
pessoas morrem devido a DCV por ano. O Enfarte Agudo do Miocérdio, estd intimamente relacionado com comportamentos e
habitos de vida didria. Fazer escolhas, na drea da satide ¢ fundamental para o controlo desta patologia. Saber quais as capacidades
reais do utente para fazer estas escolhas permite-nos, como educadores, esclarecer/dotar os utentes de informagdo crucial para
o0 bem-estar e qualidade de vida.
Objetivos: Analisar a Literacia em satde dos utentes que recorrem as consultas de EAM de um Centro Hospitalar da regido
centro de Portugal Continental. Analisar a relacio entre literacia em satide com os fatores de risco cardiovascular e a mudanca
dos estilos de vida do utente apds EAM. Analisar as caracterfsticas sociodemograficas dos utentes com EAM e a sua relagio com
a literacia em satide sobre os fatores de risco.
Metodologia: Estudo tipo II de natureza quantitativa, descritiva e correlacional em que foram aplicados questiondrios
(Questiondrio construido pela investigadora relativo aos elementos sociodemograficos e conhecimento geral dos fatores de tisco
e 0 Questiondrio Europeu de Literacia em Saide aplicado em Portugal: HLS-EU-PT), no sentido de analisar a literacia em saude
dos utentes da consulta de Enfarte Agudo do Miocdrdio, numa unidade da regido centro de Portugal, totalizando 81 utentes.
Resultados: Maioritariamente homens (75,3%), casados (67,9%), média de idade de 37 anos, reformados em que o nivel de
ensino se enquadra no ensino primério (54,3%). 71% ja tomava medicacio previamente e como fatores de risco mais conhecidos
da doenga corondria referiram a obesidade, o colesterol, e o stress. 40,7% sabe que o habito regular de exercicio fisico e uma
alimentacdo cuidada contribuem muito para a prevengio desta patologia. Individuos com ensino superior apresentam scores de
grau de literacia superiores aos individuos com ensino primdrio (p=,023). Individuos residentes em zona urbana apresentam
niveis mais elevados de literacia face aos residentes em zona rural (p=,037). Com o aumento dos scores do conhecimento dos
fatores de risco, hd aumento dos scores do grau de literacia (p=,000). Individuos com rendimento liquido mensal inferior a 500€
apresentam scores de grau de literacia inferiores (p=,040). Existem evidéncias da relacio positiva entre o “Conhecimento e adesio
a0s medicamentos” e “Grau de literacia” (p=,005).
Conclusoes: Os resultados encontrados permitem afirmar que ndo hd relaio entre a literacia e a idade, o sexo, 0 nimero de enfartes,
ograu de adesdo as mudangas nos habitos de vida e o manuseamento do regime terapéutico e medicamentoso. Mas verificou-se relagio
entre a literacia e as habilitagdes literdrias, a drea de resideéncia, o conhecimento dos fatores de risco, o rendimento liquido mensal
¢ 0 conhecimento do regime terapéutico e medicamentoso. Sendo que a fungio e intervencio de enfermagem ¢ fundamental no
acompanhamento, ensino e educacio destes utentes, numa perspetiva de prevencio primdria, secunddria e tercidia.
Palavras-chave: literacia em satde; enfarte agudo do miocdrdio; fatores de tisco; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Andrade, N., Alves, E., Costa, A. R., Moura-Ferreira, P, Azevedo, A, & Lunet, N. (2018). Knowledge
about cardiovascular disease in Portugal. Revista Portuguesa de Cardiologia, 37(8), 669-667. doi: 10.1016/.repc.2017.10.017
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Gonzdlez-Chica, D. A., Mnisi, Z., Avery, J., Duszynski, K., Doust, J., Tideman, P, . .. Stocks, N. (2016). Effect of health literacy on
quality of lichaemic heart disease in Australian general pactice. PLoS One, 11(3), €0151079. doi: 10.1371/journal.pone.0151079
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Literacia em Sadde e a promogao do acesso a informacao da populagao
em situagao de migracio, intervengao de enfermagem: uma revisao

scoping

F4tima Patricia Pires A. Silva Medina®, Andreia Jorge Silva da Costa™

Introducdo: A migracio ¢ um fendmeno a escala mundial, e a ele estd associado um acréscimo da vulnerabilidade e
suscetibilidade das pessoas a desenvolver complicacdes de saide. E essencial que os enfermeiros estejam preparados
para prestar cuidados culturalmente competentes, promovendo principios fundamentais como a equidade e igualdade. A
literacia em satide ¢ um pilar essencial para a promocio da saude, e por isso uma ferramenta fundamental para a diminuicio
da iniquidade, € o enfermeiro um elemento dinamizador da mesma.
Objetivos: Mapear e analisar a evidéncia existente sobre as estratégias promotoras da literacia em saide da populacio em
situagdo de migragdo, que potenciem a promogio do acesso a informagio em satide e a capacitacio destas pessoas.
Metodologia: A revisdo scoping efetuada, cumpriu a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute. Foram incluidos os
artigos com: participantes acima de 18 anos, em situago de migracdo, sem patologia identificada, em qualquer setting e sem
restrigdo face ao tipo de estudo. Foi feita a pesquisa na CINAHL e Medline com termos indexados, e aplicados limitadores
como: acessibilidade gratuita, texto integral e de 2011 em diante, em portugués, inglés e espanhol. Foram identificados
151 artigos; excluidos 131 artigos, por ndo cumprirem critérios de inclusio. Analisaram-se 20 artigos na revisio sistematica.
Resultados: A literatura retrata alguns dos fatores que podem estar relacionados com os baixos indices de literacia em
saude, como a idade, os baixos niveis educacionais e a percecio de saude como md (Wéngdahl, Lytsy, Mértensson, &
Westerling, 2014). A informagdo oral, a escrita (disponivel em diferentes linguas), o uso da internet ou de figuras significativas
da comunidade/interpretes sio estratégias das mais usadas e com algum impacto, desde que a informagio seja devidamente
adequada a0 contexto sociocultural dos seus recetores. O treino de sensibilidade cultural dos profissionais de satde e o
uso de profissionais, como os enfermeiros, para a assisténcia a orientagdo no sistema de satde sdo estratégias essenciais
(Schmidt, Fargnoli, Epiney, & Irion, 2018).
Conclusées: A literatura acentua de forma transversal que as intervengdes desenhadas para promover a literacia dos
migrantes ¢ ainda escassa, e a familiaridade dos enfermeiros com o tema ¢ ainda menor (Fernandez-Gutierrez, Bas-
Sarmiento, Albar-Marin, Paloma-Castro, & Romero-Sanchez, 2018).
£ fundamental a promogio da literacia em satide da pessoa em situacio de migragio, de forma a assegurar que ninguém é
deixado para tras (Ward, Kristiansen, & Sorensen, 2019). O enfermeiro tem um papel essencial na promogdo da capacitagio
da populacio em situacio de migracdo, e no fomento da qualidade dos cuidados de saude e de enfermagem que sio
prestados.
Palavras-chave: nursing; emigrants; health information; health literacy; immigrants; promoting strategies
Referéncias bibliograficas: Fernandez-Gutierrez, M., Bas-Sarmiento, P., Albar-Marin, M., Paloma-Castro, O., & Romero-
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Literacia em satide mental sobre a ansiedade de adolescentes em
contexto escolar: desenvolvimento e viabilidade de uma intervengao
psicoeducativa

Tania Manuel Mogo Morgado™, Luis Manuel de Jesus Loureiro™

Maria Anténia Botelho

Introducio: A literacia em saide mental (LSM) foi definida como o conhecimento e as crengas sobre as perturbagdes mentais

que ajudam no seu reconhecimento, gestao e/ou prevencio. Num estudo, verificou-se ansiedade em 66,3% dos adolescentes que

recorreram a urgéncia de um hospital pedidtrico de 2011 a 2014 (Trinco e Santos, 2015). O Programa Nacional de Saude Escolar

2015 enfatiza a promogdo da literacia para a saide e a ansiedade como uma 4reas de intervencio na adolescéncia (DGS, 2015).

Objetivos: Desenvolver e avaliar a viabilidade de uma intervencio educativa sobre a literacia para a saide mental sobre a

ansiedade de adolescentes em contexto escolar.

Metodologia: Intervengdes complexas do Medical Research Council (Craig et al, 2013), utilizando métodos mistos ao longo

das fases de desenvolvimento e viabilidade/pilotagem: revisdes sistemiticas da literatura; dois focus group com profissionais de

saude e da educacio e adolescentes; e-delphi com peritos; estudo de viabilidade da intervengdo psicoeducativa “ProLiSMentAl”

e estudo piloto, quase-experimental com avaliagio antes, aps e follow-up. Os estudos desenvolveram-se tendo em conta as

consideragdes éticas. Recorreu-se a0 questiondrio “QuALiSMental” (Loureiro, 2015). Realizou-se andlise estatistica descritiva e

inferencial. Relativamente aos achados qualitativos, foi realizada andlise de contetdo.

Resultados: No estudo de viabilidade, foi constituida uma amostra intencional de 11 alunos do 9° ano de escolaridade de uma

escola da regido centro, com avaliagio antes e depois. A intervengio psicoeducativa “ProLiSMental” foi constituida por 4 sessoes

de 90 minutos com recurso a diferentes métodos e técnicas pedagdgicas. Na avaliagio apds a intervengdo, verificou-se a melhoria

do reconhecimento da ansiedade social na vinheta apresentada; da identificacio das estratégias de prevengio e de auto-ajuda;

do conhecimento sobre as estratégias de primeira ajuda e dos profissionais que podem prestar ajuda. Verificaram-se diferengas

estatisticamente significativas antes e apds a intervengdo, que apesar das limitagdes relativas ao tamanho da amostra e a0 método

de amostragem, revelam o impacto clinicamente significativo da intervencio psicoeducativa “ProLiSMentAl”,

Conclusoes: Os dados preliminares deste estudo de viabilidade evidenciaram o impacto clinicamente significativo da intervencio,

seguindo-se um estudo quasi-experimental com grupo controlo, desenho antes-apds e follow up apds 1més. Esperamos que esta

intervencdo educativa contribua para a capacitacdo e aumento da LSM dos adolescentes que lhes permita aceder,compreender

e usar a informacio sobre a satide mental e os ajude na prevencio, no reconhecimento e/ou na gestao da ansiedade de forma a

minimizar comportamentos de risco.

Palavras-chave: literacia para a saude; ansiedade; adolescentes; contexto escolar; psicoeducagio
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Literacia em satide: capacitacao da populagao em situagao de migragao
na comunidade

*%

F4tima Patricia Pires A. Silva Medina®, Andreia Jorge Silva da Costa’

Introducdo: A promocio da literacia em saude da populagio em situagdo de migracdo, na comunidade, é um eixo
fundamental para a promocio da equidade, eventual redugio da desigualdade no acesso aos cuidados de saude. Existe
vulnerabilidade acrescida resultante dos efeitos do processo migratorio e dos determinantes sociais da saide, na saida
do pais de origem e na integragio da sociedade de destino (Gushulak, 2017). A capacitacio desta populagdo, através de
estratégias adequadas ao seu nivel de literacia em satde, ¢ fundamental.
Objetivos: O objetivo consiste em caracterizar o nivel de literacia em saide da populagio em situacio de migraio,
frequentadora de uma unidade de cuidados de saude personalizados da regido de Lisboa, no sentido de identificar dreas
prioritdrias de intervencdo comunitdria e contribuir para o aumento da literacia em satde da populagio.
Metodologia: Este projeto cumpriu a metodologia do planeamento em sadde, tendo sido realizado o diagnostico de
situacio, através da aplicacio do Inquérito sobre Literacia em Satde (Espanha, Avila, & Mendes, 2015) a uma amostra da
populagdo em situagdo de migracdo, constituida por 27 participantes. Os dados colhidos foram trabalhados através do
sistema informatico IBM SPSS Statistics 25. De acordo com a informago obtida, foram calculados os indices de literacia em
satide e classificados de acordo com a metodologia proposta (Espanha, Avila, & Mendes, 2015) (HLS-EU CONSORTIUM, 2012).
Resultados: A amostra era constituida maioritariamente por mulheres (85,2% versus 14,8% de homens), com o predominio
da faixa etdria dos 25-34 anos, com a idade média de 27 anos. As nacionalidades mais representadas, com o dominio da
lingua portuguesa foram: a brasileira com 22,2%, a sdo tomense e angolana com 18,5% cada uma e a guineense com 14,8%.
Dos participantes, 70,4% sdo ativos profissionalmente e 26,9% ndo ativos. O grau de escolaridade mais dominante, foi o
do ensino bdsico até ao 2° ciclo (37%), seguido do ensino secunddrio (33,3%). Em termos de rendimentos, 88,8% dos
participantes, vivem com menos de 10003, — mensais. Foram calculados os indices de literacia em saude. A andlise efetuada,
permite referir que a amostra em média, tem um nivel de literacia em satde geral inadequado (21,23 pontos). Sendo que
a distribuicio dos elementos da amostra, neste indice, faz-se da seguinte forma: 85,2% num nivel inadequado, 11,1% num
nivel problemdtico e apenas 3,7% num nivel suficiente.
Conclusdes: A baixa literacia em saide e a fraca autonomia da pessoa em situacio de migracio para com 0s Servicos
de satde, sio identificadas como constrangimentos a equidade e acesso aos cuidados de saide pelo Plano Nacional
de Satde 2012-2016 (Direcio-Geral da Saude, 2015). O Plano Nacional de Saude e a literatura existente, reforcam a
importancia da realizacio de acdes que promovam a literacia em satde, focadas nas medidas da promocdo da satde, desde
que culturalmente adequadas e com respeito pela diversidade cultural da pessoa. A intervencdo no grupo ¢ de carcter
prioritdrio e recomendada.
Palavras-chave: community nursing; health literacy; migrants; emmigrants; immigrants
Referéncias bibliograficas: Direcio-Geral da Saude. (2015). Plano Nacional de Satide 2012-2016: Revisdo e extenséo a
2020. Lishoa, Portugal: Autor
Espanha, R., Avila, P, & Mendes, R. (2015). Literacia em saiide em Portugal. Lisboa, Portugal: Fundagio Calouste Gulbenkian
Gushulak, B. (2017). Health, bealth systems and global health: Thematic discussion paper. Recuperado de https://www.iom.
int/sites/default/files/our_work/DMM/Migration-Health/Global %20Health%20paper62C%20final%20Sept%202017.pdf
Pelikan, J. M., Rothlin, F,, & Ganahl, K. (2012). Comparative report of health literacy in eight eu member states. Recuperado de
http://cpme.dyndns.org:591/adopted/2015/Comparative_report_on_health_literacy in_eight EU member_states.pdf
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Mais Contigo 2018-2019: melhor bem-estar, autoconceito e menor
sintomatologia depressiva
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Introducao: A promocio de saude mental e, particularmente, a prevencio de comportamentos de risco, entre eles, 0s
suiciddrios, ¢ uma tarefa prioritaria em termos de saude publica. A escola é palco preferencial para o desenvolvimento de
programas com estas preocupacdes. O Mais Contigo tem realizado diversas intervengdes neste sentido, desde hd cerca de
10 anos.
Objetivos: Caraterizar o bem-estar, auto-conceito, coping e sintomatologia depressiva numa amostra de 7301 adolescentes;
avaliar a efetividade de um programa de intervencio multinivel.
Metodologia: A recolha de dados foi feita através de questiondrio, preenchido em sala de aula, a nivel nacional, autorizado
pelo DSPE, com os seguintes instrumentos: Indice de Bem-estar da OMS, Escala Toulosiana de Coping; Inventdrio de
depressio de Beck, Escala de Auto-conceito de Piers. Foi feita uma avaliaco inicial e outra ap6s a intervengio (sete sessoes
em sala de aula).
Resultados: Foram validados 7301 questiondrios, dos quais 50,4 eram adolescentes do sexo masculino, com cerca de 13
anos de média, 44,4% frequentavam o 8° ano, 38,7% 0 7° ano e os restantes dividiam-se entre 0 9° e 0 12° ano. Cerca de
29,5% da amostra apresenta sintomatologia depressiva, dos quais 17,6% moderada ou grave. O bem-estar apresenta uma
média de 18,16, 0 autoconceito de 73,42 e o coping de 150,97.
Apos a intervencdo verificou-se um aumento do bem-estar, do autoconceito e uma diminuicdo da sintomatologia depressiva.
Conclusoes: A elevada taxa de sintomatologia depressiva entre os adolescentes reforca a necessidade de intervencoes
semelhantes nas escolas visando promover a saide mental e a prevencio de comportamentos de risco. Por sua vez, a
melhoria registada na sintomatologia depressiva, bem-estar e auto-conceito, atesta a efetividade do programa Mais Contigo.
Palavras-chave: saide mental; adolescentes; depressio; suicidio; escola
Referéncias bibliograficas: Santos, J. C., Facanha, J., Quaresma, M., Matos, M., Nabais, A., Coruche, I, . . . Loureiro, C.
(2019). Mais Contigo: Tela de emogdes: Promogdo da satide mental e prevengdo de comportamentos suiciddrios no
ensino artistico. Coimbra, Portugal: Associagdo Honorifica da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
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Multimorbilidade e envelhecimento: que desafios para os cuidados
de enfermagem no contexto Portugués?
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Introduco: A Multimorbilidade e a sua relagio com Envelhecimento constituem fendmenos de interesse no dmbito da
investigacio em Enfermagem, visando a prestacio de cuidados humanizados e adaptados as necessidades decorrentes da
doenga cronica (O'Connor et al, 2018). Portugal é um dos paises com menor nimero de anos de vida saudavel depois dos
65 anos, pela prevaléncia de Multimorbilidade, revelando a necessidade de educagio para a saude da populagdo idosa para
aadocdo de estilos de vida sauddveis (WHO, 2018).
Objetivos: Com o presente estudo pretende-se, por um lado caracterizar o fenémeno da Multimorbilidade numa
amostra da populagio portuguesa com mais de 65 anos de idade tendo em consideracio as caracteristicas demograficas,
socioecondmicas, da condicio de satde e habitos devida. Por outo lado, pretende-se refletir sobre os desafios para a pratica
de Enfermagem decorrentes da presenga de Multimorbilidade na populagio idosa.
Metodologia: Realizou-se um estudo quantitativo, com desenho transversal e descritivo. Os dados foram obtidos através da
sexta vaga do aCJce Survey of Health, Aging and Retirement in Europe (SHARE) (Stuck et al., 2013), realizado em Portugal
no ano de 2015. Estabeleceram-se os seguintes critérios de incluso: 1) idade igual ou superior a 65 anos e 2) presenca de
Multiborbilidade (duas ou mais doengas cronicas). Foi utilizada estatistica descritiva simples na andlise de dados. O estudo
SHARE foi submetido ao Comité de Etica da Universidade de Mannheim.
Resultados: Os resultados revelam que na populacio total em estudo, n= 1676, cerca 50,7% apresenta mais do que duas
doengas cronicas (n=850), ou seja, com Multimorbilidade. Os dados demonstram que a presenca de Multmorbilidade ¢ mais
frequente nas pessoas na faixa etdria dos 70-74 anos (28,9%) e nas mulheres (50,9%). Por sua vez, as pessoas com 0 4° ano de
escolaridade (56,8%) e as que vivem em dreas rurais (29,8%) sdo as que apresentam com maior frequéncia Multimorbilidade.
Adicionalmente, os dados demonstram que a Multimorbilidade ocorre em cerca de: 27,4% de idosos com mais do que uma
limitagio nas actividades de vida didria; 26,5% de idosos com indice de massa corporal superior a 30 kg/m2; 14, 6% de idosos
que fumam, e em 26% dos idosos que ndo praticam atividade fisica moderada pelo menos uma vez por semana. Por fim, os
dados demonstram que 28 4% dos idosos com Multimorbilidade autoreportam um mau estado de sadde.
Conclusdes: Os resultados vio ao encontro a0 estudo realizado em Portugal por Quinaz et al. (2019) e evidenciam que
a Multimorbilidade constitui um problema considerdvel sobretudo para a populagdo idosa, para as mulheres, para os que
apresentam menor nivel de escolaridade e para os que residem em dreas rurais. A promogio da saide na populagio idosa
¢ uma das dreas prioritarias para os cuidados de Enfermagem, os quais deverdo estar assentes na evidéncia cientifica com
foco em intervengdes futuras para a populagio idosa em maior risco de Multimorbilidade, onde se incluem estratégias de
educagdo para a saide.
Palavras-chave: enfermagem; multimorbilidade; enfermagem; Portugal
Referéncias bibliograficas: O’Connor, S., Deaton, C., Nolan, ., & Johnston, B. (2018). Nursing in an age of multimorbidity.
BMC Nursing, 17(1), Article number 49. doi: 10.1186/512912-018-0321-z
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Stuck, S., Kneip, T., Korbmacher, J., Hunkler, C., Brandt, M., Malter, E., & Schaan, B. (2013). Data resource profile: The survey
of health, ageing and retirement in Europe (SHARE). International Journal of Epidemiology, 42(4), 992-1001. doi:
10.1093/jje/dyt088
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Necessidades das familias com membro portador de patologia
neuromuscular: dimensées estrutural e do desenvolvimento
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Introducdo: A presenca de doenca cronica (DC) num membro da familia promove alteragdes na sua estrutura e
desenvolvimento e este fendmeno torna-se uma evidéncia quando nos reportamos a familia com membro Portador de
Patologia Neuromuscular (PPN) (Gongalves, 2018). Em Portugal, 57,8% da populagdo residente, com idades compreendidas
entre 0s 25 e 0s 74 anos, apresenta pelo menos uma DC (INSA 2019). Nestas situam-se as doengas neuromusculares e
estima-se que haja cerca de 5 mil PPN em Portugal (APN, 2019).
Objetivos: Caracterizar as necessidades das familias com membro Portador de Patologia Neuromuscular nas dimensoes
estrutural e de desenvolvimento.
Metodologia: Estudo descritivo de natureza quantitativa. Amostra constituida por 30 familias, residentes na drea
metropolitana do Porto e com pelo menos um membro do agregado familiar socio da Associagio Portuguesa de
Neuromusculares (APN).
Utilizou-se um formuldrio com questdes relativas as dimensoes estrutural e de desenvolvimento, seguindo a matriz operativa
do Modelo Dindmico de Avaliagio e Intervencdo Familiar (Figueiredo, 2013).
Os dados foram tratados através de medidas de estatistica descritiva com recurso a0 programa Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versio 24.0. Foram cumpridos todos os principios éticos inerentes a investigacio desenvolvida.
Resultados: As necessidades das familias, na dimensio estrutural incidem na existéncia de barreiras arquitetonicas
(36,7%), na higiene da habitagdo (13,3%) e no rendimento familiar (6,7%). Na dimenso de desenvolvimento, confirmam-
se necessidades a nivel da satisfagio conjugal (27,5%), e do papel parental (41%). No que se refere a drea global da
satisfagdo conjugal, verifica-se, em pelo menos um dos membros do subsistema conjugal, insatisfacio com: partilha das
tarefas domésticas (27,5%); tempo que passam juntos e com a forma como expressam os sentimentos (21%); padrdo
de comunicagdo e padrdo da sexualidade (24,1%). Ainda nesta drea 17,2% dos casais referem ndo conversar sobre as
expectativas e receios de cada um, ndo conseguindo chegar a acordo quando ha uma discordancia. 27,6% referem existir
disfungdes sexuais e destes, 75% nio tém conhecimento sobre estratégias ndo farmacoldgicas de resolugio de disfuncoes
sexuais. No dmbito do papel parental 18% das familias ndo apresentam consenso, 41% apresentam conflito e 18% apresenta
saturagdo do papel parental.
Conclusoes: Os resultados evidenciam necessidades das familias, nas dimensoes estrutural e de desenvolvimento,
realcando-se as dreas do papel parental, satisfacio conjugal e precaucio de seguranca, decorrente da existéncia de barreiras
arquitetonicas. Importa, na continuidade dos estudos nesta drea, aprofundar os dominios onde foram identificadas
necessidades familiares, visando a implementacio de estratégias de intervencdo adaptadas as especificidades das familias,
promotoras da sua capacitacio na relacio dindmica e comunicacio do casal, interacio e fungdo sexual; mecanismos de
resolucdo de conflitos e saturacdo do papel parental; higiene e seguranga do ambiente residencial; além de estratégias
facilitadoras de acessibilidade para pessoa Portador de Patologia Neuromuscular.
Palavras-chave: enfermagem familiar; saide da familia
Referéncias bibliograficas: Associacio Portuguesa de Neuromusculares. (2019). A Associagdo Portuguesa de
Neuromusculares e os neuromusculares. Recuperado de http://apn.pt/apn/
Figueiredo, M. (2012). Modelo dindmico de avaliagdo e intervengdo familiar: Uma abordagem colaborativa em
enfermagem de familia. Loures, Portugal: Lusociéncia.
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Nivel de estresse percebido em gestantes
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Introducao: No periodo gestacional ocorrem intensas mudancas corporais, psicoldgicas e até sociais — aumento das
mamas, enjoos, medo, ansiedade entre outras. Todas essas alteragdes, por mais fisiologicas que sejam, acabam por expor
as gestantes a algum nivel de estresse e isso pode ser um gatilho para varias complicacdes ou agravamentos. Além disso,
estilo de vida, realizacdo de atividade profissional, apoio social e a forma de lidar com a vida podem interferir nos niveis
de estresse (Boarollil et al., 2016).
Objetivos: Verificar a associacio entre as varidveis sociodemogrificas e clinico-obstétricas de gestantes com o estresse.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, que ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2017 em uma Unidade
de atengdo primdria a satde e em uma maternidade de Fortaleza, Ceard. A amostra foi composta por 210 gestantes. Foi
aplicado instrumento de caracterizagio sociodemografica, clinico-obstétrica e a versdo brasileira da Perceived Stress
Scale, uma escala tipo Likert com dez questdes. O teste ANOVA foi realizado para verificacio de associagdo entre as
varidveis. Os aspetos éticos foram respeitados.
Resultados: Ao analisar os dados sociodemograficos evidenciou-se, em sua maioria, que as gestantes nio eram
adolescentes. Quanto a renda familiar 63,9% tinham de 1 a 2 saldrios minimos e 42,9% ocupagdo remunerada. Segundo
sua autopercecdo, 88,6% se declararam pardas ou negras e 83,3% eram casadas ou unido estavel. O nivel de estresse nio
teve associacio estatistica com as varidveis sociodemograficas, mas observou-se maior pontuacdo na escala de estresse
em gestantes adolescentes, com renda menor que um saldrio minimo, de raga branca, procedentes do interior, casadas/
unido estavel, sem ocupacdo remunerada. Em relacio aos dados clinico obstétricos, o pré-natal de alto risco (p< 0,001),
presenca de intercorréncias (p=0,048), gestagio trigemelar (p=0,0351), terceiro trimestre gestacional (p=0,037) e a
qualidade ruim do sono (p< 0,001) foram significativos para maior estresse na gestacao.
Conclusoes: Percebe-se que conhecer os fatores gerais que podem ser prejudiciais a gestagio € de extrema importancia
para que se possa fazer uma avaliagio adequada e tracar estratégias voltadas para a qualidade do pré-natal e a melhoria
do atendimento. £ de suma importancia que o pré-natal psicoldgico seja incentivado, visto ser uma ferramenta bastante
util na profilaxia e prevencio da ansiedade, depressio pos-parto e até mesmo do estresse percebido. Uma gravidez e
puerpério sauddveis incluem, além dos aspetos fisicos e clinicos, a saide mental e psicoldgica da paciente.
Palavras-chave: saide materna; cuidado pré-natal; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Boarolli, M., Pacheco, T, Ceretta, L. B., Birollo, L. V., Amboni, G., & Gomes, K. M. (2016).
Avaliaco de estresse, depressdo e ansiedade em um grupo de gestantes cadastradas na estratégia saide da familia
do bairro Sdo Sebastido, Criciima. Revista do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengdo Bdsica | Satide
da Familia, 3, 1-9.

* Universidade Federal do Ceard, Enfermagem, Enfermeira

Re/%(fﬂéﬂ Suplemento ao n°6 - Série V

Atas do VI Congresso de Investigacdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Palses de Lingua Oficial Portuguesa

131



PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

O cuidar de enfermagem baseado nas for¢as numa maternidade de
risco habitual
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Introducao: A obstetricia ¢ a linha de cuidado direcionada para o atendimento especializado das mulheres em idade fértil
(Horton & Astudillo, 2014). O enfermeiro que cuida necessita ter um quadro de referéncia para prestar uma assisténcia que
vise a integralidade e promova a satide destas mulheres e suas familias. A Filosofia do Cuidar baseado nas Forgas (Gottlieb,
2016) apresenta-se, conceitualmente, como uma possibilidade, para enfermeiros obstetras, de repensar suas praticas
profissionais; no sentido de proporcionar uma experiéncia positiva e segura para essas mulheres.
Objetivos: Sensibilizar os Enfermeiros de uma maternidade de risco habitual para a adogdo de uma nova filosofia do cuidar,
com base na filosofia de Enfermagem desenvolvida por Laurie Gottlieb (2016): Strenghts-Based Nursing Care (SBC) (trad: o
Cuidar de Enfermagem Baseado nas Forgas).
Metodologia: Foi utilizada a metodologia de investigacio — acdo. Esta metodologia permite a indagacio e reflexio
permanente e 0 envolvimento participativo de cada enfermeiro na valorizagio das suas logicas concetuais (Thiollent, 2011).
Um novo enquadramento conceitual foi proposto. De agosto de 2018 até janeiro 2019, foram realizados nove semindrios
para sensibilizar os enfermeiros de uma maternidade de risco habitual para a importancia daadogio da abordagem filoséfica:
0 SBC. Foi aplicado um questiondrio de avaliacio da formacio no final dos semindrios. O consentimento informado foi
assinado e os procedimentos éticos foram cumpridos.
Resultados: Foram realizados nove semindrios. Participaram dezoito enfermeiros. Estes momentos proporcionaram a
discussdo dos valores do SBC aplicados a sua pratica na maternidade de risco habitual. Estes profissionais identificaram
que o SBC ¢ uma abordagem filoséfica que busca valorizar as Forcas que a mulher e sua familia possuem e as que precisam
ser estimuladas para que possam ter uma experiéncia positiva neste momento de transicio. Também relataram ser possivel
utilizar o SBC na sua pratica assistencial e destes, trés referem jd utilizar alguns dos valores do SBC no cuidado as mulheres,
sendo os mais mencionados o holismo; singularidade da pessoa; autodeterminagio; aprendizagem, preparacio e timing;
e parceria colaborativa. Os enfermeiros identificaram que possuem Forgas como as de conhecimento e saber e forcas de
defesa. Referem que as qualidades que precisam desenvolver mais sio as forcas de mentalidade (humildade, abertura de
espirito e atitude de ndo julgar); forcas de relacio (empatia), para ampliar sua aplicacdo na assisténcia  gestante € puérpera.
Conclusées: O SBC ¢ uma abordagem filosofica que propde um resgate a pratica profissional do enfermeiro. Esta
abordagem permite desenvolver ao nivel da exceléncia os valores utilizados pelos enfermeiros obstétricos no cuidado as
gestantes e puérperas através de um novo quadro concetual. Para que ocorra a mudanga da pratica assistencial é necessdrio
um tripé, composto por: (i) aptiddo do Enfermeiro para desenvolver o seu trabalho tendo como base o SBC; (ii) o estudo
profundo da abordagem filosfica e a reflexdo didria das suas acoes e (iii) a estrutura institucional; que deve proporcionar as
condicoes necessdrias para o desenvolvimento desta abordagem filosofica.
Palavras-chave: enfermagem; obstetricia; maternidade; cuidado; filosofia em enfermagem
Referéncias bibliograficas: Gottlieb, L. (2016). O cuidar em enfermagem baseado nas forcas: Saide e cura para a
pessoa e familia. Lisboa, Portugal: Lusodidacta.
Horton, R, & Astudillo, O. (2014). The power of midwifery. Lancet, 384(9948), 1075-1076. doi: 10.1016/S0140-6736(14)60855-2
Thiollent, M. (2011). Action research and participatory research: An overview. International Journal of Action Research,
7(2), 160-174. doi: 10.1688/1861-9916_IJAR_2011_02_Thiollent
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Introducao: O sexismo, definido como crengas, atitudes, comportamentos e prticas que refletem avaliagdes negativas
sustentadas no género, reforca a desigualdade entre mulheres e homens. As diferentes formas de sexismo associam-se a0
sexo e 4 idade. Os homens revelam niveis mais elevados de sexismo, fundamentalmente o hostil (Ramiro-Sinchez et al,
2018). Atitudes mais polarizadas e hostis sio mais frequentes nos jovens enquanto os adultos apresentam atitudes mais
benevolentes. Para se poder intervir preventivamente com os adolescentes importa conhecer este fenomeno.
Objetivos: Para se poder direcionar adequadamente programas preventivos sobre violencia de género ¢ necessdrio
o conhecimento sobre o sistema de crengas dos adolescentes, nomeadamente as crengas relacionadas com os tragos e
atributos associados aos homens e as mulheres bem como a distribuicio dos papéis de género. Assim, € objetivo desta
investigacio avaliar os tracos de sexismo em adolescentes a frequentar 0 9° ano de escolaridade.
Metodologia: Estudo descritivo correlacional e transversal, com uma amostra nao probabilistica de 259 adolescentes, do 9°
ano de escolaridade. O instrumento de colheita de dados incluiu varidveis demogrificas e a escala de detegio de sexismo em
adolescentes (DSA) de Recio et al. (2007). Foi obtido parecer favordvel de uma comissio de Etica e todos os procedimentos
formais e éticos exigiveis a participacio de adolescentes com menos de 18 anos.
Resultados: Os 259 adolescentes que integraram a amostra da investigacio, frequentavam o 9° ano de escolaridade
em dois agrupamentos de escolas da regido centro de Portugal. Tinham idades compreendidas entre 13 € 19 anos
(Média=14,15, Dp=0,92), sendo 48.3% do sexo masculino e 51,7% do sexo feminino. Os adolescentes do sexo masculino
obtiveram pontuagdes superiores as adolescentes no score total da escala, sem diferencas estatisticamente significativas
(t(257)=1,234, p=0,218), e na subescala do sexismo hostil (SH) as pontuacoes sio significativamente superiores
relativamente as adolescentes (t(257)=3,626, p<0,001). O padrio inverte-se na subescala do sexismo benévolo (SB), onde
a pontuacdo média dos adolescentes do sexo masculino € significativamente inferior a das adolescentes (t(257) =-2,526,
p=0,012). Verificou-se correlacio entre sexismo e idade, isto €, quanto maior a idade dos adolescentes, maior o sexismo,
nomeadamente o sexismo hostil.
Conclusoes: Os valores globais de sexismo, assim como a diferenga por sexo e por idade nos valores de sexismo hostil ¢
benévolo, vém reforgar que importa avaliar as crencas sexistas sempre que se perspetivam intervengdes de prevencdo. Estas
devem ocorrer precocemente na adolescéncia, pois com o avangar da idade as crengas e esteredtipos tendem a intensificar-
se. Dadas as graves consequéncias do sexismo € importante continuar a construir conhecimento sobre o fenémeno e
intervir na sua minimizagio em idades progressivamente mais precoces.
Palavras-chave: sexismo; adolescentes; violéncia de género
Referéncias bibliograficas: Ramiro-Snchez, T., Ramiro, M. T., Bermudez, M. P., & Buela-Casal, G. (2018). Sexism and
sexual risk behavior in adolescents: Gender diferences. International Journal of Clinical and Health Psychology, 18(3),
245-253. doi: 10.1016/.jichp.2018.04.002
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Os beneficios da promogao da inteligéncia emocional na satide
das criangas e adolescentes: uma revisao sistemdtica da literatura
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Introducdo: A inteligéncia emocional refere-se a capacidade de identificar, perceber, analisar e expressar as emogoes;
capacidade que promove o crescimento emocional através da regulagio das emogdes (Trigueros, et al., 2020). Na idade escolar ¢
adolescéncia surgem desafios relacionados com o comportamento, desempenho escolar, relagdes com os pares e familiares, que
geram ansiedade, stress e depressdo (Casino-Garcia, Garcia-Pérez & Llinares-Insa, 2019). A promocio da inteligéncia emocional
aumenta o bem-estar fisico, psicoldgico e mental e promove melhores relagoes sociais (Guerra-Bustamente, et al., 2019).
Objetivos: Identificar os beneficios que a promogio da inteligéncia emocional traz para a satde das criancas e adolescentes.
Metodologia: Realizou-se uma Revisdo Sistemética da Literatura, segundo a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute.
A questio de investigacdo teve como base o acromio PICo; a colheita de dados foi realizada em janeiro de 2021, recorrendo a
conjugacdo boolenana [(emotional intelligence AND health AND (child OR adolescent)], na plataforma virtual EBSCOhost e
BVS (Biblioteca Virtual Em Satde), nas bases de dados CINAHL Complete, Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane
Central Register of Controlled Trials, Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive e MedicLatina, MEDLINE Complete,
Academic Search Complete, SiELO, PubMed e LILACS.
Resultados: Na pesquisa nas bases de dados foram identificados 133 artigos, apds leitura do titulo, resumo e texto completo
foram incluidos 10 artigos na revisio que cumpriam os critérios de inclusdo. Os artigos apresentam como beneficios da
promogdo da inteligéncia emocional nas criancas e adolescentes, aspetos relacionados com a educagio, como seja, melhor
desempenho escolar e sucesso na adaptagio a escola, menor risco de burnout escolar e maior resiliéncia nos desafios escolares;
aspetos relacionados com a saude fisica, psicoldgica e mental, onde a promogdo da inteligéncia emocional permite bons niveis
de bem-estar fisico, psicoldgico e mental, aumentando a autoestima e evitando o stress, a ansiedade, a depressio, reduzindo
o risco de suicidio, por fim, temos os aspetos relacionados com as habilidades sociais, uma vez que promove relagdes sociais
fortes, melhoria da relagio entre os pares e familiares, reducdo de comportamentos agressivos com 0s seus pares, maior
capacidade de resolver conflitos interpessoais e uma comunicagio eficaz.
Conclusdes: Este estudo mostraa importancia que a promocio da inteligéncia emocional tem em diferentes aspetos da vida da
crianga e adolescente, nomeadamente a nivel da aprendizagem escolar, a0 nivel da satde fisica, psicoldgica e mental, e ao nivel
das relacoes sociais. Isto enfatiza a importancia de aumentar o conhecimento relacionado com a inteligéncia emocional nos
profissionais de satde e profissionais da educagio, por forma a que, se possam criar programas de intervencio que promovam
o reconhecimento das emogdes e incluam as estratégias de regulagio ou co regulagio das emogdes junto das criangas e
adolescentes.
Palavras-chave: inteligéncia emocional; saude; criancas; adolescentes
Referéncias bibliograficas: Casino-Garcia, A. M., Garcia-Pérez, J., & Llinares-Insa, L. L. (2019). Subjective emotional well-
being, emotional intelligence, and mood of gifted vs. unidentified students: A relationship model. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16(18), 3266. doi: 10.3390/jjerph16183266
Guerra-Bustamante, J., Leon-del-Barco, B., Yuste-Tosina, R., Lopez-Ramos, VM., & Mendo-Ldzaro, S. (2019). Emotional
intelligence and psychological well-being in adolescents. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 16(10), 1720. doi: 10.3390/4jerph16101720
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(2020). Relationship between emotional intelligence, social skills and peer harassment: A study with high school students.
International Journal of Environmenial Research and Public Health, 17(12),4208. doi: 10.3390/jjerph17124208
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Os contributos dos enfermeiros especialistas de satide comunitdria
e publica para a promogao da satide
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Introducéo: A Comissio para a Reforma da Satde Pablica Nacional (2017), destaca que, na drea de intervengdo especifica
da satde publica, ¢ importante consolidar e atualizar os progressos alcancados, mantendo atribuicdes e competéncias, mas
reforcando a capacidade dos servigos, e enriquecendo a participacio alargada dos profissionais, dotando-os dos necessérios
instrumentos vitais a0 seu funcionamento. Neste sentido, importa analisar e destacar a contribuio dos enfermeiros, em
especial dos especialistas em saude comunitdria e em satde publica, para os objetivos propostos pela Comissio.
Objetivos: Caracterizar os enfermeiros especialistas em enfermagem de satde comunitiria e de saide pablica em Portugal,
partindo da base de dados da Ordem dos Enfermeiros (2018), enquadrando-os na misso e objetivos da promogcio da satide da
populagio, face a respetiva distribuicio geodemogrifica.
Metodologia: Andlise de abordagem quantitativa exploratdria, sobre os dados constantes da base de dados da Ordem dos
Enfermeiros de Portugal, relativos aos enfermeiros especialistas em enfermagem comunitdria e publica, registados ao ano de
2018, através da aplicagdo de métodos estatisticos. As varidveis em andlise correspondem ao grupo etdrio, pela importancia
que a idade apresenta para o futuro da prestacio dos cuidados que os enfermeiros prestam a populacio, bem como, tipo de
unidade, distrito e a populacio residente por distrito com vista a distribuicio geografica e respetiva distribuicio populacional.
Resultados: Dos 2869 enfermeiros especialistas em enfermagem de satide comunitaria e satde publica (SCSP), 45% exercem
fungdes em unidades de cuidados de saude primdrios (1294). Analisando a distribuicdo por distrito (INE, 2019) verificou-se que
0 maior nimero de profissionais de enfermagem especialistas em satide comunitdria e de sadde publica se situa no Porto - 641,
que correspondem a 22% do total e uma média de 1 enfermeiro para 3900 habitantes; em Lisboa - 394, 14% do total, e uma
média de 1 enfermeiro por 7360 habitantes; e no distrito de Braga - 111, 4% da totalidade, com uma média de 1 enfermeiro
por 8558 habitantes. Estes distritos correspondem a maior densidade populacional. Porém, Braganga, com 111 enfermeiros, 4%
do total, apresenta a melhor média, com 1 enfermeiro por 1261 habitantes. Ao passo que Braga apresenta o maior ricio, com
1 enfermeiro para 8558 habitantes. Dos enfermeiros com esta especialidade 40% tem mais de 50 anos e 12% exercem fungdes
de gestdo.
Conclusoes: Recentemente, a Ordem dos Enfermeiros (2019), sublinhou que Portugal € dos Paises da Organizagio para a
Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico com o mais baixo racio de enfermeiros/1000 habitantes. Enquanto, na maioria
dos paises a média é 9,3 enfermeiros/1000 habitantes, em Portugal, no Servio Nacional de Satde, a média é de 4,2. Assim,
o contributo dos enfermeiros especialistas de saide comunitdria e publica, nos Agrupamentos de Centros de Saude, para a
melhoria da promogdo e educagio para a saide da populagio, deve ser reconhecido e considerado atendendo as necessidades
de satide da populagio e a uma distribuicio equitativa na populacio.
Palavras-chave: enfermeiros especialistas; saide comunitaria; satde publica; promocio da satide
Referéncias bibliograficas: Comissio para a Reforma da Satide Pablica Nacional. (2017). 1° Relatdrio Intercalar: Recuperado
de https://www.sns.gov.pt/sns/reforma-da-saude-publica-2/documentacao-de-suporte/
Instituto Nacional de Estatistica. (2019). Informagdo personalizada de habitantes por zonas geogrdficas. Recuperado de https://
www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0008273&selTab=tab0
Ordem dos Enfermeiros. (2019). Portugal precisa de mais enfermeiros. Recuperado de https://www.ordemenfermeiros.pt/
centro/noticias/conteudos/portugal-precisa-de-mais-enfermeiros/
Ordem dos Enfermeiros. (2018). Balco Unico: Membros ativos especialistas. Lisboa, Portugal: Autor.
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HEALTH PROMOTION AND HEALTH EDUCATION

Palliative rehabilitation interventions in palliative care: a scoping review
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Introduction: Palliative rehabilitation is defined as the process of helping a person with a progressive, commonly

advanced, and/or incurable disease reach their physical, psychological, and social potential consistent with physiological

and environmental limitations and life preferences. However, the evidence on this subject is dispersed in the literature.

Objectives: To examine and map interventions of palliative rehabilitation, implemented and evaluated in palliative care.

Methodology: A scoping review, using the Joanna Briggs Institute’s guideline, was conducted. Multiple databases were

searched: CINAHL Complete; PubMed; Scopus; SciELO; Cochrane Central Register of Controlled Trials; PEDro, as well as

grey literature for studies that focus on qualified healthcare professionals caring for patients 18 years of age or older, working

in palliative care, that focus on the concepts of palliative rehabilitation interventions.

Results: Of the 314 studies retrieved, two were included in this review. Both were conducted with physiotherapists, and

none mentioned nursing rehabilitation. One of the studies implemented and evaluated an exclusively physical domain

intervention and another of physical and emotional domain. Both studies were implemented in oncological and non-

oncological patients.

Conclusions: Of the 314 studies retrieved, two were included in this review. Both were conducted with physiotherapists,

and none mentioned nursing rehabilitation. One of the studies implemented and evaluated an exclusively physical domain

intervention and another of physical and emotional domain. Both studies were implemented in oncological and non-

oncological patients.

Keywords: end of life care; palliative care; rehabilitation; rehabilitation nursing; scoping review
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Perfil epidemiolégico de pessoas em situagao de rua vivendo com AIDS
a internagio
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Introducdo: Estima-se que no Brasil o nimero de Populagdo em Situagio de Rua (PSR) tenha aumentado 140% entre

2012 e 2020, de forma que hoje cerca de 222 mil pessoas vivem nesta condi¢do. A PSR ¢ suscetivel a diversas disfungdes

de saude. O HIV/AIDS estd entre os problemas de saiide mais prevalentes entre PSR, no entanto, em geral, existem

poucos dados disponiveis sobre a situacio de satide desta populagio.

Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico de pessoas em situacdo de rua internadas com AIDS.

Metodologia: Estudo transversal, recorte de uma pesquisa maior que investigou os fatores associados a obito em

pessoas com diagnostico de AIDS, realizado de novembro de 2019 a janeiro de 2020, em um hospital de referéncia em

doengas infectocontagiosas, no Ceard, Brasil. Os dados foram coletados a partir de prontudrios. Critérios de inclusdo:

diagnostico de AIDS, se denominar PSR e internamento no referido hospital em 2018. Critérios de exclusio: prontudrios

preenchidos de forma insatisfatoria. Os dados foram digitados no Excel e a andlise dos dados foi realizada por meio da

estatistica descritiva.

Resultados: O estudo incluiu 21 PSR. A maioria do sexo masculino (52%), com idade 18 a 59, média de 34 anos,

negros (95%), ndo etilistas (67%), tabagistas (57%) e usudrios de drogas ilicitas (81%). Os pacientes apresentavam

diversas comorbidades como depressdo (29%), tuberculose (71%), toxoplasmose (28%) e candidiase (28%). 33% dos

participantes viviam com HIV hd menos de 36 meses, a maioria (58%) estava com CD4 abaixo de 200 células, indicando

imunodepressdo grave e com carga viral entre 100.000 2 um milhdo de c6pias (33%). 76% relataram uso de terapia

antirretroviral. O tempo de internagio hospitalar variou entre 8 a 15 dias (83%) e 71% dos individuos jd haviam se

internado anteriormente no mesmo hospital. Entre os que foram a obito (42%), as causas principais foram: faléncia

multipla de 6rgdos (33%) e choque séptico (22%).

Conclusdes: Sugere-se a elaboragio de estratégias em saide que contemplem pessoas em situagdo de rua vivendo com

HIV. Através desse estudo é possivel perceber a elevada mortalidade por AIDS nessa populacio. Ademais, ressalta-se a

indispensavel necessidade de articulagio entre estado e sociedade para promover a visibilidade desses individuos para

que sejam assistidos como sujeitos de direitos.

Palavras-chave: morador de rua; HIV; sindrome de imunodeficiéncia adquirida
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Perfil epidemiolégico de pessoas vivendo com HIV a presenca
de anticorpos para SARS-COV-2
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Introducao: Hi sete cepas de coronavirus humanos (hCoVs). O hCoVs mais recente, Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), foi isolado e identificado em um paciente que apresentou doenca respiratoria grave em
janeiro de 2020 na China. Contudo, as coinfecgdes virais possuem a capacidade de influenciar o padrdo clinico da doenga
resultante no hospedeiro. No entanto, existem poucos estudos que analisem a coinfec¢io HIV e hCoVs em pessoas
vivendo com HIV (PVHIV).
Objetivos: Descrever o perfil epidemioldgico em PVHIV a presenca de anticorpos para SARS-CoV-2.
Metodologia: Estudo transversal, desenvolvido em uma rede comunitdria de pessoas que vivem com HIV/AIDS no
Estado do Ceard, Brasil, de setembro de 2020 a janeiro de 2021, durante a campanha de testagem para Doenga por
Coronavirus direcionada a PVHIV. Foram incluidas PVHIV, >18 anos, submetidas a testagem rdpida para SARS-CoV-2.
Além do resultado das testagens, os participantes foram investigados acerca das varidveis sociodemogréficas, clinicas
e sinais e sintomas apresentados. Os dados foram analisados exibindo as frequéncias absolutas, relativas das varidveis
sociodemogréficas e clinicas, analisadas pelo software R.
Resultados: Participaram da campanha 102 pessoas. A maioria homens (57,4%), heterossexuais (64%), pardos (56,4%),
desempregados (52,1%), que recebiam um saldrio minimo (35%), e eram catdlicos (64%). Em geral, tinham em
média 12 anos de diagnostico de HIV, média de 10,6 anos de uso de terapia antirretroviral e apresentavam carga viral
indetetdvel (72%). A maioria dos participantes (50%) ndo sabiam informar o esquema antirretroviral que faziam uso, dos
que sabiam, maioria faziam uso de Tenofovir + Lamivudina + Efavirenz (18%). A motivagdo para realizacdo do teste
foi principalmente a preocupagdo com a saude (45%), ndo haver realizado o teste rdpido (92%) ou swab nasal (93%)
anteriormente. Negaram a presenga de sintomas gripais (90%), (4%) apresentaram tosse e (3%) coriza. Ao apresentarem
sintomas, (7%) realizaram o isolamento como medida e, para tratamento, (7%) relataram ter utilizado ivermectina.
Maioria referiu nio ter tido contato com pessoas com sintomas (60%). Houve prevaléncia de (11%) de testes reagentes.
Conclusdes: PVHIV apresentaram taxas reagentes semelhantes a populagdo geral no Brasil. Faz-se necessirio a
realizagio de mais estudos para avaliar se viver com HIV torna o individuo mais suscetivel a Covid-19, com evolugo mais
grave e maior morbimortalidade. Isto propiciard a adogdo precoce de estratégias terapéuticas especificas.
Palavras-chave: infecdes por coronavirus; HIV; prevaléncia
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Praticas integrativas e complementares em satde: vivenciando o
cuidado humanizado e a promogao da satide para a pessoa idosa
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Introducao: O aumento da populagio idosa atinge virios paises e traz desafios na busca por melhores condicoes de
vida desta faixa etdria, 0 que reflete nas necessidades de transformagdes sociais, politicas e economicas para promover a
satde deste grupo populacional. Assim, a qualidade de vida na terceira idade tem sido motivo de amplas discussdes no
mundo, pois a preocupacdo em preservar a saide e o bem-estar global dessa parcela da populacio se torna premente
para que possa envelhecer com dignidade.

Objetivos: Identificar mudangas fisicas e/ou psicologicas adquiridas pelos idosos participantes da Oficina de
Autocuidado decorrentes de préticas integrativas e complementares em saude.

Metodologia: Esse projeto desenvolveu uma programacdo terapéutica quinzenal com duracio de 2 horas no
Centro Pastoral da Vila de Ponta Negra, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil por meio de exercicios de alongamentos,
automassagem, orientacoes posturais, técnicas de relaxamento e vivéncias lidicas junto a 20 idosos. A realizacdo destas
praticas aconteceu de forma alternada mediante a necessidade dos participantes. Realizou-se grupo focal no primeiro
e ultimo encontro onde participaram como condutores os coordenadores do projeto, alunos voluntdrios e bolsistas. A
andlise dos dados seguiu a andlise de contetdo de Bardin.

Resultados: A partir da andlise de conteudo de Bardin foram eleitas 5 categorias as quais estdo nominadas a seguir:
Queixa principal (a maioria dos participantes relataram a dor e a ansiedade como sintomas que mais incomodam);
Expetativa acerca das oficinas (retrata-se como possibilidade de mudanca que venha a contribuir para a melhoria de
algum aspeto da vida das participantes, atribuindo um valor afetivo a0s encontros e aos facilitadores como parte essencial
da rotina das mesmas); Beneficios das oficinas (observou-se uma redugio significativa do quadro dlgico, bem como
reducdo da ansiedade e gerenciamento do estresse); Fragilidades do projeto (observou-se que apenas duas participantes
por apresentarem limitacdes fisicas ja existentes previamente a realizagio das oficinas ndo conseguiram realizar todas as
atividades propostas, embora foram considerados os diferentes niveis de limitacdes funcionais no planejamento inicial
das oficinas); Identificagio/afinidade com as PICS desenvolvidas (as praticas que as participantes mais demonstraram
afinidade foram - meditagio, massagem, cantoterapia, dancas circulares , alongamentos e relaxamentos).

Conclusdes: Com base nas acoes desenvolvidas foi possivel identificar de modo pratico a importancia de habitos de
vida saudaveis e a insercdo de novas praticas de cuidado a saide. A partir destas agdes viabilizou-se conscientizagdo de
um envelhecimento ativo, visto ter sido desencadeado percecio da qualidade de vida nos idosos através das atividades
proporcionadas pelas Prdticas Integrativas e Complementares em Satde. Ademais, houve contribuicdo na melhoria de
desequilibrios como auto depreciacio da clientela idosa e desenvolvimento do autocuidado. Em sintese, percebeu-
se a motivagdo dos participantes no aspeto do seu bem-estar fisico integral com repercussio na qualidade de vida e
autonomia.

Palavras-chave: autocuidado; promocio da saude; terapias complementares; envelhecimento; atencdo primdria a
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Praticas promotoras de satide na assisténcia pré-natal: um estudo sobre
as necessidades atuais

* K%

Arminda Anes Pinheiro®, Dolores Silva Sardo*

Introducéo: Na assisténcia pré-natal, as atividades de promogdo de satde sdo essenciais para melhorar qualidade de vida e
salvar vidas1, com repercussoes na satde das comunidades.

Em Portugal, estas atividades tém sofrido evolugdo resultante, entre outros, da reorganizacio dos servicos e padroes
propostos, incluindo os tempos fixados e a integragio de profissionais nao especializados nesta assisténcia e, ainda, do
acesso generalizado a informagio.

Adequar as praticas assistenciais no pré-natal as reais necessidades da mulher/casal podem melhorar os resultados.
Objetivos: A evidéncia sugere para a realizacio de estudos especificos nos diferentes contextos socioculturais, no sentido
de se identificar as reais necessidades das comunidades2. Por isso, este estudo tem como Objetivos: - Identificar as principais
necessidades de informacio/orientacio das gravidas/casais nos trés trimestres da gestacdo. - Identificar o grau de satisfagdo
das mulheres com a qualidade das informacdes/orientacdes obtidas no contato com os profissionais de saide (PS), durante
a assisténcia pré-natal.

Metodologia: Estudo exploratorio, descritivo, transversal; zona norte do pais, entre abril-junho 2019. Amostra intencional.
Critérios inclusdo: primiparas hd menos de um ano, assistidas exclusivamente em cuidados de saude primdrios. Entrevista
semiestruturada: questoes de caraterizaco, acerca de necessidades sentidas de informaco/orientacio durante a gestacio e
grau de satisfagdo com informagdo obtida. Efetuou-se andlise de contetdo3: fixadas categorias a priori, elegendo o tema como
unidade de registo; identificacio de categorias emergentes e atendido: saturacio de campo, exaustividade e exclusividade.
Utilizou-se INVivo e SPSS25. Foi solicitado o consentimento informado, garantindo-se anonimato e confidencialidade.
Resultados: A amostra foi constituida por 96 mulheres, (média de idade 29;87 anos; Mn22-Mx38), 61,5% licenciadas; 81,3%
com atividades no setor tercidrio de bens/servicos.

Em relacio a informagdo/orientacio, obtida através dos profissionais de satde, os grandes temas referidos com abordagem
inexistente ou insuficiente, foram: 1° trimestre: nutricio/alimentacdo, atividade/exercicio, sinais de alerta, desconfortos e
prevencio de infecoes; 2° trimestre: desconfortos e fisiologia da gravidez/desenvolvimento fetal; 3° trimestre: cuidados a0
RN, amamentacdo, alivio da dor e fisiologia do parto.

Quanto a0 grau de satisfacio relativo a: informacdo/orientagio - 59,4% sentiram-se globalmente insatisfeitas e 14,6%
sentiram-se globalmente satisfeitas; contetdos da informacio/orientacio - 63,5% sentiram-se insatisfeitas e 10,4% sentiram-
se satisfeitas; tempo gasto pelos profissionais na transmissdo das informagdes/orientagoes - 71,9% sentiram-se insatisfeitas
e 9,4% sentiram-se satisfeitas; fundamentacio da informacio/orientagio - 83,3% sentiram-se insatisfeita e 2,1% sentiram-se
satisfeitas.

53,1% das participantes referiram ter recebido informagdes/orientacdes de médico de familia e enfermeiro de familia e
apenas 22,9% referiram obter informagdes através do enfermeiro especialista saiide materna obstétrica.

Conclusdes: Melhorar o conhecimento dos PS acerca das atuais necessidades de informacio/orientagio das gravidas/casais
e da sua satisfacdo com as praticas assistenciais, pode ter repercussdes sobre os resultados da gravidez, na satisfacio dos
utilizadores e na racionalizacdo dos recursos disponiveis.

Os temas identificados nos relatos esto inscritos nas normas orientadoras das priticas4. No entanto, de acordo com os
resultados deste estudo, parece haver necessidade de se aprofundar estas temdticas uma vez que as participantes referiram
estar maioritariamente insatisfeitas com estas praticas. Constatou-se, também, que a assisténcia foi maioritariamente
realizada por profissionais ndo especializados, o que pode ter condicionado estes resultados.

Palavras-chave: assist¢éncia pré-natal; promocdo de saide; qualidade de cuidados
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Preocupacdes maternas em primiparas ao 6° més pds-parto
¢
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Introducio: As preocupacdes maternas integram um conjunto de comportamentos relacionais que ocorrem aquando

do nascimento do(s) filho(s) e se prolongam a0 longo da vida dos pais, com maior ou menor intensidade, envolvendo

algo mais do que a prestacdo de cuidados dos pais a crianca. As preocupagdes maternas, tém uma dimensao historica,

cultural e contextual, em que as caracteristicas da crianca, dos pais, do grupo social e do tempo historico so importantes.

Objetivos: Descrever as preocupagdes maternas em primiparas no 6° més pés-parto.

Metodologia: Estudo quantitativo do tipo descritivo e correlacional. Amostra de 161 mulheres, internadas numa

maternidade da regido centro de Portugal, durante o ano de 2014. O questiondrio das Preocupagdes Maternas — QPM

(Caetano, Mendes, Azeredo & Rodrigues, 2012, versdo portuguesa do Mothers” Concern Question —naire — MoCQ, de

Kaitz, 2007) foi aplicado apds consentimento informado ao 6° més de pds-parto. Para o tratamento dos dados obtidos foi

utilizado o programa estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS), na verso 23.0.

Resultados: O QPM ¢ constituido por seis dimensoes: satde da familia; regresso ao trabalho; bem-estar materno; rede

social de suporte; cuidados a crianca e relagio marital.

No estudo evidenciaram-se duas dimensdes com médias mais elevadas de preocupacio materna, a dimensio saide da

familia e a dimensdo bem-estar materno. A dimensdo que se revelou com a média mais baixa de preocupagio foi a relacio

marital. Na dimensio saude da familia, o item que se revelou mais preocupante foi “saber quando o bebé estd doente”,

seguido do item “sadde do bebé” e “receber bom tratamento médico”. J4 na dimensdo bem-estar materno os trés itens

com pontuagio mais elevada foram “ser boa mae” e “ter tempo para assuntos pessoais”. No que diz respeito a dimensio

satde da familia estes resultados foram de encontro ao estudo de Kaitz (2007), j4 a dimensdo bem-estar materno ndo foi

considerada uma das maiores preocupagdes.

Conclusdes: £ consensual a necessidade de ouvir as maes quanto as dificuldades e preocupacdes, devendo mesmo

qualquer intervengdo ser sempre definida a partir daquilo que as pessoas sentem, pensam ou mesmo a partir do seu

comportamento (Kaitz, 2007; Winnicott, 2001). Os(as) enfermeiros(as) especialistas em saiide materna e obstétrica tém

um papel importante na promogio de estratégias eficazes de enfrentamento que fortalegam a competéncia materna para

uma adequada e eficaz transicdo ao papel parental.

Palavras-chave: maternas; preocupacdes; pos-parto; primiparas; concerns; postpartum
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Promogao de posturas corretas nas criangas: o projeto Soldadinho

de Chumbo
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Introducao: Os profissionais de satde tém vindo a debrucar-se sobre possiveis solugdes de forma a atenuar problemas
relacionados com posturas incorretas, que originam, frequentemente, dores lombares. Estas, para além de serem um dos
processos que geram mais consultas no sistema de saude, acarretam enormes custos.

Assim, partindo-se do pressuposto que a educagio acerca de hdbitos posturais corretos nas criangas ird provocar uma maior
adesdo das mesmas a0 longo da vida foi realizada uma sessdo de educacio a criancas do 3° ano.

Objetivos: * Promover a adogdo de posturas corporais corretas das criangas do 3° ano de escolaridade do concelho do
Fundio;

* Prevenir a incidéncia de dor lombar nas criangas do 3° ano de escolaridade do concelho do Fundao.

Especificos:

* Verificar a incidéncia de criangas que adotam posturas corporais incorretas, excesso de peso na mochila e/ou apresentam
dor lombar;

* Verificar possiveis relagdes entre as varidveis estudadas.

Metodologia: Foi realizado um estudo quasi-experimental, em que a exposicio considerada foi uma sessdo de educagio,
denominada Soldadinho de Chumbo. Para isso, foi efetuada uma coorte de individuos, avaliados em dois momentos: no
primeiro contato e num segundo contato.

Este estudo decorreu na UCC do ACES Cova da Beira — Funddo e a populagio alvo foi constituida por alunos do 3° ano de
escolaridade da cidade do Fundo.

0 instrumento de recolha de dados usado tratou-se de uma versao adaptada do “Back Pain and Body Posture Evaluation
instrument (BackPEI).

Resultados: Na primeira avaliaco verificou-se que:

.4 percentagem de criancas com excesso de peso na mochila foi superior a 75%, em ambos 0s grupos;

. ndo se encontraram diferencas estatisticamente significativas relativamente as varidveis grupos e idade, posturas adotadas,
peso da mochila e presenga de dor lombar;

. a grande maioria das criangas adotavam posturas incorretas, em ambiente escolar, a excegdo da postura adotada no
transporte da mochila onde, a grande maioria, adotou uma postura correta

- Na segunda avaliagio verificou-se que:

. a varidvel sessdo de educacdo encontrou-se associada as varidveis peso da mochila, posturas adotadas e presenga de dor
lombar, na 2* avaliagio;

. avaridvel a postura adotada a apanhar um objeto foi aquela que, em primeira anilise, demonstrou mais ganhos, pois foi
onde se verificaram maiores mudangas de comportamento, apresentando uma variaco de trinta € sete pontos percentuais;
. relativamente a presenca de dor, esta encontrou-se associada ao peso da mochila, na 2% avaliagdo.

Conclusdes: As criancas passam demasiado tempo sentadas na sala de aula, pelo que, a sessdo de educacio acerca desta
temdtica assume uma importancia cada vez maior. Para além disso, tal como verificimos, é grande a percentagem de criancas
que adota posturas incorretas, e apresenta excesso de peso da mochila, pelo que, de forma a diminuir esse peso, talvez
fosse importante se encontrarem alternativas para as lancheiras, que apresentavam, por vezes, um peso bastante elevado.
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Por outro lado, achamos que seria pertinente alargar estas sessdes de educagio a outros ciclos de ensino, nomeadamente

entre 0 5°-7°ano.

Palavras-chave: criancas; posturas corretas; ambiente escolar; intervencdo de enfermagem
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Promover a satde sexual e reprodutiva dos jovens do ensino superior:
proposta de intervengao
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Introducdo: Os estudos sobre 0s comportamentos sexuais € reprodutivos em jovens adultos sugerem que um nimero
significativo de jovens mantém comportamentos sexuais de risco, com consequéncias na saide sexual e reprodutiva (SSR) a
curto € longo prazo. Estes podem resultar numa gravidez ndo planeada ou aumentar o risco de aquisicio de infecoes sexualmente
transmissiveis (IST), pelo que se devem considerar estratégias de educacdo para a saide, mas também a implementagio de
intervengoes que visem a promogio de competéncias pessoais e sociais.
Objetivos: Sistematizar as estratégias de intervencio para promover a SSR de jovens do ensino superior, tendo por base a
identificacio de necessidades especificas nesta drea.
Metodologia: Realizou-se um estudo quantitativo, descritivo-correlacional, numa amostra de 1946 estudantes do ensino
superior. Na recolha de dados foi usado um protocolo de investigacio, constituido por escalas (Conhecimento e Atitude
de SSR, Autoeficicia para Usar o Preservativo; Busca de Sensacdes Sexuais), e questdes de caracterizacio individual e dos
comportamentos sexuais e reprodutivos. Este estudo foi triangulado com um estudo qualitativo (grupos focais) para aprofundar
aandlise e compreensdo das opgdes assumidas pelos estudantes. O Modelo de Promocio da Satide (HPM) de Pender, foi usado
como referencial organizativo das medidas propostas.
Resultados: A maioria dos participantes (76,9%) ¢ sexualmente ativa, tem um conhecimento mediano e uma atitude SSR
favoravel. Os estudantes estdo expostos a0 risco por ndo usarem o preservativo (60,5%) de forma consistente, por terem
relagdes sexuais com parceiros ocasionais (32,0%), e pela combinacdo de relacoes sexuais com dlcool (33,0%) ou drogas (9,7%).
Os estudantes que se protegem mais dos riscos sexuais tém uma melhor atitude, ddo maior importancia aos pares, tém uma
maior autoeficicia para o uso do preservativo e uma menor procura de sensagdes sexuais. Existe subutilizacio dos servicos de
SSR e pouca adesdo a comportamentos de vigilancia de satde, particularmente dos rapazes. A andlise dos discursos dos grupos
focais, confirmaram as grandes tendéncias observadas no estudo quantitativo. Os estudantes revelam grande preocupacdo com
a gravidez, baixa percecio de vulnerabilidade as IST e embora apresentem um discurso favordvel a utilizagio do preservativo,
admitem muitas excecdes na sua utilizagio, o que os deixa mais expostos ao tisco.
Conclusdes: Com base nos resultados, podemos inferir que os estudantes do ensino superior sio um grupo com alguma
exposicio ao risco sexual e reprodutivo. A utilizagdo consistente e correta do preservativo € 0 comportamento promotor de
saude que importa consolidar; associado ao evitamento de situacoes de maior exposi¢do o risco e a uma vigilancia de SSR mais
regular. O Modelo HPM de Pender, ajudou a compreender a complexidade dos comportamentos de risco sexual e organizar
as medidas que consideramos pertinentes para promover a mudanca de comportamentos sexuais de tisco, quer usando
estratégias educacionais, quer organizacionais.
Palavras-chave: comportamentos sexuais; estudantes ensino superior; risco; saide sexual e reprodutiva
Referéncias bibliograficas: Hickey, M. T,, & Cleland, C. (2013). Sexually transmitted infection risk perception among female
college students. Journal American Association of Nurse Practitioners, 25(7), 377-384. doi: 10.1111/.1745-7599.2012.00791.x
Kann, L., Kinchen, S., Shanklin, S. L., Flint, K. H., Hawkins, ]., Harris, W. A., . .. Zaza, S. (2014). Youth risk behavior surveillance-United
States, 2013. Morbidity and Mortality Weekly Report. Supplement, 63(4), 1-168.
Kuperberg, A., & Padgett, J. E. (2015). Dating and hooking up in college: Meeting contexts, sex, and variation by gender, partner’s
gender, and class standing. The Journal of Sex Research, 52(5), 517-531. doi: 10.1080/00224499.2014.901284
Pender, N., Murdaugh, C., & Parsons, M. A. (2011). Individual models to promote health behavior. In M. Connor, D. MacKnight, K.
Mortimer & S. Wrocklage (Eds.), Health promotion in nursing practice (pp. 35-66). New York, NY: Pearson.
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Qualidade de sono e excesso de peso em adolescentes

Jorge Manuel Amado Apéstolo®, Joana Andreia Costa Pinto Marques™*

Introducéo: O sono sauddvel e o aumento ponderal equilibrado representam bases cruciais para o desenvolvimento,
especialmente durante a adolescéncia. Os adolescentes representam um grupo onde se concentram desvios significativos na
qualidade do sono e nos hdbitos alimentares, vindo-se a traduzir numa importante prevaléncia de excesso de peso e mesmo
obesidade. Diversos estudos sugerem que individuos com menor qualidade do sono apresentam maior probabilidade de
tornarem obesos (Miller, Lumeng & LeBourgeois, 2015), no entanto esta relacio ndo estd suficientemente clara.
Objetivos: Neste contexto, definimos como Objetivos: analisar a qualidade de sono de adolescentes ainda num contexto
escolar; identificar a prevaléncia de excesso de peso nestes adolescentes e analisar a relacio entre estas varidveis. Com estes
resultados poderamos vir a gizar intervencdes, tendo em conta este tipo associacio e articulando-as de forma mais adequada
evitando a fragmentacio de intervengdes que frequentemente de forma isolada nio demonstram efetividade.
Metodologia: Realizamos um estudo quantitativo, transversal, descritivo-correlacional. Seleciondimos uma amostra ndo
probabilistica de 138 adolescentes, estudantes de escolas secunddrias do sul de Portugal. Foi utilizado um questiondrio de
caracterizacio sociodemogafica incluindo o peso e a estatura, por forma determinar-se o fndice de Massa Corporal e o Indice
de Qualidade de Sono de Pittshurgh, (IQSP) versio portuguesa, para mensurar esta varidvel. Este instrumento € pratico e fidvel,
de aplicacio simples na drea clinica, mas também adaptada a grande diversidade de situagdes e contextos (Buysse, Reynolds,
Monk, Berman & Kupfer, 1989).
Resultados: Apos andlise global 4 soma dos componentes do IQSP, concluimos que 384% (n=>53) dos adolescentes
apresentam boa qualidade de sono e 61,6% (n=85) m4 qualidade do sono, percentagem muito significativa.
De acordo com o peso e altura dos inquiridos foi calculado o indice de massa corporal. A maioria dos adolescentes apresentam
um IMC adequado (eutrofia) para a idade 87,1%, € 7,6% sobrepeso. Somente 3% apresentam obesidade e 2,3% desnutrigio ou
baixo peso. O estudo da associaio entre qualidade do sono e o indice de massa corporal pelo teste do qui-quadrado, p=0,116,
ndo confirmou essa relagio. Estes resultados corroboram Calamaro (2010), que sugere a existéncia de uma associagio entre
0sono e obesidade em criangas pequenas e adultos, mas ndo durante adolescéncia, periodo em que outros fatores poderdo
desempenhar um papel mais preponderante, nomeadamente, o sedentarismo e hdbitos alimentares. De qualquer modo ndo
deixa de ser significativo que se tenham encontrado mé qualidade de sono, mas uma ampla maioria seja normoponderal.
Conclusoes: Uma percentagem importante de adolescentes apresenta md qualidade de sono (61,6%). Este facto alarmante é
devidoa circunstincias que o proprio instrumento explicita, como o tempo de laténcia de sono bastante elevado (28,4 minutos).
A investigacdo apresenta novidades significativas, pois a prevaléncia de excesso de peso € muito menor que noutros estudos,
existindo certamente fatores protetores a este nivel. A falta de relagio entre a qualidade do sono e o excesso de peso mantém
duvidas particularmente nos adolescentes. Fica ainda evidente uma necessidade de alterar a situagio de md qualidade de sono,
pois, por si mesma, prejudica o desenvolvimento.
Palavras-chave: qualidade de sono; adolescentes; sobrepeso e obesidade
Referéncias bibliograficas: Buysse, D. J., Reynolds, C. F, Monk, T. H., Berman, S. R., & Kupfer, D. J. (1989). The pittsburgh
sleep quality index: A new instrument for psychiatric practice and research. Psychiatry Research, 28(2), 193-213. doi:
10.1016/0165-1781(89)90047-4
Calamaro, C. J., Park, S., Mason, T. B., Marcus, C. L., Weaver, T. E., Pack, A, & Ratcliffe, S. J. (2010). Shortened sleep duration
does not predict obesity in Adolescents. Journal of Sleep Research, 19(4), 559-566. doi: 10.1111/.1365-2869.2010.00840.x
Miller, A. L, Lumeng, J. C., & LeBourgeois, M. K. (2015). Sleep patterns and obesity in childhood. Current Opinion in
Endocrinology, Diabetes, and Obesity, 22(1), 41-47. doi: 10.1097/MED.0000000000000125
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Introducao: Qualidade de vida (QV) é um conceito subjetivo e abrangente, que depende de variados fatores, nio

existindo uma definicdo consensual (Canavarro & Serra, 2010). Numa interpretagio de Costa e colaboradores (2014),

estar satisfeito ou descontente com a vida deriva de experiéncias e expectativas pessoais, sendo um processo de

julgamento individual que invade dreas humanas proprias, como a saide e a vida didria, quanto a familia, trabalho,

condigdes econdmicas e de habitacdo, as relagdes sociais, a0 prazer, lazer e a autonomia.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo geral, avaliar a influéncia das caracteristicas sociodemograficas na

percecio de QdV da populagio do concelho de Arcos de Valdevez e como objetivos especificos, descrever a percecio de

QV da populagio; descrever a componente fisica e mental, bem como os dominios que as constituem e analisar a relaio

entre as caracteristicas sociodemograficas e a percegio de QV.

Metodologia: Estudo quantitativo descritivo-correlacional. Amostra por quotas (em seis freguesias), constituida por 440

pessoas. Para selecio das unidades amostrais utilizou-se o método de Kish, que por condicionalismos relacionados com

a populagdo (recusas e domicilios habitados por curtos periodos possivelmente devido a migracio) ndo foi aplicado na

integra. Instrumentos de recolha de dados: questiondrio de caraterizacio sociodemogrifica e o questiondrio de Estado

de Satde (SF-36v) (Ferreira, Ferreira, & Pereira, 2012), aplicados em 2018, numa parceria entre Escola Superior de Saide

de Viana do Castelo e a Camara Municipal de Arcos de Valdevez.

Resultados: Predominava o sexo feminino (58%), casados (60,7%) e com escolaridade basica (67,7%). Média de idade

58,6£20,02 e 50% das pessoas tinham >65 anos. Viviam maioritariamente em agregados de duas pessoas (38,06%), 15,5%

viviam s0s. Sem ocupacdo (38,9%), 32,7% destes eram aposentados; 30% tinha profissao, 22,7% eram domésticas.

A percegdo global de QV era positiva (M=72,75%17,89) bem como, das Componentes Fisica e Mental (M=67,9%21,71;

M=72,85%27). Os dominios Fungio Social e Desempenho Emocional apresentaram os scores médios mais elevados, a

Saude Fisica e Satde Mental os valores mais baixos.

Verificam-se diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) na QV global, nas suas componentes e dominios, em

fungio das caracteristicas sociodemogrdficas estudadas. Apresentavam pior QV, as mulheres, os mais velhos, quem

morava sozinho, os menos escolarizados, os reformados, os trabalhadores por conta prpria, sem profissio qualificada

e as domésticas.

Na Mudanca de Satide comparada com um ano atrds, a maioria (65%) considerava que a sua saide era "aproximadamente

igual”, 11,1% que melhorou e 22,9% que piorou.

Conclusdes: Estes resultados permitem perceber que a QV desta populacio ¢ influenciada por carateristicas sociais

e demogrificas dos seus membros. No entanto, apesar de uma populacio envelhecida, com baixa escolaridade, com

profissoes pouco qualificadas e niveis baixos de saude fisica e mental, a percecio de QV ¢ globalmente positiva.

0 estudo possibilitou ainda identificar as dimensoes de QV mais afetadas, em funcio das carateristicas desta populacio,

podendo os seus resultados constituirem dreas de intervencio dos enfermeiros, em programas de promogio da saide

articulados com outros parceiros sociais.

Palavras-chave: qualidade de vida; saide; promocio da saude; enfermeiro

Referéncias bibliograficas: Canavarro, M. C., & Serra, A. V. (2010). Qualidade de vida e satide: Uma abordagem na
perspectiva da Organizacdo Mundial de Saiide. Lishoa, Portugal: Fundacio Calouste Gulbenkian.
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Qualidade de vida relacionada com a satide dos adolescentes em
acolhimento residencial em Portugal

Ana Maria Pacheco Mendes Perdigao da Costa Gongalves”

Introducio: A avaliagio da qualidade de vida relacionada com a satide (QVRS) dos adolescentes pode fornecer informacoes
importantes que vio além do diagndstico da doenga, ao sugerir qual o dominio da vida afetado permitindo implementar
medidas direcionadas ao seu melhoramento. Ao Enfermeiro em particular, cabe ajudar os jovens a adquirirem poder,
autoridade e oportunidades de fazerem escolhas que aumentem a probabilidade de criarem expressoes positivas de satde
para si proprios, nos seus contextos.
Objetivos: Conhecer a QVRS das raparigas e rapazes adolescentes residentes em lares de Infincia e juventude do Norte,
Centro e Sul de Portugal; avaliar a resiliéncia das raparigas e rapazes adolescentes residentes em lares de Infincia e juventude
do Norte, Centro e Sul de Portugal; conhecer as diferencas entre raparigas e rapazes relativamente a QVRS e a Resiliéncia;
identificar as varidveis demograficas e de saide que influenciam a QVRS.
Metodologia: Investigacio quantitativa, descritivo-correlacional. 390 adolescentes entrevistados individualmente.
Recolha de dados realizada com KIDSCREEN-52, Child and adoles-cente version, de The KIDSREEN Group (2004), traducio
e adaptacio para portugues de Gaspar e Matos (2008). Resiliance Scale (RS), de Wagnild e Young (1993), adaptagio para a
cultura portuguesa de Felgueiras, Festas e Vieira (2010). Procedeu-se a validagio da escala de resiliéncia de Wagnild e Young
na amostra de adolescentes em acolhimento residencial. Questiondrio sociodemogrifico, saide e habitos vida. Andlise
estatistica dados com recurso a0 programa SPSS. Todos os pressupostos éticos foram cumpridos.
Resultados: Existéncia de diferencas significativas entre QVRS: sexo, rapazes valores mais elevados do que raparigas; idade,
mais novos melhor QVRS; percentil de IMC, QVRS superior quando percentil IMC adequado; vigilancia de saude regular
QVRS melhora; presenca de doenga aguda, ndo existindo doenca respiratoria, gastrointestinal ou alérgica, QVRS mais
elevada nos rapazes; doenca cronica, QVRS superior ndo existindo doenca cronica do foro psiquico; sono, variando mais a
QVRS nas raparigas do que nos rapazes. Quando nio existem hdbitos nocivos para a saiide, como o tabaco e o dlcool e hd
a promogdo de bons hdbitos de vida como a vigilancia adequada de satde, a pratica desportiva e/ou de atividade fisica, a
leitura, estudar, aceder a informacdo digital, melhora a QVRS destes adolescentes. Quanto mais resilientes estes adolescentes
530, mais QVRS apresentam. Os rapazes sao significativamente mais resilientes do que as raparigas (total e dimensoes). Nos
adolescentes, a dimensdo competéncia pessoal da resiliéncia, correlaciona-se positiva e significativamente com a idade.
Conclusoes: O acolhimento residencial em Lar de Infancia e Juventude, enquanto intervengdo oferecida ao adolescente,
ndo significa, por si so, risco para o seu desenvolvimento pois, apesar de as residencias de acolhimento poderem ser
consideradas ambientes de risco, também possuem uma organizacio e estrutura favorecedoras do desenvolvimento
humano e de promocdo de bons niveis de qualidade de vida relacionada com a saude. A a prevencio de habitos nocivos
paraa saide e, a atencdo a fatores importantes para a qualidade de vida relacionada com a saude, pode ser importante para
os profissionais de saide comprometidos com a promogdo da saude.
Palavras-chave: enfermagem; adolescentes; qualidade vida relacionada saude; resiliéncia; acolhimento residencial
Referéncias bibliograficas: Abreu, M., Marques, 1, Martins, M., Fernandes, T., & Gomes, P. (2016). QVRS em criancas e
adolescentes: Estudo bicéntrico e comparacio com dados europeus. Nascer e Crescer; 25(3), 141-146.
Carvalho, M.]. (2013). Sistema Nacional de Acolhimento de Criangas e Jovens. Lishoa, Portugal: Fundagio Calouste Gulbenkian.
Felgueiras, M. C., Festas, C., & Vieira, M. (2010). Adaptacio e validacdo da Resilience Scale de Wagnild e Young para a cultura
portuguesa. Cadernos de satide, 3(1), 73-80. doi: 10.34632/cadernosdesaude.2010.2803
Gaspar, T., & Matos, M. (Coords.). (2008). Qualidade de vida em criancas e adolescentes: Versdo portuguesa dos
instrumenios Kidscreen-52. Cruz Quebrada, Portugal: Aventura Social e Saude.
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Qualidade de vida relacionada com a satide oral em estudantes de uma
comunidade Angolana
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Introducao: A saude oral € parte integrante do bem-estar do individuo e condico essencial a satide em geral, tendo tradugio
nas dimenses fisica e psicologica da qualidade de vida (QdV) Avaliar a QdV relacionada com a sadde através do impacto
da condicio de saude oral contribui para a melhoria das estratégias de prevencio e promocio da satde oral, uma vez que a
autopercecdo da saide oral pode influenciar o autocuidado e afetar a QdV relacionada com a saude do individuo.
Objetivos: Avaliar a Qualidade de Vida Relacionada com a Satde Oral em Estudantes do Complexo Escolar do Mussende/
Angola; Determinar de que modo as varidveis sociodemogréficas influenciam a qualidade de vida relacionada com a satide oral;
determinar de que modo as varidveis do OHIP-14 influenciam a Qualidade de Vida Relacionada com a Saude Oral da amostra
em estudo.
Metodologia: Estudo exploratdrio, descritivo e correlacional, num plano transversal em 222 estudantes do complexo Escolar
doMussende (Angola). Foi utilizado um questiondrio com questdes sobre as carateristicas sociodemogréficas, comportamentais,
clinicas e auto perceco da condigdo oral avaliada através do indice OHIP-14. Os resultados obtidos pela aplicagio do OHIP-
14 permitem averiguar a gravidade, a extensio e a prevaléncia das consequéncias funcionais e psicoldgicas associadas aos
problemas de saude oral do individuo.
Resultados: A amostra majoritariamente do género masculino 159 (71,6%), frequentam a 112 e 122 classes 134 (66,3%), 78
(58,7%) € 41(30,8%) emergem de familias que auferem respetivamente menos de um saldrio minimo e até um saldrio minimo.
A grande maioria 172 (77,5%) nunca usou antisséptico oral, 109 (49,1%) referem escovar os dentes 1a 2 vezes por dia €189
(85,1%) nunca realizaram consulta com 0 médico dentista. A perda de mais de duas pecas dentdrias foi referida por 33 estudantes
(14,9%) e a grande maioria 149 (67,1%) tém a denticio toda preservada. Os estudantes do género masculino apresentam médias
superiores, em relacio ao género feminino, em todas as dimensoes do OHIP-14. As médias com valores mais baixos em todas as
dimensoes do OHIP-14, referem-se a0 grupo etdrio menor ou igual a 16 anos. As correlagdes de Spearman, revelam correlages
positivas e razodveis a boas e estatisticamente significativas (p<.01) entre as 7 dimensoes e o total da OHIP-14.
Conclusées: Concluiu-se que a amostra em estudo tem baixos recursos econdmicos, apresenta reduzidos habitos de higiene
oral bem como escassa vigildncia da saude oral. Estes fatores, associados, ou ndo, contribuem para a redugdo da qualidade de
vida relacionada com a saude oral. A promogdo e a intervengdo na saude oral podem resultar na redugio da prevaléncia de céries
e outras patologias associadas. Assim, um programa de promocio e intervencio da satide oral poderd ser utl, pois agrega a
pessoa, 0 ambiente/contexto sdcio cultural e a enfermagem como ferramenta de promogdo de atitudes saudaveis.
Palavras-chave: qualidade de vida; saide bucal; estudantes
Referéncias bibliograficas: Afonso, A, Silva, I, Meneses, R., & Frias-Barbosa, J. (2017). Qualidade de vida relacionada com
asatde oral: Validagdo portuguesa de OHIP-14. Psicologia, Satide & Doengas, 18(2), 374-388. doi: 10.15309/17psd 180208
Alzate-Urrea, S., Agudelo-Sudrez, A. A., Lopez-Vergel, F., Lopez-Orozco, C., Espinosa-Herrera, E., & Posada- Lopez, A. (2015).
Calidad de vida y salud bucal: Perspectiva de adultos mayores atendidos en la red hospitalaria piblica de Medellin, Colombia.
Revista Gerencia y Politicas de Salud, 14(29), 83-96. doi: 10.11144/ Javeriana.rgyps14-29.chsv
Pender, N. J. (2011). Heath promotion model manual. Ann Arbor, MI: University of Michigan.
Zucoloto, M. L, Maroco, J., & Campos, J. A. (2016). Impacto of oral health on health-related quality of life: A cross—sectional
study. BMC Oral Health, 16, Article number 55. doi: 10.1186/512903-016-0211-2
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Introducao: Consideram-se candidatos ao programa de Reabilitagio Respiratdria (RR) em circuito “ndo covid” os
doentes estratificados nos grupos de risco rastreio prévio negativo e curados [Sociedade Portuguesa de Pneumologia
(SPM), 2020].
A avaliagio dos doentes deve recorrer a anamnese com recurso a instrumentos objetivos e exames complementares de
diagndstico. Em funcdo da situacio pandémica atual a avaliacdo da forca muscular periférica e capacidade para o exercicio
5o avaliados de forma preferencial pelo teste sit-to-stand (SPM, 2020).
Objetivos: Identificar os ganhos em saude sensiveis aos cuidados de enfermagem de reabilitacio na otimizagio da
funcio respiratdria e capacidade para atividade fisica num doente apds infecio por SARS-COV-2. Avaliar a seguranca e
eficacia de um plano de treino de exercicio individualizado num doente apds infecio por SARS-COV-2.
Metodologia: Relato de caso de abordagem quantitativa, utilizando o método Case Report (CaRe) seguindo as
respetivas guidelines e checklists para elaboragdo de estudos de caso. Recurso ao Padrdo Documental dos Cuidados da
Especialidade de Enfermagem de Reabilitacio. Foi obtido consentimento informado.
Resultados: Doente apds infeco por SARS-COV-2, com sintomatologia grave e internamento prolongado numa unidade
de cuidados intensivos. Apresentava intolerdncia ao esforco, dispneia funcional com impacto nas atividades didrias e
tinha potencial para melhorar conhecimento sobre gestio do regime terapéutico. Com o plano de RR constituido por
vinte sessoes, duas vezes por semana foram verificadas melhorias na capacidade funcional, na auscultacio pulmonar, na
tolerabilidade 2 atividade fisica e reducio da sensagdo de dispneia. A capacidade funcional foi avaliada na admissdo, em
intervalos de 8 sessoes e a alta com recurso a0 MRC, LCADL, CAT, HADS, acrescendo a prova de sit-to-stand (maiores
diferencas no CAT que passou de 11 para 4 no final e no teste sit-to-stand de 18 no inicio para 30 no final). A progressio
no programa de exercicio fisico foi evidente e avaliada com base no volume de treino realizado, tempoyintensidade em
ciclo ergometro e carga/intensidade, series e repeticdes com monitorizagio continua de FC, SPO2 e TA e escalas PSE, PSD.
Conclusdes: A intervencio nesta situacdo clinica revelou-se segura, sendo igualmente eficaz na melhoria da capacidade
funcional e modulagio da frequéncia cardiaca em repouso e no treino. Este estudo permitiu validar a efetividade das
intervengdes de Enfermagem de Reabilitagio, no dmbito da planificacio e implementacio do treino de exercicio fisico
direcionado a doentes apds infecdo por SARS-COV-2. Foi fundamental a monitorizagio de ganhos com instrumentos
de avaliacdo funcional, sendo também fundamental o registo rigoroso das diversas sessoes de treino por todos os
profissionais envolvidos. Durante o programa foi possivel percecionar a evolugdo do doente na tolerancia ao esforco
€ a2 autonomia.
Palavras-chave: covid-19; reabilitacio respiratoria; enfermagem de reabilitagio
Referéncias bibliograficas: British Toracic Society. (2020). Delivering rehabilitation to patients surviving COVID-19
using an adapted pulmonary rebabilitation approach: BIS guidance. Recuperado de https://www.brit-thoracic.
org.uk/document-library/quality-improvement/covid-19/pulmonary-rehabilitation-for-covid-19-patients/
Ordem dos Enfermeiros. (2018). Guia orientador de boas prdticas: Reabilitacdo respiratria. Recuperado de https://
www.ordemenfermeiros.pt/media/5441/gobp_reabilita%C3%A7%C3%A30-respiratdC3%B3ria_mceer_final-para-
divulga%C3%A7%C3%A30-site.pdf
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Seguimento da satdde da crianga nascida prematura em municipio
de fronteira

Rosane Meire Munhak da Silva®, Adriana Zilly

Andrea Ferreira Ouchi Franca™", Fitima Moustafa Issa
Leticia Pancieri*™***, Débora Falleiros de Mello™™****

Introducao: O seguimento da saude do recém-nascido prematuro que necessitou de hospitalizacio ¢ complexo e
compreende uma sequéncia de intervencdes integradas de saude e apoio social para assegurar qualidade nos cuidados
(Berres & Baggio, 2020). Para isso, ¢ relevante a presenca de servicos acolhedores e organizados em rede, para potencializar
a continuidade do cuidado e reconhecer problemas, particularidades e singularidades das criancas e familias, com vistas a
incrementar o processo de crescimento e desenvolvimento infantil saudavel (Silva et al., 2020).
Objetivos: Analisar o seguimento da saide da crianca nascida prematura egressa de unidades neonatais em um municipio
brasileiro de fronteira.
Metodologia: Pesquisa qualitativa, ancorada na hermenéutica filosofica (Gadamer, 2014), com entrevistas com 18 maes e
acompanhamento de 20 criancas prematuras (duas gémeas) até os seis meses de idade, em quatro encontros em Foz do
Iguacu-Brasil. O primeiro momento foi na hospitalizacio da crianga, seguido de visita domiciliar (15 dias pos-alta) e de dois
contatos por telefone ou mensagens de texto instantanea (30 dias apds a visita e aos seis meses), entre 0s anos de 2017-2018.
Elegeu-se para andlise a interpretacio de sentidos. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: A andlise dos dados centrou-se na (des)continuidade do cuidado a satde da crianca prematura. Pelos
relatos maternos foi possivel apreender o desconhecimento materno relacionado aos atendimentos de saude necessdrios
para o filho prematuro; desinformacio do fluxo na ocasido da alta hospitalar; auséncia de mecanismos de referéncia e
contrarreféncia, levando a invisibilidade dessas criangas para os servicos de atencdo primria; auséncia de visita domiciliar
e telessatde; e despreparo profissional no seguimento da satde de criangas prematuras. O municipio cendrio deste estudo
pertence a uma triplice fronteira e, desse modo, cabe apontar que a atencao materno-infantil pode tornar-se enfraquecida,
visto que o financiamento em saide sofre influéncia da mobilidade populacional entre paises, acarretando a sobrecarga nos
servicos de saude e as fragilidades a promogio da satde (Mello, Victora & Gongalves, 2015), que comprometem a atenco as
demandas de saude dos segmentos mais vulnerdveis, sobretudo da crianga nascida prematura (Silva et al., 2020).
Conclusdes: O seguimento a saude da crianga prematura foi exercido de forma descontinua e desarticulada com vistas a
uma inadequada gestio do cuidado, diante das necessidades das criangas prematuras. As conexdes em rede podem fornecer
relevantes contribuiges na atencio a saide dessas criangas, particularmente em regido de fronteira entre paises.
Palavras-chave: recém-nascido prematuro; continuidade do cuidado; promogio da saude; saude na fronteira
Referéncias bibliograficas: Berres, R., & Baggio, M. A. (2020). (Des)continuidade do cuidado ao recém-nascido pré-
termo em regido de fronteira. Revista Brasileira de Enfermagem, 73(3), €20180827. doi: 10.1590/0034-7167-2018-0827
Gadamer; H-G. (2014). Verdade e método: Tragos fundamentais de uma hermenéutica filosdfica (14* ed). Petrpolis, Brasil: Vozes.
Mello, E, Victora, C. G., & Gongalves, H. (2015). Satde nas fronteiras: Andlise quantitativa e qualitativa da clientela do centro
maternoinfantil de Foz doIguacu, Brasil. Ciéncia & Satide Coletiva, 20(7),2135-45. doi: 10.1590/1413-81232015207.09462014
Silva, R. M., Zilly, A., Toninato, A. P., Pancieri, L., Furtado, M. C., & Falleiros, D. F. (2020). Vulnerabilidades para a crianga
prematura: Contextos domiciliar e institucional. Revista Brasileira de Enfermagem, 73(Suppl. 4), €20190218. doi:
10.1590/0034-7167-2019-0218
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Ser pai: concegbes, sentimentos e fatores condicionantes dos servigos
de saide para a paternidade cuidadora

k%

Catarina Sofia da Silva Cortesio®, Maria Neto da Cruz Leitio

Introducéo: Nas tltimas décadas tem-se verificado mudangas significativas no desempenho do papel paterno. Passou-se
de um pai autoritdrio e provedor, para um pai mais participante nos cuidados aos filhos/as e igualmente mais envolvido na
gravidez, parto, pos-parto e desenvolvimento da crianca. A participacio nos cuidados traz ganhos na saude das mulheres /
mdes, das criangas e dos proprios homens / pais. Os servios de satde sdo considerados contextos que podem promover
a paternidade cuidadora.
Objetivos: Conhecer as concegdes e os sentimentos dos homens sobre paternidade; Identificar os fatores condicionantes
da promogdo da paternidade cuidadora nos servigos de satde.
Metodologia: Estudo qualitativo de tipo interpretativo. Participaram dez homens cujos filhos nasceram nas maternidades
de Coimbra. O acesso aos participantes foi feito por “bola de neve”. Os dados foram recolhidos através de entrevistas
semiestruturadas de maio a julho de 2019. Foram salvaguardados os principios éticos e deontoldgicos e o estudo teve
parecer favordvel da Comissio de Etica da UICISA: E. A andlise dos dados foi realizada segundo Minayo, Deslandes e Gomes
(2009).
Resultados: Emergiram duas categorias: a paternidade — concegdes e sentimentos - e a promogio da paternidade
cuidadora. As concecdes de paternidade encontradas foram: continuidade da espécie humana, assumir responsabilidade,
cuidar, partilhar tarefas. Os sentimentos referidos pelos homens relacionados com a paternidade foram: alegria/felicidade,
satisfacdo e medo. Os servigos de saide permitiram vivenciar experiencias de envolvimento e / ou exclusdo do homem / pai
nos cuidados a0 /a filho /a, assumindo-se como fator condicionante dificultadores na promogio da paternidade cuidadora,
nomeadamente; pelas condigoes fisicas limitadas, pela organizagio e oferta dos servicos de satde, pelos recursos humanos
limitados, pelas atitudes e comportamentos das/dos profissionais, sendo dificultada pela legislagio da parentalidade que
ndo facilita, a participagio em todas as consultas de gravidez. Foi referido como fator facilitador a participagio em cursos de
preparagdo para o parto e parentalidade.
Conclusées: As concecoes dos homens sobre paternidade incluem, mas ultrapassam o papel de provedor, integrando
ainda estar disponivel na vida dos/as filhas, acompanhando-os e participando diretamente na sua educagio. Os homens
referiram que nos servicos de satde ainda existem muitos esteredtipos relacionados com questoes de género associados
a0 cuidado e que muitas vezes se sentiram excluidos dos cuidados inerentes 4 gravidez, parto, pds-parto e consultas de
vigilancia de saude infantil. A licenca remunerada, compartilhada de forma igualitdria por maes e pais ¢ defendida como
fundamental para alcancar uma distribuicdo equitativa do cuidado.
Palavras-chave: concecdes; sentimentos; fatores condicionantes
Referéncias bibliograficas: Castoldi, L., Gongalves, T. R., & Lopes, R. C. (2014). Envolvimento paterno da gestagio ao
primeiro ano de vida do bebé. Psicologia em Estudo, 19(2), 247-59. doi: 10.1590/1413-737222105008
Instituto Promundo. (2015). Programa P: Manual para o exercicio da paternidade e do cuidado (2.* ed.). Recuperado de
https://issuu.com/fmcsv/docs/programa-p-manual-pratico-desenvolver-cuidado-pate
Minayo, M., Deslandes, S., & Gomes, R. (2009). Pesquisa social: Teoria, mélodo e criatividade. Petropdlis, Brasil: Vozes
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Stresse parental apds o nascimento do primeiro filho: relagao com
varidveis dos pais e do bebé

Jtlia Maria das Neves Carvalho®, Maria Filomena Ribeiro Fonseca Gaspar
Alexandrina Cardoso™**, Ana Bela de Jesus Rolddo Caetano
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Introducao: O nascimento do primeiro filho constitui um acontecimento significativo na vida do casal, inevitavelmente
gerador de novas exigéncias e necessidades, que podem ser interpretadas como ameagadoras por conduzirem a uma
multiplicidade de mudancas. Por outro lado, sendo uma situaco caracterizada por um elevado grau de incerteza e de
imprevisibilidade constitui-se claramente como um acontecimento indutor de stresse. O stresse parental resulta de uma
discrepancia entre as exigéncias crescentes da parentalidade e os recursos percebidos pelos pais para lidar com ela.
Objetivos:

* Identificar o nivel de stresse parental dos Pais participantes antes da intervencdo com um programa de educacio
parental;

* Analisar a influéncia de varidveis sociodemograficas (idade; nivel de escolaridade; situacio face ao emprego) e de
alguns fatores; associados ao bebé (o género, 0 peso e o tipo de alimentagio), no nivel de stresse parental dos Pais
participantes;

* Determinar a relago entre stresse parental e confianga parental.

Metodologia: O estudo em causa ¢ de natureza quantitativa, com desenho transversal, de nivel II, do tipo descritivo-
correlacional.

Na recolha de dados utilizimos como instrumentos o Indice de Stresse Parental (ISP), a Escala de Confianca Parental
(ECP), complementados com algumas questdes relativas aos dados de caracterizagio sociodemografica, sobre gravidez
parto e pds-parto dos participantes, contendo ainda informagées sobre os bebés.

Foi obtido o parecer favordvel da Comissio de Etica da Unidade de Investigacio em Ciéncias da Satde: Enfermagem /
UICISA: E, da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Resultados: A amostra ficou constituida por 93 Pais, (77.4% maes e 22.6% pais).

Relativamente 2 idade, cerca de 70% dos Pais tinha uma idade superior a 30 anos. Entre 31 e 34 anos encontravam-se
35.5% dos Pais e com mais de 35 anos cerca de 34.4%.

Quanto as habilitagdes académicas, constatamos que 60.2% dos Pais, possuiam formacio superior. Em relagio a situaco
de emprego, verificdmos que 89.3% Pais estavam empregados e que apenas 10.7% estavam desempregados.

Este estudo incluiu 72 bebés que apresentaram uma idade média de 5.3 semanas com um desvio-padrio de 1.9 semanas.
Cerca de 54.2% dos bebés eram meninas enquanto 45.8% eram meninos.

Constatdmos que 37.5% dos bebés apresentaram um peso inferior a 3000g e 33.3% apresentavam um peso igual ou
superior a 3500g. Entre 3000g e 3500g encontravam-se 29.2% dos bebés.

Os resultados obtidos permitiram-nos concluir que neste estudo o stresse parental dos Pais nio revelou diferencas
significativas face a idade e as habilitagoes académicas dos Pais.

Conclusdes: Os momentos iniciais da parentalidade podem causar danos no bem-estar fisico, social e emocional dos
Pais, visto que envolvem tanto satisfagio e recompensas, quanto obrigacoes e sobrecargas, eventos causadores de stresse.
Neste estudo considerando o emprego, nio observamos diferencas significativas para o stresse total e maioria das
subescalas, com exceqio das subescalas Depressdo e Relagio marido/mulher, onde os valores médios do stresse foram
superiores no grupo dos Pais desempregados.
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Ja em relagdo as varidveis relacionadas com o bebé, como € o caso do género e tipo de alimentagio apenas observimos

algumas diferencas quando considerado o peso do bebé.

Palavras-chave: adaptagio a parentalidade; stresse parental; pais e bebés

Referéncias bibliograficas: Garcia-Blanco, A., Monferrer, A., Grimaldos, J., Hervds, D., Balanzd-Martinez, V., Diago, V.,
... Chifer-Pericds, C. (2017). A preliminary study to assess the impact of maternal age on stress-related variables in
healthy nulliparous women. Psychoneuroendocrinology, 78, 97-104. doi: 10.1016/j.psyneuen.2017.01.018

Hildingsson, I, & Thomas, J. (2014). Parental stress in mothers and fathers one year after birth. Journal of Reproductive
and Infant Psychology, 32(1), 41-56. doi: 10.1080/02646838.2013.840882

Knoester, C., & Petts, R. (2017). Fathers’ parenting stress after the arrival of a new child. Interdisciplinary Journal of
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Tradugao e adaptacio transcultural de instrumentos de avaliagao
de determinantes de literacia em sadde relacionada com o tabaco
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Introducéo: Baixos niveis de literacia em satde tém sido associados a comportamentos menos sauddveis, como o consumo
de tabaco (Sanders et al., 2009). Uma vez que ¢ na adolescéncia que se consolidam as bases para um estilo de vida saudavel,
a literacia em saude assume particular importancia, pelo que se torna relevante a existéncia de instrumentos para avaliagio
dos fatores que determinam a forma como os adolescentes compreendem a informagio relacionada com o tabaco e as suas
capacidades para a utilizar.
Objetivos: Traduzir, adaptar culturalmente para portugués europeu e realizar uma validagio preliminar dos instrumentos de
avaliagio Attitudes Towards Tobacco Use, Tobacco-Use Motives e Motivation to Decline Tobacco Use in the Future, de Parisod et
al. (2018) e Smoking Outcome Expectation Scale (SOES; subescalas Positive Smoking Outcome Expetation Scale [POS-SOES]
e Negative Smoking Outcome Expetation Scale [NEG-SOES]) e Anti-Smoking Self-Efficacy Scale (ASSES), de Chen et al. (2015).
Metodologia: Realizou-se um estudo metodoldgico. O processo de tradugdo e adaptacio transcultural para portugués europeu
foi desenvolvido de acordo com as recomendagdes do Institute for Work and Health (Beaton et al., 2007) e seguindo as fases:
tradugdo; sintese das tradugdes; retrotraducdo; revisdo por comissio de peritos; € pré-teste. Apds o processo de tradugdo torna-se
ainda necessdrio analisar as propriedades psicométricas da versio traduzida, pelo que se realizou uma validacio preliminar, tendo-se
recortido a0 alfa de Cronbach (at) para a verificagio da consisténcia interna dos instrumentos, numa amostra de 144 adolescentes.
Resultados: Os instrumentos Tobacco-Use Motives, POS-SOES, NEG-SOES e ASSES deram origem as versdes em portugués
europeu Motivos para Uso de Tabaco, Escala de Expetativas Positivas sobre Fumar, Escala de Expetativas Negativas sobre Fumar
e Escala de Autoeficicia Antitabaco, e estas apresentaram um o de 0,799, 0,673, 0,905 e 0,890, respetivamente, sendo apenas a
Escala de Autoeficicia Antitabaco apresentava 15 itens, apresentando as restantes 3 itens. Os instrumentos Attitudes Towards
Tobacco Use e Motivation to Decline Tobacco Use in the Future, constituidos por 2 itens, nas suas versoes traduzidas, Atitudes
face a0 Uso de Tabaco e Motivagio para Recusar a Utilizagdo de Tabaco no Futuro, passaram a apresentar apenas 1 item, pelo
que passaram a designar-se itens e tal impossibilitou a andlise da consisténcia interna.
Conclusoes: Na validacio preliminar realizada, as versdes traduzidas revelaram ser compativeis com a andlise dos constructos
aque se propuseram, a0 apresentarem valores de consisténcia interna forte, com a exceco da escala que avaliou as expetativas
positivas, que revelou valores inferiores, no entanto, superiores a 0,65. Nao obstante, recomenda-se, tendo em conta a
importancia que os instrumentos de avaliagio assumem num processo de investigacio, que mais estudos sejam realizados no
sentido de testar a validade destes instrumentos.
Palavras-chave: estudos de validacio; literacia em saude; uso de tabaco; adolescente
Referéncias bibliograficas: Beaton, D., Bombardier, C., Guillemin, E, & Ferraz, M. B. (2007). Recommendations for the
cross-cultural adaptation of the DASH & QuickDASH Outcome Measures. Toronto, Canadd: Institute for Work & Health
Chen, C.J,, Yeh, M. C,, Tang, F. I, & Yu, S. (2015). The Smoking Outcome Expectation Scale and Anti-Smoking Self-Efficacy
Scale for Early Adolescents: Instrument development and validation. Journal of School Nursing, 31(5), 363-373. doi:
10.1177/1059840514560352
Parisod, H., Pakarinen, A., Axelin, A., Loyttyniemi, E., Smed, J., & Salanterd, S. (2018).
Feasibility of mobile health game “Fume” in supporting tobacco-related health literacy among early adolescents: A three-armed
cluster randomized design. International Journal of Medical Informatics, 113, 26-37. doi: 10.1016/j.jimedinf.2018.02.013
Sanders, L. M., Federico, S., Klass, P., Abrams, M. A., & Dreyer, B. (2009). Literacy and child health. Archives of Pediatrics &
Adolescent Medicine, 163(2), 131-140. doi: 10.1001/archpediatrics.2008.539
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Transigao para a parentalidade e o beneficio do curso de preparagao
para o parto e parentalidade na gravidez

Sandra Maria Campinos Rodrigues”
Isabel Margarida Marques Monteiro Dias Mendes

Introducio: Os cursos de preparacio para o parto e parentalidade sdo benéficos para estabelecer uma transicio segura

para a parentalidade. Salientamos que o envolvimento de uma pessoa significativa e a informacio transmitida durante o

curso, sao essenciais, na identificacio de necessidades, permitindo uma atuacio eficaz neste grupo especifico.

Objetivos: Compreender o beneficio do curso de preparacdo para o parto e parentalidade na transicio paraa parentalidade

na gravidez.

Metodologia: Estudo de natureza qualitativa com abordagem fenomenoldgica descritiva, aplicado a uma amostra

intencional, constituida por 35 mulheres no terceiro trimestre da gravidez. Foi realizado, apds consentimento informado,

uma entrevista aberta, nio estruturada. Os dados foram analisados de acordo com o método fenomenoldgico descritivo de

Amedeo Giorgi (1985,1997).

Resultados: Como principais resultados da andlise dos dados, emergiu a estrutura vivencias maternas na transi¢io para

a parentalidade na gravidez, com os seguintes contextos: aquisicio de conhecimentos; presenca e envolvimento do pai;

o beneficio do curso de preparagio para o parto e parentalidade na transicio para a parentalidade e a transmissio da

informagio por parte dos profissionais.

Conclusées: A realizagio desta investigagio permitiu-nos compreender como o curso de preparagio para o parto e

parentalidade ¢ essencial na transi¢io para a parentalidade no ambito da Triade, permitindo aos Enfermeiros Especialistas

de Saude Materna e Obstétrica, identificar necessidades, desenvolvendo intervengdes adequadas, de forma a considerar esta

drea prioritdria nos cuidados de enfermagem.

Palavras-chave: gravidez; transicio; parentalidade

Referéncias bibliograficas: Giorgi, A. (1985). Phenomenology and psychological research. Pittsburgh, PA: Duquesne
University Press.
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Transicao para a parentalidade: observagao participante nos coléquios de
barriguitas - UaCuida, projeto de Intervencao na Comunidade Académica
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Introducdo: A transigio para a parentalidade inicia-se antes e ultrapassa o periodo da gravidez. E um projeto a longo
prazo com um elevado nimero de transformacoes individuais, conjugais, familiares, sociais e profissionais. Torna-se assim
importante que os pais/familias possam ter acesso a um conjunto de informagdes e ao desenvolvimento de competéncias,
promotoras do ajustamento as alteracdes fisiologicas (na mulher), psicoafectivas e sociais (casal/familia), para que esta
transi¢ao seja vivenciada de forma saudavel (Mendes, 2009; Sousa Silva & Carneiro, 2014).

Objetivos: Este projeto de intervengdo na Comunidade Académica (CA) da Universidade de Aveiro (UA) tem como
objetivos principais:

(i) promover na gravida/puérpera/casal, a vivenciar um processo de transicio para a parentalidade, o conhecimento
sustentado na evidéncia cientifica e o desenvolvimento de competéncias de ajustamento neste periodo de transicio forma
saudavel;

(if) promover a partilha entre pares, de vivéncias de transicio para a parentalidade, incluindo dificuldades e estratégias
utilizadas para as superar.

Metodologia: Projeto de Intervengio na CA para gravidas/puérperas/casais/familias em que um dos elementos € membro
da academia. Estd estruturado sob a forma de coloquios, divulgados via email, Facebook e cartaz.

Cada coloquio ¢ dinamizado/observado por dois docentes/investigadores da UA, Enfermeiros Especialistas em Satde
Materna e Obstétrica, tem uma estrutura informal e decorre de acordo com as questdes/partilhas dos participantes.

A Observagio Participante (OP) teve como foco (i) Temdticas abordadas (TA), onde emergiram trés dimensoes: (a) Gravidez,
(b) Trabalho de Parto (TP), (c) Cuidados Recém-nascido (CRN), e (ii) Estratégias de dinamizagio (ED).

Resultados: Foram realizados trés Coloquios de Barriguitas, com periodicidade mensal e duragio de cerca de 2h cada, em
ambiente de sala de estar, com Observacio Participante (OP) dos dinamizadores.

Nestes coloquios participaram no total 15 membros da academia, gravidas (diferentes fases de gravidez), casal com filho
recém-nascido, puérperas, acompanhante de grdvida (amiga), sendo que para duas das puérperas e duas das gravidas era
a segunda gravidez/filho.

No foco (i) TA, sobre (a) Gravidez, salientam-se as categorias: Desconfortos, Uso de medicamentos, Sinais de alarme,
Alimentagdo. Relativamente ao (b) TP evidenciam-se as categorias: Sinais inicio, Duragio/evolucio, Analgesia, Tipos de
parto, Parto natural. Quanto aos (c) CRN destacam-se as categorias: Higiene e Conforto; Sono; Choro; Amamentacio;
Transporte Seguro.

Sobre foco (i) ED definimos as categorias: Questionamento, Resposta direta, Partilha de vivéncias, Treino, Demonstracio,
Orientagdo para leituras/pesquisa.

Conclusées: Da Observagio Participante (OP), relativamente as (i) TA, salienta-se o interesse dos participantes na
discussdo, partilha e procura de conhecimento em todas as categorias, evidenciando-se os (c) CRN. Quanto as (ii) ED, todas
foram promotoras da dinamizacio dos coldquios, evidenciando-se como mais inovadoras a demonstragio e o treino, assim
como a orientacdo para leituras. Conclui-se pelos discursos a importancia atribuida a estes coloquios dentro da academia,
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por serem mais compativeis com as atividades profissionais. Conclui-se ainda que a dimensio do grupo (média 5/coloquio)

permitiu uma partilha de experiéncias entre pares, de forma natural e até com algum grau de intimidade.

Palavras-chave: transicoes familiares; parentalidade; gravidez; observagio participante

Referéncias bibliograficas: Mendes, I. M. (2009). Ajustamento materno e paterno: Experiéncias vivenciadas pelos pais
no pos-parto. Coimbra, Portugal: Mar da Palavra.
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Introducio: O numero significativo de jovens que acessaram o nivel superior, por meio de Instituicdes Federais de Ensino
Superior (Ifes), nos tltimos anos, estimula a necessidade de investigar as experiéncias universitdrias desses individuos e o
desenvolvimento de problemas relacionados com a saude mental. Deste modo, foi despertada a necessidade de investigar as
novas experiéncias dos estudantes de enfermagem em relagio as drogas licitas, tais como dlcool e cigarro.
Objetivos: Identificar o uso de dlcool € cigarro em estudantes de graduagio em enfermagem.
Metodologia: Estudo transversal realizado com 170 estudantes do curso de enfermagem de uma Ifes localizada no interior
do estado de Pernambuco. A coleta de dados ocorreu, no periodo de maio a julho de 2019, por meio de instrumento com
varidveis sociodemogrificas e relacionadas com uso de drogas elaborado a partir do I Levantamento Nacional sobre o Uso
do Aleool, Tabaco e Outras Drogas entre Universitarios das 27 Capitais Brasileiras (Brasil, 2010). A pesquisa obteve parecer
favordvel junto a0 Comité de Ftica em Pesquisa (n® parecer: 2.937.477).
Resultados: A idade variou de 18 a 44 anos. Os participantes apresentaram, em média, 21,4 anos (%3,56). Quanto a
identidade de género, 85,29% sio mulheres. A religido mais citada foi a catdlica (47,1%). Acima da metade (55,9%) referiu
cor parda. Quanto ao estado civil, 92,1% sdo solteiros. Aproximadamente 29,0% relatou receber algum beneficio do governo
ou da universidade. Sobre o uso de dlcool, 145 estudantes (85,29%) ja experimentaram bebida alcodlica. A média de idade
de experimentacio foi de 16,10 anos. Com relagdo ao uso de dlcool nos ultimos 12 meses e 30 dias anteriores a entrevista,
o percentual foi, respetivamente, 65,29% ¢ 35,29%. Quanto a0 uso de tabaco, 42 académicos (24,70%) referiram ter
experimentado cigarro. O uso dessa substancia dos ultimos 12 meses foi relatado por 11,76% dos discentes.
Conclusdes: Observou-se elevado uso de dlcool entre os estudantes de enfermagem. Sobre o consumo de tabaco, a
proporcdo encontrada foi abaixo da prevaléncia encontrada em levantamentos nacionais brasileiros com a populagio jovem.
Faz-se necessdria a implementago de estratégias de promogio da saiide mental que possam auxiliar esses estudantes a lidar
melhor com as situacdes de estresse inerentes a0 ambiente académico, bem como de prevengio ao uso abusivo de drogas.
Palavras-chave: estudantes; enfermagem; abuso de drogas; fumar cigarros
Referéncias bibliograficas: Presidéncia da Republica, Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas. (2010). I levantamento
nacional sobre o uso de dlcool, tabaco e outras drogas entre universitdrios das 27 capitais brasileiras. Brasilia, Brasil:
Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas.
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Vacinagao contra a gripe na pessoa idosa com desenvolvimento de uma
interven¢ao de enfermagem — DPOC
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Introducéo: A DPOC ¢ comum nas pessoas idosas (Mollica et al, 2020) e uma das principais causas de doenca e morte em todo
o mundo (GOLD, 2020). O tratamento poderd incidir em diversas intervences, mas a vacinao ¢ descrita como a terapia com
melhor custo-beneficio (Zoumot et al, 2014), podendo, no caso da vacinacio contra a gripe reduzir a incidéncia de doengas
graves e morte (GOLD, 2020), pelo que a educagdo acerca da vacinagdo, nesta populacio ¢ fundamental.
Objetivos: -Promover a adesdo a vacinao da gripe, na pessoa idosa, com DPOG, residentes no Funddo. Especificos: - Verificar
aincidéncia de pessoas idosas, com DPOC, que foram vacinadas contra a gripe, em 2019; - Avaliar o impacto da implementagio
de uma intervencdo de enfermagem, na Unidade de Cuidados na Comunidade do Fundao (UCCF), na promocio da adesio a
vacinagdo, nesta populado; - Verificar possiveis relagdes entre as variaveis.
Metodologia: Trata-se de um estudo quasi-experimental, pois foi implementada uma intervengdo de enfermagem, realizada
através de uma consulta efetuada por contato telefonico, onde era explicada a importancia da vacinagio contra a gripe.
Assim, inicialmente, procedeu-se a verificagio das pessoas idosas, com DPOC, que ndo tinham sido vacinadas contra a gripe, em
2019 e posteriormente, foi realizado um coorte dos individuos, onde foi realizada a intervengio no grupo de intervencio. Por
{ltimo, procedeu-se a andlise estatistica dos dados. O projeto teve o parecer favordvel da direcio e Comissdo de Etica da instituicio.
Resultados: - Na primeira avaliagio verificou-se que: . existiam 325 pessoas idosas com DPOC, no concelho do Fundio, com
uma média de idades de 77,27 anos, sendo a grande maioria do sexo feminino (62,4%). Para além disso, constatou-se que
27,7% ndo foram vacinadas contra a gripe em 2019. . os grupos ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas
relativamente ao sexo, idade e vacinagio em 2018. No entanto, deve salientar-se que grande parte das pessoas que nao foram
vacinadas em 2019, também ndo tinham sido vacinadas em 2018 (mais de 80% da amostra).- Na segunda avaliacio verificou-se
que: . as varidveis intervencio de enfermagem e vacinagio contra a gripe, no ano 2020, encontravam-se associadas (p<<0.05); .
no grupo de intervengdo, a média de idades das pessoas idosas, no foi estatisticamente igual, nas pessoas que aderiram ou ndo
avacinagdo em 2020 (com 71,43 anos 78,05 anos, respetivamente).
Conclusoes: * Apesar da vacinagio, nomeadamente a vacinacio contra a gripe, ser identificada como uma das intervengdes no
tratamento da pessoa com DPOC, verificou-se que mais de um quarto das pessoas idosas com DPOC ndo adere a esta intervengio.
No entanto, verificamos que, existiu uma adesdo superior a vacinacio no grupo de intervencio (54%), comparativamente ao
grupo controlo (26%) e que essa diferenca ¢ estatisticamente significativa, ® Pensamos que setia pertinente, no proximo ano,
alargar esta intervengdo a toda a populagdo idosa com DPOC, que ndo foi vacinada esta ano e estudar a adesdo a vacinagio
contraa COVID 19.
Palavras-chave: idosa; DPOC; vacinagdo contra a gripe; intervengo de enfermagem
Referéncias bibliograficas: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease. (2020). Global strategy for the diagnosis,
management and prevention of chronic obstructive pulmonary disease. Recuperado de https://goldcopd.org/gold-reports/
Mollica, M., Aronne, L., Paoli, G., Flora, M., Mazzeo, G., Tartaglione, S., . . . & Iadevaia, C. (2020). Elderly with COPD: Comoborbitidies
and systemic consequences. Journal of Geronlology and Geriatrics, 69(1), 32-44. doi: 10.36150/2499-6564-434
Zoumot, Z., Jordan, S., & Hopkinson, N. S. (2014). Emphysema: Time to say farewell to therapeutic nihilism. Thorax, 69(11),
973-975. doi: 10.1136/thoraxjnl-2014-205667
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Violéncia urbana e seus impactos na satide: percecao do usudrio
da estratégia saide da familia
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Introducio: O fenomeno da violéncia urbana, ¢ declarada mundialmente como uma questio social e de saude publica
(Dare,Irving,Guerrero-Lopez,2019). Destaca-se que violéncia brasileira € superior a de paises em guerra e tamanho
retrocesso atinge o sistema de saude em todos os niveis de atencdo (Minayo,2020). O estudo proporciona o debate sobre
esse problema de satde publica sob 4 luz dos Usudrios do Sistema Unico de Satide no Brasil.
Objetivos: O objetivo geral da pesquisa foi avaliar o impacto da violéncia urbana na qualidade de vida sob a perspetiva dos
usudrios da Estratégia Saude da Familia no municipio do Rio de Janeiro, Brasil. Tem como objeto a violéncia urbana e seu
impacto na qualidade de vida destes usudrios, de acordo com seus determinantes.
Metodologia: Estudo descritivo, transversal de abordagem qualitativa. Realizado no periodo de junho de 2020 a agosto de
2020 na Regido de Planejamento de Satde 3.1. A clinica da familia de escolha possui 4 equipes da Estratégia Saude da Familia
que assistem 16357 usudrios. A amostra foi selecionada por saturao tedrica e participaram 75 usudrios, foi utilizado o
Discurso do Sujeito Coletivo, que permitiu o resgate de discurso social.
Resultados: Destaca-se no discurso social a violéncia policial como a presenca do Estado nos territérios vulnerabilizados
desempenhando um papel opressor. Os temas emergentes foram representados em 8 categorias: 1) O genocidio justificado
pela naturalizacdo da violéncia; 2) O negacionismo da violéncia: s6 hd violéncia quando existe lesdo corporal; 3) Violencia,
um problema econdmico, politico e social: qualidade de vida ninguém tem; 4) A instabilidade na qualidade de vida gerada
pela falta de acesso a educacio, falta de acesso a0 emprego, € 0 aumento da violéncia; 5) A violéncia urbana como propulsora
davioléncia doméstica; 6) Doencas ocasionadas pelo stress gerado pela violéncia na percecio do usudrio da Estratégia Saide
da Familia; 7) A violacdo dos direitos humanos dentro da comunidade e seus entornos interferindo na qualidade vida dos
usudrios da Estratégia Saude da Familia; e 8) O sentimento de aprisionamento do usudrio da Estratégia Satide da Familia, que
requerem um aprofundamento debate sobre as condigdes de vida de populagdes historicamente vulnerabilizadas.
Conclusdes: Os riscos e ameagas advindos da violéncia tém relacio direta com as condigdes de vida nas cidades e as
politicas publicas. As agdes dos enfermeiros na comunidade devem estar associadas a educagio em satde e 4 sua inser¢io
no contexto social.
Palavras-chave: violéncia; qualidade de vida; politica pablica; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Dare, A. J., Irving H., & Guerrero-Lopez, C. M.,(2019). Variacio geoespacial, racial e
educacional na mortalidade por arma de fogo nos EUA, México, Brasil e Colombia, 1990-2015: Uma andlise comparativa
de dados de estatisticas vitais. The Lancet: Satide Piiblica, 4(6), ¢281-¢290. doi: 10.1016/52468-2667(19)30018-0
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Introducdo: Vulnerabilidades em saide compreendem aspetos das dimensdes individual, social e pragmatica que
aumentam a suscetibilidade de individuo ou grupo a determinado agravo (Ayres, Paiva, Franga-Jr, 2012). Léshicas, gays,
bissexuais, trans/travestis, queers, intersexuais e assexuais (LGBTQIA+) estdo predispostos a diversas iniquidades e agravos
em saude, tais como: barreiras a0 servico de satde, estigma, consumo problemdtico de drogas, adoecimento mental e
vulnerabilidades a aquisicio de infeges sexualmente transmissiveis (ISTs). Conhecer as necessidades especificas desse
grupo ¢é imprescindivel para qualificar a assisténcia prestada.

Objetivos: Identificar as vulnerabilidades vivenciadas por LGBTQIA+ quanto a0 acesso a satide, conhecimento sobre ISTS,
comportamento sexual de risco e consumo de drogas.

Metodologia: Estudo transversal com componentes descritivos e analiticos. Coleta de dados ocorreu entre outubro e
dezembro de 2019, em locais de sociabilizacio LGBTQIA+ na cidade de Fortaleza, Brasil. Foram incluidos LGBTQIA+
autorreferidos, maiores de 18 anos e que possuissem, a0 menos, um encontro sexual nos tltimos doze meses. Excluiram-se
aqueles sob efeito de substncias psicoativas. Os instrumentos utilizados foram: sociodemografico com perguntas sobre
conhecimento e testagens para ISTs, comportamento sexual e o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test (ASSIST). Pesquisa aprovada sob n° 3.921.161.

Resultados: Foram entrevistados 254 participantes de 18 a 40 anos (média de 23 anos), homens (54,7%) de orientagio
homossexual (57,1%). Considerando o conhecimento, aqueles com mais respostas incorretas estiveram relacionados ao
diagnostico de ISTs, evidenciando a importancia do acesso a informago. Para atendimento, 54,2% dos que manifestaram
sinal ou sintoma de ISTs buscaram a rede particular. Relativo as praticas sexuais, 34,5% ndo utilizavam gel lubrificante,
pratica que pode aumentar o risco a aquisicao de ISTs. Nas parcerias sexuais fixas, 36,3% relataram no usar preservativo
por confianga no parceiro ou parceira. O sexo quimico foi relatado por 52,9% e 51,3% dos participantes com parceiros fixos
e casuais, respetivamente. No Gltimo ano, 42,1% no haviam sido testados para ISTs e nove participantes alegaram possuir
alguma IST, dentre elas sifilis, HPV, clamidia, herpes e HIV. As substincias mais utilizadas foram tabaco (67,4%), bebida
alcoolica (28,1%) e maconha (4,5%) estimando-se a maioria em risco moderado (46,9%) e baixo risco (28,7%) relacionado
a0 consumo de drogas.

Conclusoes: As principais vulnerabilidades da populagio LGBTQIA+ pesquisada foram: desinformacio acerca da
transmissdo de ISTS; quanto a0 acesso ao servico de saude, a principal forma de atendimento foi particular, invidvel a
realidade de muitos LGBTQIA+. Analisando o comportamento sexual, as maiores vulnerabilidades foram prdticas sexuais
inseguras como auséncia do preservativo e gel lubrificante e consumo de drogas durante o ato sexual, podendo aumentar
o risco de aquisicio de IST. As vulnerabilidades ao uso de drogas estdo na facilidade de aquisiio e seu potencial uso
problematico. Tais achados sdo relevantes para o redireccionamento de priticas de profissionais e gestores em saude.
Palavras-chave: minorias sexuais de género; pratica em enfermagem; assisténcia a saide; vulnerabilidade em satde;
doengas sexualmente transmissiveis
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Estudo de validade de contetdo da escala de limites ambiguos para
cuidadores de pessoas com deméncia

Luciana Andreia Costa Sousa®, Joio Paulo Almeida Tavares
Célia Maria Abreu de Freitas Pires™™™

Introducio: Perda Ambigua (PA) € uma perda incerta, fisicamente ndo verificada. Os cuidadores de pessoa com deméncia
(PcD) vivenciam sentimentos de ambiguidade expresso na dualidade entre o fisicamente presente, mas psicologicamente
ausente. Este sentimento ¢ gerador de trauma e leva a ambiguidade de Fronteira (AF) (Boss, 2007). Esta constitui uma
barreira na gestio de stress no cuidado a PcD, destruindo a capacidade de resiliéncia do cuidador (Boss, 2004). No sentido
de avaliar esta AF foi desenvolvida a Boundary Ambiguity Scale (BAS).
Objetivos: Pretende-se com o presente estudo: I) Traduzir e adaptar culturalmente a Boundary Ambiguity Scale para a
populacio portuguesa; IT) Avaliar o indice de validade de contetdo (IVC) através de um painel de peritos.
Metodologia: Na etapa de tradugio da Boundary Ambiguity Scale utilizou-se o referencial proposto por Wild et al. (2005).
Na etapa Cognitive Debriefing recorreu-se a avaliagio por 9 peritos na drea da Enfermagem, Gerontologia, Psicologia,
Ciéncias Sociais e de Investigacio. Os critérios da validade de contetido foram propostos por Polit & Beck (2006): IVC, a
probabilidade da mudanca ocorrer (pc) e o valor de Kappa modificado. Determinou-se um IVC > 0,8 para obter o consenso.
Resultados: No final do processo de tradugio obteve-se a versdo preliminar da BAS avaliada por nove peritos (um
Enfermeiro, quarto psicélogos, dois formados em Ciéncias da educagio e dois Gerontdlogos. Sete sio do género feminino e
dois do masculino. A maioria dos peritos é doutorado (n=7), os restantes, alunos de doutoramento (n=2)). O consenso foi
obtido no final de trés rondas. Na primeira e segunda ronda, seis itens da escala e dois itens da introducdo obtiveram um IVC
< 0,8, respetivamente. As sugestdes dos peritos foram incluidas na reformulacio dos itens entre cada uma das rondas. No
final da terceira ronda, um item apresentou um IVC=0,887 e os restantes itens um IVC=1, sendo o valor médio do IVC=
0,99 e a concorddncia universal do IVC=0,94. Os valores de pc variaram entre 0,002 e 0,018. Os valores de Kappa modificado
entre peritos variaram entre 0,887 e 1, considerando-se excelentes.
Conclusées: A AF no cuidado PcD é uma tematica emergente e inovadora para a compreensio do cuidador(a) informal.
Os dados demonstram valores elevados de IVC, pc e kappa modificado da BAS, que suportam a validade de conteudo
deste instrumento. Este constitui o primeiro passo para compreender acontecimentos e fenomenos de AF no cuidado
informal a PcD, permitindo futuramente o registo de dados relevantes para a formulagio de diagndsticos de Enfermagem
e consequente planeamento de intervengdes. Futuros estudos devem avaliar as propriedades psicométricas e outros tipos
de validade desta escala.
Palavras-chave: deméncia; cuidador familiar; perda; validade
Referéncias bibliograficas: Boss, P. (2004). The burgess award lecture * Ambiguous loss research, theory, and practice?:
Reflections after 9 / 11. Journal of Marriage and Family, 66, 551-566.
Boss, P. (2007). Ambiguous Loss Theory: Challenges for Scholars and Practitioners. Journal of Marriage and Family, 50,
105-230. doi:10.1111/}.1741-3729.2007.00444.x
Polit, D. F,, & Beck, C. T. (2006). The content validity index: Are you sure you know what's being reported?: Critique and
recommendations. Research in Nursing & Health, 29(5), 489—497. doi: 10.1002/nur.20147
Wild, D., Grove, A., Martin, M., Eremenco, S., McElroy, S., Verjee-Lorenz, A., & Erikson, P. (2005). Principles of good practice
for the translation and cultural adaptation process for patient-reported outcomes (PRO) measures: Report of the ISPOR
task force for translation and cultural adaptation. Value in Health, 8(2), 94-104. doi: 10.1111/j.1524-4733.2005.04054 x
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Estudo preliminar para a identificacao de pardmetros clinicos associados
ao desenvolvimento de um vestudrio inovador para prevencao de tlceras
de pressao
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Introducio: O microclima da pele é reconhecido como um dos fatores determinantes para a ocorréncia de ulceras de
pressio (UPs), pois reduz a tolerdncia do tecido cutdneo as forcas de cisalhamento (Kottner et al., 2018). Contudo, a
literatura tem identificado outros indicadores clinicos associados ao microclima que surgem da interagio entre fatores
intrinsecos e extrinsecos. Estes indicadores podem ser monitorizados, para fornecer um conjunto de informagdes
adicionais visando a constru¢do de um vestudrio inovador com base tecnoldgica para prevengdo das UPs.
Objetivos: Identificar os principais pardmetros clinicos de risco associados ao surgimento da UPs, que poderdo servir de
suporte para otimizagdo da tecnologia de sensorizagdo a ser utilizada no vestudrio.
Metodologia: Trata-se de um trabalho de revisao de literatura cientifica do tipo narrativa (Lin et al., 2020). Para o
efeito foi realizado um levantamento de informagdes, tendo como ‘fio condutor’ a busca de estudos relacionados aos
pardmetros intrinsecos e extrinsecos que contribuem para o surgimento das UPs, tais como, microclima, temperatura,
pressdo, humidade. Foram considerados somente artigos cientificos de revistas em bases de dados indexadas.
Resultados: Este estudo preliminar permitiu identificar fatores especificos (intrinsecos e extrinsecos) e alguns valores
referenciais que poderdo determinar alguns aspetos a considerar no desenvolvimento de vestudrio inovador, tais como:
i) intervalos de forgas de pressio relacionadas ao coeficiente de friccdo; if) intervalos de temperatura corporal de zonas
mais suscetiveis a0 desenvolvimento da lesdo; iii) novos tipo de tecidos que fornecem valores de maior tolerdncia em
relacdo a evapotranspiragdo e abrasividades; iv) variagio da temperatura no periodo de internamento, sendo produto da
relacdo entre temperatura ambiente, temperatura da pele (Schwartz, Magen, Levy, & Gefen, 2018; Soares et al., 2019).
Conclusdes: O uso de tecnologia aplicada a otimizacio dos processos de investigagio, conduziu a uma melhoria na
acurdcia da avaliagio dos pardmetros clinicos relacionados ao desenvolvimento das UPs. Neste sentido, a literatura
cientifica € capaz de fornecer alguns novos indicadores (que se caracterizam como biofisicos, biomecanicos) e seus
respetivos valores de referéncia, que poderdo auxiliar na criagio de um vestudrio inovador, como uma dispositivo médico
que pretenderd atuar na prevenco do desenvolvimento das UPs.
Palavras-chave: doencas da pele; ferimentos e lesdes; prevencdo primdria; dispositivos médicos; tecnologia em
vestudrios
Referéncias bibliograficas: Kottner, J., Black, J., Call, E., Gefen, A, & Santamaria, N. (2018). Microclimate: A
critical review in the context of pressure ulcer prevention. Clinical Biomechanics, 59, 62-70. doi: 10.1016/;.
clinbiomech.2018.09.010
Lin, J. S., Murad, M. H., Leas, B., Treadwell, J. R., Chou, R., vlev, I, & Kansagara, D. (2020). A narrative review and
proposed framework for using health system data with systematic reviews to support decision-making. Journal of
General Internal Medicine, 35(6), 1830-1835. doi: 10.1007/511606-020-05783-5
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Modelo evolucionirio de anilise de conceito: estudo bibliométrico
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Introducio: O modelo evoluciondrio de andlise de conceito de Rodgers contribui para compreender 0 modo como um
conceito ¢ aplicado na Enfermagem ao longo do tempo, bem como o contexto no qual se desenvolve e interrelaciona
com outras disciplinas. Possibilita a clarificacio de conceitos e perspetiva linhas de investigaco para o futuro, enfatizando
a natureza dindmica dos conceitos através do tempo e em determinado contexto, assumindo-se como uma estratégia
valida para investigar um conceito de interesse (Rodgers, Jacelon & Knafl, 2018).
Objetivos: Caracterizar a producio cientifica na disciplina de Enfermagem, sobre andlise de conceito, a luz do Modelo
Evoluciondrio de Rodgers, indexada na Web of Science, no periodo de 1987 a 2021.
Metodologia: Andlise do tipo bibliométrica que teve como questdo norteadora: Qual o perfil da produgdo cientifica
sobre a anlise de conceito segundo o Modelo Evoluciondrio na disciplina de Enfermagem? Quantificou-se a producio
cientifica através de alguns indicadores bibliométricos, tais como: tipo de documento; conceito analisado; ano de
publicagio; pais de publicacio; idioma e autores mais produtivos. A pesquisa foi realizada na Web of Science, em
fevereiro de 2021, num perfodo de tempo compreendido entre 1987 e 2021, colocando os termos de pesquisa (Rodgers)
AND (“Evolutionary Model”) AND (Nurs*) e filtro “topico”.
Resultados: Identificaram-se 88 artigos, sendo cada titulo revisto, assegurando que se referiam a andlise evolucionaria
de conceito. A primeira publicac2o surgiu em 1995. Na década de 90, encontraram-se 4; de 2000 a 2015, 46 e de 2016
a fevereiro de 2021, 38 publicagdes. Em 2020, registou-se o maior nimero (n=11). Identificaram-se 86 autores, sendo
amoda 1 publicagio, com Caldeira e Coine a apresentarem 2 publicacoes, respetivamente. Nao houve repeticdo dos
conceitos analisados. A distribuicdo geografica das publicagdes, contemplou 19 paises. Os Estados Unidos da América
lideraram com 42 publicagoes (47,7%), seguido pelo Canadd com 9 (10,2%) e Inglaterra com 7 (8%). Portugal apresentou
2 publicagoes (2%).
Quanto ao idioma, destacou-se a lingua inglesa com 83 publicacdes (94,3%), seguida pela portuguesa com 3 (3,4%) e
francesa com 2 (2,3%). Os artigos foram publicados em 48 meios de divulgagdo, salientando-se o Journal of Advanced
Nursing (n=20; 22,7%); Nursing Forum (n=12; 13,6%) e Research and Theory for Nursing Practice (n=5; 5,7%).
Conclusoes: Este estudo possibilitou a quantificagio e identificacio de alguns indicadores bibliométricos, sobressaindo
o interesse crescente pelo uso do Modelo evoluciondrio proposto por Rodgers, na disciplina de Enfermagem, a fraca
producio cientifica em Portugal com recurso a esta metodologia de andlise de conceito, concentrando-se a produgio
em paises anglo-saxonicos.
Como limitagdes do estudo apontamos que artigos importantes podem ter sido perdidos com base nas palavras-chave e
termos de pesquisa escolhidos, enquanto outra literatura importante pode ter sido omitida, limitando a pesquisa 2 Web
of Science. Uma pesquisa mais extensa poderia ter resultado em artigos adicionais ou outros resultados.
Palavras-chave: andlise de conceito; modelo evoluciondrio de rodgers; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Rodgers, B., Jacelon, C., & Knafl, K. (2018). Concept analysis and the advanced of nursing
knowledge: State of the science. Journal of Nursing Schoolarship, 50(4), 451-459. doi: 10.1111/jnu.12386
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NursingOntos: representacio do conhecimento em enfermagem centrado na
ligagio mae/pai-filho (LMPF)
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Introducao: Uma ontologia é um modelo de referéncia que representa conceitos dentro de um dominio e explicita as
relacdes dos mesmos. £ a representacio formal do conhecimento numa determinada area disciplinar (Beale & Heard,
2007; Gruber, 2008). A Ontologia de Enfermagem aprovada pela Ordem dos Enfermeiros, representa elementos da
concecdo de cuidados: dados que resultam da apreciacdo do foco, diagndsticos, objetivos e intervengdes de enfermagem.
Aligacio mae/pai-filho constitui um aspeto da transicdo parental que os enfermeiros podem promover (ICN, 2019).
Objetivos: Finalidade: Especificar um modelo clinico de dados centrado na ligacio mae/pai-filho na Ontologia de
Enfermagem. Objetivos especificos: especificar dados necessdrios a identificagio de diagndsticos de enfermagem
centrados na ligagio mae/pai-filho, especificar as relacdes entre os dados e os diagndsticos de enfermagem relativas a
ligacio mée/pai-filho, especificar as intervencdes de enfermagem face aos diagndsticos de enfermagem da ligacio mae/
pai-filho, especificar as relagoes entre diagndsticos de enfermagem e as intervencdes de enfermagem.

Metodologia: Constituicio de um painel de peritos em enfermagem (doutores e doutorandos em enfermagem),
distribuidos pelas seis dreas de especialidade correspondentes aos seis titulos profissionais de enfermeiro especialista
com experiéncia na drea dos sistemas de informagio em enfermagem. Tendo por base os resultados obtidos na andlise
do SClinic (Paiva et al., 2014), foi feita revisdo da literatura. Focus Group em que através da interagdo do grupo centrada
nos topicos apresentados pelos investigadores se realizou a andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados obtidos
determinando-se 0 modelo clinico de dados.

Resultados: Baseada em regras de conhecimento de natureza tedrica ou na evidéncia cientifica a Ontologia de
Enfermagem inclui trés classes de informagdo, para representar os elementos do processo de tomada de decisio dos
enfermeiros centrada na ligacdo mae/pai-filho: dados que resultem da apreciacio do cliente me/pai, diagndsticos e
intervengoes de enfermagem.

Relativamente 2 ligacdo mae/pai-filho determinaram-se dados necessdrio 4 identificacdo diagndstica: comportamentos
de ligacdo mae-filho e comportamentos de ligagio mae/pai-filho. Os diagndsticos ligagio mae/pai-filho e ligacio mie/
pai-filho ausente referem-se ao julgamento clinico sobre referem-se ao julgamento clinico sobre a resposta da mae/pai,
constituindo a base para a seleco das intervencdes de enfermagem para o alcance de resultados. Ainda se estabeleceram
outras classes de informagio organizadas por focos relevantes na agio dos enfermeiros focalizada na ligacio mée/pai-
filho: conhecimento, capacidade, autoeficicia, significados e consciencializagio e respetivas especificagdes. Para cada
um destes focos estabeleceram-se os dados necessrio a identificacio diagnostica, os diagnosticos e intervengdes de
enfermagem.

Concluses: E pela linguagem que o conhecimento se representa. A Ontologia de Enfermagem descreve os itens de
informagio clinica bem como os relacionamentos entre estes, que representam o conhecimento formal de enfermagem
dentro do dominio disciplinar de enfermagem centrado na ligagio mae/pai-filho. De acordo com os momentos da
concecdo de cuidados, para cada foco neste dominio disciplinar comporta: dados que resultam de avaliagio a partir do
cliente mae/pai, diagnosticos e intervencdes de enfermagem.
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O conforto e o confortar em enfermagem: uma revisao sistemdtica
da literatura
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Introducdo: Na literatura de enfermagem constata-se que o conforto tem sido considerado um conceito importante,
fundamental e intimamente ligado a pritica de enfermagem, assumindo-se como um resultado desejado. Assume-se
como um conceito de carater multidimensional, dindmico e intersubjetivo sendo que as intervengoes de enfermagem
constituem medidas utilizadas para satisfazer as necessidades especificas de conforto. O enfermeiro surge assim
como um elemento facilitador e privilegiado neste cuidado que conforta pelo que, torna-se fundamental que procure
compreender a pessoa nas varias dimensoes.
Objetivos: Reconhecendo a importdncia da evidéncia cientifica na pratica bem como a importancia de caracterizar e
perceber os modos e formas de confortar centrada nas necessidades do cliente procedeu-se a uma reviso sistemdtica
da literatura com o intuito de: conhecer como ¢ evidenciada a caracterizacio do conforto e o confortar na literatura
cientifica de enfermagem.
Metodologia: Revisdo sistematica da literatura assente nas recomendacoes do Joanna Briggs Institute na estratégia PICo
e nas recomendacdes PRISMA. Formulou-se a questo de investigacio: Como ¢ evidenciada a caracterizagio do conforto
e o confortar na literatura cientifica de enfermagem? Efetuou-se pesquisa nas bases dados CINAHL Plus, MEDLINE,
Nursing & Allied Health Collection e MedicLatina, conjugando os descritores: Comfort* AND Nurs* AND research NOT
Psyquiatric. Consideramos textos em formato completo, publicados entre setembro de 2009 e junho de 2019. Dois
investigadores realizaram a analise e selecio dos estudos de modo independente.
Resultados: Relativamente a caracterizacdo da significagio do conforto em enfermagem como estado, os quatro
estudos analisados evidenciaram que: este ¢ subjetivo; de natureza multidimensional; resultado da acdo confortadora
do enfermeiro, do sentir da presenga do outro e percecionado como bem-estar. Estar confortavel é ser socialmente
aceite, estar fisicamente bem (auséncia de sintomas desagraddveis), nio estar sujeito a procedimentos invasivos, sentir
confianca nos cuidados/profissionais de satde, sentir-se seguro e acompanhado, conseguir mover-se e ser autonomo,
estar perto das pessoas significativas e sentir controlo sobre o ambiente (Carnevale & Gaudreault, 2013; Ponte & Silva,
2014; Kim & Kim, 2017). Os achados evidenciam vérias estratégias promotoras de conforto: a presenca efetiva e empitica,
0 toque, 0 sorriso, a integragdo da familia no processo de cuidados, entre outras. Pelo exposto, a a¢do confortadora é
entendida como o resultado das intervencoes de enfermagem, facilitando/aumentando a confianga, energia, sensagio
de bem-estar e autonomia e diminuindo/aliviando o sofrimento, medo e ansiedade (Ribeiro, Marques & Ribeiro, 2017).
Conclusoes: Os resultados obtidos, embora fornegam dados que nos permitam caracterizar o conforto e o confortar em
enfermagem, evidenciam também a necessidade de investigaco. Reforcam a subjetividade e o dinamismo dos conceitos,
para além de contemplar diferentes abordagens relacionadas com as dimensoes fisica, psicoespiritual, ambiental
e social. A acio confortadora emergiu do reconhecimento de estratégias que confortam, centradas na identificagio
das necessidades e no significado que cada pessoa atribui ao conforto. O ato de confortar mostrou facilitar/aumentar
o conforto, diminuir o desconforto e/ou investir no conforto potencial sendo que, ndo se esgota num ato mas, estd
presente em cada momento num compromisso profissional.
Palavras-chave: conforto; confortar; enfermagem; revisio
Referéncias bibliograficas: Carnevale, F., & Gaudreault, J. (2013). The experience of critically ill children: A
henomenological study of discomfort and comfort. The Canadian Journal of critical care Nursing, 24(1), 19-27.
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O Ciritical Care Pain Observation Tool é valido e fidvel para avaliar
a dor da pessoa em situagao critica?

Rita Margarida Dourado Marques®, Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe**
Ana Filipa Fernandes de Sd Aratjo Freitas’
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k sk sk sk , .o .
Ascenso Fernandes™* ™", José Sebastidio Ramos Freitas
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Introducao: A dor é um sintoma, de dificil avaliagio pelos profissionais de saude, principalmente em pacientes com
dificuldade de comunicacio, que se pode manifestar através de alteragdes de consciéncia, sono, circulatdrias, enddcrinas,
metabolicas, gastrointestinais e psicoldgicas (Liu, Li & Herr, 2015). A utilizacdo sistematica de instrumentos de avaliacio,
sensiveis aos indicadores comportamentais, que permitam a implementacio e otimizacdo de estratégias de controlo
da dor, reduzindo as complicagdes a longo prazo é imprescindivel (Rijkenberg et al., 2015; Vadelka, Busnelli & Bonett,
2017).

Objetivos: A literatura evidencia que a Critical-Care Pain Observation Tool (CPOT) constitui o instrumento preferencial
na avaliagio da dor da Pessoa em Situacio Critica. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi validar para a cultura
portuguesa o Critical-Care Pain Observation Tool in adult patients (Gélinas et al., 2006).

Metodologia: Estudo metodoldgico realizado em 115 pessoas em situacio critica, internadas numa unidade de cuidados
intensivos de um hospital Central divididos em trés grupos: Conscientes e entubados, inconscientes e intubados e
conscientes extubados. Os utentes foram observados durante um procedimento ndo nociceptivo e um procedimento
nociceptivo em 3 momentos: repouso, durante o procedimento e 20 minutos ap6s o procedimento. Dois observadores
participaram de uma forma independente na observagio, registo e andlise dos dados/pontuacdes da CPOT. Foram
realizados os calculos de confiabilidade entre avaliadores, validade de critério e discriminante.

Resultados: Os pacientes sio maioritariamente homens (65,5%), com uma média de idades de 68=14,8 anos cujas
principais causas de internamento foram patologias do foro médico-cirtrgico. 54,8% apresenta-se inconscientes e
entubados, 40,9% conscientes e entubados e 4,3% acordados e extubados. 47,8% nio recebeu analgesia e 84,3% nio
recebeu sedacdo. A CPOT revelou uma “quase perfeita” concorddncia inter-avaliadores (K=0,930-1,000) na avaliagio
em repouso e “regular a moderada” (K=0,394-0,599) durante o procedimento; uma boa consisténcia interna ( =0,545-
0,797) e, uma validade discriminante evidenciada com escores da CPOT maiores durante procedimentos dolorosos do
que em repouso (p <0,001). O teste de Wilcoxon mostrou que os escores de intensidade de dor auto-relatados pelos
pacientes estio correlacionados com os escores da CPOT (p<0,04). Foi verificado ainda, correlagdes significativas entre
os escores da CPOT e dos indicadores fisiologicos como a pressio arterial média em repouso, a frequéncia cardiaca
em todos os momentos de avaliagio, a frequéncia respiratoria durante o procedimento doloroso e a Sato2 apés o
procedimento.

Conclusdes: A versio Portuguesa da CPOT apresenta-se como uma ferramenta vilida e confidvel para a avaliacio da dor
em pacientes criticos, conscientes ou inconscientes, entubados orotraquealmente ou extubados, com ou sem sedacio e/
ou analgesia. As medidas gerais de confiabilidade e validade, convergem com os achados de validagoes realizadas noutros
paises. Apresentou uma boa confiabilidade inter-avaliador e correlagio com a dor autorreferida pelo doente ou avaliada
através da BPS em doentes incapazes de comunicar. Surge assim como uma alternativa a BPS pois pode ser aplicada em
doentes ventilados e ndo ventilados, sedados e ndo sedados, mas incapazes de verbalizar.

Palavras-chave: traducio; validacio; portugués; cpot

Referéncias bibliograficas: Gélinas, C., Fillion, L., Puntillo, K., Viens, C., & Fortier, M. (2006). Validation of the critical-
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Promocao da saiide mental e prevencao de suicidio em escolas artisticas
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Introducao: A promogcio da saide mental e, particularmente a prevencio de comportamentos de risco, entre eles 0s
suiciddrios, ¢ uma tarefa essencial em termos de satide publica. Assume particular relevincia junto dos adolescentes onde
0s comportamentos suiciddrios sao frequentes, particularmente comportamentos autolesivos, mas onde o suicidio ¢ a
terceira causa de morte entre os jovens dos 15-24 anos. As escolas artisticas tém uma prevaléncia elevada de sofrimento
mental.
Objetivos: Promover a saude mental e bem-estar em jovens do 3° ciclo e secunddrio a frequentarem escolas artisticas;
prevenir comportamentos da esfera suiciddria; combater o estigma em satide mental; criar uma rede de atendimento
de saide mental.
Metodologia: Modelo de intervencdo multinivel, com uma abordagem ecoldgica, através de um estudo quasi-
experimental, quantitativo. A avaliagdo de resultados consiste numa avaliagio antes e depois da intervencio em seis
momentos de 45 minutos em sala de aula. O instrumento permite caraterizar a sintomatologia depressiva, 0 bem-estar,
coping e auto-conceito. O estudo teve lugar em trés escolas artisticas (Coimbra, Lisboa e Faro) O estudo estd autorizado
pelo Ministério da Educacdo, tendo sido garantida a confidencialidade e o anonimato (Santos et a.l, 2019).
Resultados: A amostra foi constituida por 122 adolescentes, com uma média de idade de cerca de 14 anos,
maioritariamente do sexo feminino (73%), distribuidos entre o 7° € 0 10° ano de escolaridade. Cerca de 35% apresentam
sintomatologia depressiva moderada ou grave, sendo a média global de 17,60. Na segunda fase o score da sintomatologia
depressiva desceu para 14,72, tendo sido estatisticamente significativo. Por sua vez as situacdes identificadas com
sintomatologia depressiva moderada ou grave desceram para 24,3%. Nas restantes dimensoes avaliadas as adolescentes
do sexo feminino demonstraram maior coping e 0s do sexo masculino melhor bem-estar. A sintomatologia depressiva e o
auto-conceito nio apresentaram diferengas entre sexos. Ndo se registaram diferencas estatisticamente significativas entre
os anos de escolaridade. Os dados apresentados indicam um perfil especifico dos adolescentes das escolas artisticas,
tendo em conta os estudos realizados a nivel nacional com adolescentes em escolas de ensino regular (Santos et al.,
2014).
Conclusdes: A amostra em estudo, na sua globalidade, demonstrou elevados niveis (35%) de sintomatologia depressiva.
Situacdo que reforca a necessidade de medidas preventivas, de proximidade e de encaminhamento/acompanhamento
nestas escolas de ensino artistico. A inexisténcia de diferencas significativas para a sintomatologia depressiva entre
adolescentes do sexo feminino e do sexo masculino. Por sua vez o coping mais elevado nas adolescentes de sexo
feminino também evidencia uma carateristica especifica desta amostra. O maior bem-estar dos adolescentes do sexo
masculino parece ser uma carateristica que se estende aos adolescentes nacionais, de uma forma geral, tendo em conta
os estudos realizados.
Palavras-chave: saiide mental; adolescentes; escola; depressio
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Introducio: O planejamento e a execucdo de uma pesquisa internacional, multicéntrica e multidisciplinar financiada
pelo programa canadense MITACS Globalink sobre a Implantacio da Politica Nacional de Humanizagio do Parto e do
Nascimento no Brasil (2018-2019) propiciaram experiéncias estimuladoras para a reflexdo profissional. Este estudo de
reflexdo por pesquisadoras guiou-se por conceitos da pratica reflexiva proposta por Schon (1983), caracterizada pelo
processo ciclico no qual o profissional aprende com a situagio existente e formula novas respostas guiando agoes futuras.
Objetivos: Segundo a perspectiva canadense de inovagdo social em pesquisa e a transferéncia de conhecimentos para
impacto e transformacdo global, este estudo reflexivo conduzido por trés enfermeiras pesquisadoras (Ryerson e UnB)
objetivou:

- Analisar as situagdes vividas e seus fatores de origem no processo de cooperaco internacional em pesquisa visando o
aprimoramento da parceria nas acoes futuras;

- Contribuir para a redefinicio do papel do pesquisador enfermeiro em pesquisas internacionais.

Metodologia: O desenho utilizado foi 0 método de pesquisa reflexivo inspirado no trabalho de Schon (1983) que leva
o0 pesquisador a mudar a perspectiva sobre uma situacio, levando a novas ideias e tem o potencial de revelar novos
temas e solucdes possiveis (Burns, 1994). A reflexdo/andlise concentra-se na descrigdo sistemdtica de fatos, sentimentos
evidenciados, revisio de questoes negativas/positivas, andlise dos aprendizados, solugdes possiveis e desenho de um
plano de acdo. Inspirando-se em Fook (2011) procedemos a definigio do tdpico, a compreensio das experiencias das
pesquisadoras e o reconhecimento de suas legitimidades.

Resultados: Na reflexio conduzida seis meses pés-implantacio, destacam-se descrigdo de fatos, sentimentos emergentes
€ aspectos negativos/positivos, cujas reflexdes associadas seguem:

Em transicdo profissional no Canad, surpreendeu-me o nivel limitado do conhecimento no Brasil em metodologias
e da agenda de pesquisa internacional em Enfermagem e suas prioridades. (10 anos como pesquisadora, responsavel
pela execugdo). Etapas simples, como a necessidade de feedback sobre construgio de instrumentos de pesquisa, foram
permeadas pelo desgaste entre os parceiros. (7 anos como pesquisadora, agente de conexdo das equipes) Inobservancia
de prazos, participacio desigual nas tarefas e discordancias sobre aspectos éticos e de propriedade intelectual exigiram
constantes intervengdes. Contudo, o reconhecimento da relevincia politica da pesquisa e o entusiasmo da parceria
internacional estimularam o redirecionamento das agoes. (33 anos como pesquisadora, coordenadora internacional) A
figura ilustra o cerne das reflexdes. Para alinhar modus operandi, considera-se necessaria uma mudanca de cultura na
pesquisa em enfermagem e da pratica de pesquisa, para que atuem no mesmo nivel dos pesquisadores internacionais.
Conclusdes: Uma parceria de sucesso exige respeito as diretrizes capitais de tempo, mobilizacio de potencial humano
e otimizagdo de infraestrutura institucional. Reconhecendo a capacidade criativa, o compromisso social € o interesse no
movimento da enfermagem global pelo pesquisador brasileiro, recomendamos que: revisem suas prioridades, interesses
e habilidades para execucdo de parcerias em pesquisas internacionais, e sensibilizem-se quanto as peculiaridades da
pratica de pesquisa internacional com observancia dos principios legais, éticos e administrativos nos diferentes paises.
Assim, incrementa-se as possibilidades de contribuigio do enfermeiro-pesquisador para aprimoramento de praticas
globais baseadas em evidéncias cientificas, e para defini¢do de politicas de saude.

Palavras-chave: pesquisa internacional; parceria brasil-canadd; transferéncia de conhecimento; pesquisa multicéntrica;
pesquisa multidisciplinar; reflexio critica
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Respostas humanas e diagndsticos de enfermagem nas pessoas com
cancro de cabega e pescogo: Revisao da literatura
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Introducio: O cancro de cabeca e pescogo (CCP) engloba um vasto grupo de neoplasias que tem origem na sua maioria
no trato aerodigestivo superior (Formigosa, Costa & Vasconcelos, 2018). A abordagem neste tipo de tumores pode ser
cirdrgica ou ndo cirdrgica, podendo provocar efeitos devastadores na vida dos doentes (Suzuki et al., 2016), como os que
envolvem respirar, falar, comer e beber, ndo esquecendo as alteragdes funcionais e na imagem corporal que podem estar
presentes. As respostas a esta condi¢do de doenga podem ser variadas e importa sintetizar,
Objetivos: O conhecimento das respostas humanas e dos diagndsticos de enfermagem correspondentes dos doentes
com CCP submetidos a cirurgia, conforme listado na NANDA-I, parece escasso. Esta revisdo integrativa foi realizada para
examinar a literatura sobre este assunto.
Metodologia: Revisio integrativa da literatura, com pesquisa nas bases: CINALH®, MEDLINE®, Nursing & Allied
Health® e Scopus®. Foram selecionados os artigos com dados relevantes sobre as respostas humanas e os diagnosticos
de enfermagem dos doentes com CCP submetidos a cirurgia, escritos em inglés ou portugués. Exclui-se revisdes de
literatura, editoriais e artigos de opinido. Os dados foram extraidos usando formuldrio. Identificadas 1200 referéncias,
apos remogdo dos duplicados 823. Dois revisores independentes analisaram titulos e resumos de acordo com os critérios
de inclusio. Foram selecionados 35 artigos e foram incluidos 31.
Resultados: Os 31 artigos inclufam evidéncias sobre respostas humanas e diagnosticos de enfermagem correspondentes
a0s doentes com CCP submetidos a cirurgia. Os artigos foram publicados entre 1978 e 2018; nos ultimos cinco anos (n =
14) e publicados em diferentes revistas, alguns especificamente da enfermagem (n = 16) e noutras dreas (n = 15), como
medicina, psicologia e educacio. O método mais frequente de recolha de dados foi a entrevista (n=11). As respostas
humanas foram identificadas em diferentes contextos de saude; hospital (n=15), ambulatério (n=9); no domicilio
do doente (n=8), departamento de oncologia (n=7). As respostas humanas dos doentes com CCP, identificadas nos
resultados, foram agrupadas pelo respetivo dominio e classe. Os diagndsticos mais frequentes foram: imagem corporal
alterada (n = 8), conhecimento deficiente (n = 7), comunicagdo verbal prejudicada (n = 6); fadiga (n= 6), medo (n
= (), baixa autoestima situacional (n=3) e risco de baixa autoestima situacional (n=2).
Conclusoes: A identificagio destas respostas humanas pode proporcionar uma prestacio de cuidados adequados e o
desenvolvimento de novos estudos com o objetivo de melhorar a precisio do diagnostico. A maioria dos diagnosticos
identificados é de natureza subjetiva e a validacao clinica pode melhorar o nivel de evidéncia, fornecendo aos enfermeiros
indicadores clinicos para o diagndstico, planeamento e intervencdo. Particularmente, a validacio diferencial é necessaria,
pois hd respostas humanas e diagnosticos semelhantes. Estes estudos poderiam clarificar quais as caracteristicas
definidoras especificas de cada diagndstico nos doentes com CCP.
Palavras-chave: cancro; cabega e pescogo; diagndstico de enfermagem; respostas humanas
Referéncias bibliograficas: Formigosa, J. A., Costa, L. S., & Vasconcelos, E. V. (2018). Social representations of
patients with head and neck cancer before the alteration of their body image. Revista Online de Pesquisa Cuidado
¢ Fundamental, 10(1), 180-189. doi: 10.9789/2175-5361.2018.v10i1.180-189
Suzuki, M., Deno, M., Myers, M., Asakage, T., Takahashi, K., Saito, K., . . . Miyashita, M. (2016). Anxiety and depression in
patients after surgery for head and neck cancer in Japan. Palliative & Supportive Care, 14(3), 269-277. doi: 10.1017/
§1478951515000930
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Terapia floral: uma possibilidade de intervencao para os diagnésticos
de enfermagem da North American Nursing Diagnosis Association

(NANDA)

Ana Paula Zanelatto®

Introducao: Reconhecendo cada vez mais a terapia floral como uma modalidade terapéutica ndo invasiva e uma

importante ferramenta de cura, este estudo objetivou apresentar as esséncias florais de Bach e da Califérnia como uma

possibilidade de intervencio em enfermagem para um grupo de Diagndsticos de Enfermagem.

Objetivos: Apresentar as esséncias florais de Bach e da California como uma possibilidade de intervengio em

enfermagem para um grupo de Diagndsticos de Enfermagem.

Metodologia: O método adotado foi uma pesquisa tedrica, com a finalidade de estabelecer relagdes entre os

Diagnosticos de Enfermagem da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), os florais de Bach e da

California e a Nursing Objective Classification (NOC).

Resultados: Os resultados foram divididos em quatro capitulos: 1: Relagio entre os diagnosticos de desesperanga,

sentimentos de impoténcia, risco de soliddo, baixa autoestima cronica e distirbio da imagem corporal inseridos no

dominio de autopercepcio, as esséncias florais e a NOC; 2: Relacdo entre o diagndstico de Conflito no desempenho

do papel de pai/mae inserido no dominio de Papéis e relacionamentos, as esséncias florais e a NOC; 3: Relacio entre

o diagndstico de Sindrome do trauma de estupro inserido no dominio de Enfrentamento/tolerdncia ao estresse, as

esséncias florais e a NOC; 4: Relagdo entre o diagndstico de Religiosidade prejudicada inserido no dominio de Principios

da Vida, as esséncias florais e a NOC.

Conclusdes: A metodologia adotada permitiu a compreensio dos significados e da interlocucio entre os diagndsticos

de enfermagem, as esséncias florais e a NOC. Este estudo vem contribuir para o uso da terapia floral como uma

ferramenta de intervengio em enfermagem possibilitando ao enfermeiro autonomia no processo de tratamento ou cura

dos individuos sob seus cuidados, com um baixo custo e auséncia de efeitos colaterais.

Palavras-chave: florais de bach; diagndstico de enfermagem; prdticas integrativas

Referéncias bibliograficas: Herdman, T. H., & Kamitsuru, S. (2018). Diagndsticos de enfermagem da NANDA - I:
Definicdes e classificagdo 2018-2020 (11% ed.). Porto Alegre, Brasil: Artmed
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Kaminski, P., & Katz, R. (1997). Repertério das esséncias florais: Um guia abrangente das esséncias florais norte-
americanas e inglesas, para o bem-estar emocional e espiritual. Sio Paulo, Brasil: Trion

Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): Financiamento da Direcio-Geral da Satde, através do concurso

SMJ-26-18-1

*  Universidade Cruzeiro do Sul, Ciéncias da Satde, Docente [anazanelattol(@hotmail.com|

Rffg €A Suplemento ao n° - Série V

Atas do VI Congresso de Investigacdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Palses de Lingua Oficial Portuguesa

183



INOVAGCAO E TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

Transicao da parentalidade da mae/pai de um filho no periodo
de recém-nascido: representagao do conhecimento em enfermagem
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Introducao: Uma ontologia é um modelo de referéncia que representa conceitos dentro de um dominio e explicita as
relacdes dos mesmos. £ a representacio formal do conhecimento numa determinada area disciplinar (Beale & Heard,
2007; Gruber, 2008). A Ontologia de Enfermagem aprovada pela Ordem dos Enfermeiros, representa elementos da
concecdo de cuidados: dados que resultam da apreciacdo do foco, diagndsticos, objetivos e intervengdes de enfermagem.
A parentalidade constitui uma transi¢do de desenvolvimento que pode ser promovida pelos enfermeiros (ICN, 2019).
Objetivos: Finalidade: Especificar um modelo clinico de dados centrado na parentalidade da mée/pai de um filho
no periodo de recém-nascido. Objetivos especificos: especificar dados necessdrios a identificacdo de diagndsticos
de enfermagem centrados na parentalidade, especificar relagoes entre os dados e os diagndsticos de enfermagem
relativas a parentalidade, especificar as intervengoes de enfermagem face aos diagndsticos de enfermagem centrados na
parentalidade, especificar relagdes entre diagnosticos de enfermagem e as intervengdes de enfermagem.
Metodologia: Constituicio de um painel de peritos em enfermagem (doutores e doutorandos em enfermagem),
distribuidos pelas seis dreas de especialidade correspondentes aos seis titulos profissionais de enfermeiro especialista
com experiéncia na drea dos sistemas de informagio em enfermagem. Tendo por base os resultados obtidos na andlise
do SClinico (Paiva et al., 2014), foi feita revisio da literatura. Focus Group em que através da interacdo do grupo centrada
nos topicos apresentados pelos investigadores se realizou a andlise, interpretacdo e discussdo dos resultados obtidos
determinando-se 0 modelo clinico de dados.

Resultados: Baseada em regras de conhecimento de natureza tedrica ou na evidéncia cientifica a Ontologia de
Enfermagem inclui trés classes de informagdo, para representar os elementos do processo de tomada de decisio dos
enfermeiros centrada na parentalidade da méae/pai no periodo de recém-nascido: dados que resultem da apreciacio do
cliente mae/pai, diagnosticos e intervengdes de enfermagem. Na Ontologia de Enfermagem a parentalidade da mae/pai
localiza-se no dominio da Transicdo - Desenvolvimento Humano e associado a diferentes periodos do desenvolvimento
da crianca. Estabeleceram-se classes de informagdo organizadas por focos relevantes na acio dos enfermeiros centrados
na promogio da parentalidade da mae/pai no perfodo de recém-nascido: conhecimento, capacidade, autoeficicia,
significados e consciencializacio e respetivas especificacdes. Para cada um destes focos estabeleceram-se os dados
necessario a identificago diagnostica, os diagnasticos que se referem ao julgamento clinico sobre a resposta da mae/pai,
e as intervengdes de enfermagem.

Conclusdes: O conhecimento de enfermagem representa-se pela linguagem. A Ontologia de Enfermagem descreve
os itens de informacdo clinica bem como os relacionamentos entre estes, que representam o conhecimento formal
de enfermagem dentro do dominio disciplinar de enfermagem centrado na promocio da parentalidade da mae/pai de
um filho no periodo de recém-nascido. De acordo com os momentos da concegio de cuidados, para cada foco neste
dominio disciplinar centrado na parentalidade, comporta: dados que resultam de avaliacio a partir do cliente mae/pai,
diagnosticos e intervencdes de enfermagem.

Palavras-chave: ontologia de enfermagem; representacdo do conhecimento; modelos clinicos de dados; processo de
enfermagem; parentalidade
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Uma pesquisa experimental em enfermagem sobre dor em pacientes
em coma

Gunnar Glauco De Cunto Carelli Taets*, Nebia Maria Almeida de Figueiredo**

Introducio: A experiéncia de estar internado em uma UTI e passar pelo estado de coma € um processo complexo que
pode deixar profundas marcas em quem o vivenciou. Muitas dessas marcas ndo estdo somente ligadas a0 coma em si, mas
as experiéncias de ser (des)cuidado durante esse processo, levando muitos pacientes ndo s a necessitarem se recuperar
da doenga, mas também da vivéncia de terem sidos pacientes.
Objetivos: Objetivo deste estudo foi verificar se pacientes em coma sentem dor durante a intervencio de enfermagem
banho no leito.
Metodologia: O estudo teve caracteristicas de um quase experimento com pré e pds-testes em um unico grupo e foi
realizado em um hospital publico municipal da zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Constituiram varidveis do estudo:
varidvel independente: Banho no Leito; varidvel dependente: Substancia P. Coletou-se a saliva antes e durante o banho
no leito. Realizou-se a verificagio da normalidade pelo teste de Shapiro Wilk que determinou a escolha do teste no
paramétrico de Wilcoxon aceitando o nivel de significincia de p<0,01.
Resultados: A anilise da SP mostrou alta incidéncia de dor nos pacientes participantes do estudo antes mesmo da
realizacdo da intervencdo de enfermagem: 17 (90%) apresentavam dor e somente 02 (10%) ndo a apresentavam. Referente
a aplicacdo da intervencdo de enfermagem banho no leito, mostrando que houve aumento estatistico significativo de
A= 5.62% no nivel de dor durante a intervencio. Este estudo traz contribuicdes no so para enfermagem, mas a todos os
profissionais de saude que cuidam de pacientes internados em terapia intensiva em situagdes nas quais no conseguem
se comunicar verbalmente, circunstancias estas permeadas por desafios. Um deles, e provavelmente o mais complexo,
¢ estabelecer conexdo entre um procedimento que ¢ da Semiotécnica de enfermagem e outro da drea da bioquimica,
visto que ambos, articulados, podem orientar como devemos proceder quando cuidamos de pacientes em coma que se
expressam por meio de elementos ndo sd signicos, mas também bioquimicos presentes em fluidos corporais, como a
Substancia P na saliva.
Conclusdes: A maior contribuicdo para inovacio e transferéncia de conhecimento deste estudo reside na complexidade
que envolve o olhar clinico da enfermagem como um movimento de construgio para a semiética do cuidado, decorrente
de significantes e significados expressos pelo corpo em coma. Conclui-se que quando cuidamos de pacientes em coma,
durante o banho no leito, podemos provocar ou acrescentar estimulos dolorosos em A= 5.62%.
Palavras-chave: cuidados de enfermagem; pesquisa experimental; inovagdo; unidades de terapia intensiva; dor; estado
de coma
Referéncias bibliograficas: Silva, A. L., Schlicknann, C. G., & Faria, J. G. (2002). O coma e seu impacto no processo de
ser e viver: Implicagdes para o cuidado de enfermagem. Revista Gaticha de Enfermagem, 23(2), 81-107.
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A presenca da familia num contexto de servico de urgéncia

ES

. ES . . ES
Rafaela Amorim Matos”, Maria Aurora Gongalves Pereira
Arminda Celeste Maciel Lima Vieira™*

Introducao: O servico de Urgéncia funciona como uma porta de entrada, aberta 24 horas, que permite o
acesso da populagio aos cuidados de satide, sendo muitas vezes o primeiro contacto de utentes e familias com o
hospital. A presenca de um familiar pode ter significativa importancia ndo s na seguranga, mas para o bem-estar
do doente e familia. A Lei n°® 33/2009 menciona que todo o cidaddo tem direito a ser acompanhado. Contudo
existem hospitais que proibem a presenca da familia.
Objetivos: Delineamos para este estudo como objetivo geral, conhecer a opinido dos enfermeiros e da familia
relativamente 2 presenga junto do doente num contexto de servico de urgéncia. Especificamente pretendemos:
identificar o significado atribuido a presenca da familia do doente num contexto de servico de urgéncia;
identificar os beneficios e os aspetos desfavoraveis atribuidos a presenca da familia do doente num contexto de
servico de urgencia.
Metodologia: Estudo de cardcter qualitativo, exploratorio e descritivo. O contexto eleito foi um servigo de
urgéncia médico-cirtrgica de um hospital da regido norte do Pais. Para a selecdo dos participantes recorreu-se
a uma amostragem ndo probabilistica acidental e intencional. Aplicados os critérios de inclusdo participaram
no estudo 8 enfermeiros e 8 familiares de doentes. A estratégia de recolha de dados incidiu sobre a entrevista
semiestruturada, com recurso a um guido previamente elaborado. A andlise de dados efetuou-se através da
técnica andlise de contetdo (Bardin, 2018). Foram consideradas as questoes éticas.
Resultados: Foram diversos os significados atribuidos pelos participantes, que evidenciam sobretudo a
importancia e a mais-valia da presenca da familia, mas também reveladores de constrangimento e desagrado.
Relativamente a0s beneficios atribuidos a presenca da familia num servico de urgéncia estes direcionam-se:
quer para o doente (sentir-se acompanhado, favorecer adesio terapéutica e diminuir a ansiedade), quer para a
familia (perceber a evolucio do doente e pedir ajuda) e para os profissionais de saide (vigilincia do doente e
colheita de dados). Apuramos a existéncia de diversos aspetos que se podem constituir como desfavoraveis, e
que estdo relacionados com: as condigdes do servigo (estrutura fisica e tempo de espera), com a familia (familiar
ndo ser significativo e manifestar desinteresse) e com os profissionais de saude (dificuldade na concentragio/
planeamento do trabalho e sobrecarga de trabalho). Emergiram ainda, um conjunto de sugestoes para favorecer
a presenca da familia num servigo de urgéncia, e que se centram nos recursos humanos, materiais e a nivel
familiar.
Conclusées: A presenca da familia assume um significado positivo paraa maioria dos participantes. Os familiares
expressaram satisfagdo por observarem que se valoriza, cada vez mais, este aspeto. A presenca da familia diminui
a ansiedade dos doentes, favorece melhor adesdo ao tratamento e permite a familia perceber a evolugio do
doente e proporcionar informagao importante aos enfermeiros, para planear cuidados. Constituem-se aspetos
desfavordveis as condicoes do servico, nomeadamente, a estrutura fisica, a falta de recursos materiais, os quais
dificultam a vigilancia do doente. Os enfermeiros focaram as interrupcoes constantes na sua atividade como
uma dificuldade que interfere na concentragio/planeamento dos cuidados.
Palavras-chave: familia; servico de urgéncia; cuidar no servigo urgéncia
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Adesao terapéutica no utente com diabetes mellitus tipo 2: tempo
de diagnéstico

k%
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Maria Filomena Grelo de Sousa™™ ", Marta Isabel Sousa

Introducao: A World Health Organization (2003) evidencia 4 grupos de varidveis relacionadas com a adesio: as
caracteristicas da doenca e do tratamento; os fatores intrapessoais; os fatores interpessoais e os fatores ambientais.
Apesar da diferente possivel combinagio destes fatores, € abordada frequentemente a complexidade do tratamento,
a duraco da doenga, as caracteristicas da personalidade, a autoestima, a autoeficicia, o sexo, a idade, a qualidade
da relago entre o profissional de sadde e o utente, o suporte familiar, 0 acesso aos cuidados de saude.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo avaliar a adesio ao regime terapéutico em utentes com diabetes mellitus
tipo 2, em utentes de nacionalidade portuguesa e francesa e a sua relacio com o tempo de diagndstico de diabetes.
Metodologia: £ um estudo quantitativo, observacional, descritivo analitico e transversal realizado numa amostra
de 280 participantes selecionados por conveniéncia (240 de nacionalidade portuguesa e 40 francesa). A colheita de
dados foi efetuada por entrevista, decorreu no momento da realizagio da consulta de enfermagem. O instrumento
de recolha de dados ¢ composto pelo questionario da avaliagio das atividades de autocuidado com a diabetes
(AACD), de Bastos, Severo, e Lopes (2007) e questdes de caraterizagio. No tempo de diagnéstico de diabetes foram
estabelecidos 3 grupos (<10 anos; 10-20 anos; e >20 anos).
Resultados: A amostra é constituida por 240 utentes portugueses e 40 franceses. Relativamente ao tempo de
diagndstico de diabetes, em ambas as nacionalidades, o grupo mais representativo tem menos de 10 anos de
diabetes (portugueses: 62,5%; franceses: 67,55%). Na adesio global ao regime terapéutico verificam-se scores
médios superiores no grupo de nacionalidade portuguesa. Em relagao ao tempo de diagndstico de diabetes, tanto
na amostra global como na amostra de utentes portugueses verificam-se diferencas estatisticamente significativas
nas médias de adesdo, em relagio a0 cumprimento medicamentoso (p = 0,004), com maiores pontuacoes de
adeso no grupo com <10 anos de doenca; e a avaliacio da glicémia capilar (p = 0,001), com maiores pontuagoes
de adesio no grupo com > 20 anos de doenca. Nos utentes franceses verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas na adesdo a alimentagdo geral (p = 0,039), com maiores pontuagdes de adesio no grupo >20 anos
de doenga; e na adesao aos cuidados aos pés (p = 0,041), com maiores pontuagdes de adesio no grupo < 10
anos de doenca.
Conclusoes: A doenca foi diagnosticada ha menos de 10 anos na sua grande maioria. Confirmam-se diferengas
em relacio ao tempo de diagndstico nos portugueses no cumprimento medicamentoso ¢ avaliacio das glicemias.
Nos franceses confirmam-se diferencas na adesio a alimentacio em geral e no cumprimento medicamentoso. O
enfermeiro tem um papel especial, centrado na capacitagio da pessoa e na gestio da sua doenga. Esta varidvel
deverd ser tida em conta na elaboragio e implementagio de programas de intervengdo que visem promover a
adesdo ao tratamento da diabetes.
Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 2; adesdo terapéutica
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Introducao: Hipertensio e pré-hipertensio sio considerados fatores de risco para doencas cardiovasculares
e corondrias (Ononamadu et al., 2017). A obesidade e a acumulacio de gordura visceral, por sua vez, sio
fatores de risco reconhecidos para a ocorréncia de hipertensao, hipercolesterolemia, diabetes e resisténcia
a insulina (Lorbeer et al., 2018). A identificacio da magnitude de associagio entre alteracdes de indices
antropométricos e a presenga de hipertensdo arterial contribui para estabelecer pontos de corte para a
prevencdo da doenga.

Objetivos: Analisar associacdes e correlacdes entre indices antropométricos e a presenca de hipertensio
arterial.

Metodologia: Estudo transversal e analitico, no qual participaram 87 individuos adultos, entre agosto e
novembro de 2019. Aplicou-se questiondrio sociodemografico e clinico e, em seguida, foram realizados
procedimentos de pesagem e medi¢do de peso, cintura, circunferéncia do quadril, gordura corporal
e gordura visceral. Para tanto, foram utilizados estadidmetro portdtil, fita métrica inelstica e balanca de
bioimpedancia tetrapolar. A classificagio do indice de massa corporal (IMC) atendeu as diretrizes brasileiras
de obesidade (Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica, 2016). Andlise
descritiva e inferencial deram-se no Stata 15.0. Consentimento livre e esclarecido foi obtido anteriormente
a inclusdo do participante.

Resultados: A média de idade dos participantes foi de 39,5 (%14,53) anos. Diagnostico de hipertensdo
arterial foi relatado em 32,18%. Na amostra total, a classificagio de IMC na categoria obesidade foi
predominante (60,92%), seguida por eutréfico (34,48%). Obesidade esteve presente em 82,14% dos
individuos com hipertensio e em 50,85% dos nao hipertensos, com diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos (p = 0,027). As pessoas com obesidade possuem razao de prevaléncia 63% maior (IC95%
1,22-2,17) para a ocorréncia de hipertensdo arterial, em comparacio com aquelas que ndo sdo obesas. A
média de gordura corporal em hipertensos foi 45,59%, enquanto em nao hipertensos foi de 12,47% (p <
0,001). Em hipertensos, o valor médio de gordura visceral foi 39,03 e em nao hipertensos 5,41 (p < 0,001).
Identificou-se, ainda, que ha o coeficiente de correlagio entre valores de IMC e gordura corporal que é
positivo e significativo (r = 0,79; p < 0,001) em hipertensos.

Conclusdes: A presenca de hipertensio arterial estd associada a ocorréncia de obesidade e a maiores médias
de gordura corporal e de gordura visceral. Individuos com obesidade possuem prevaléncia de hipertensio
arterial 63% maior. Em hipertensos, ha correlagio positiva e forte entre IMC e gordura corporal, o que indica
que o aumento de uma das varidveis influencia no aumento da outra. Assim, pode-se concluir que alteracdes
em indices antropométricas elevam significativamente a ocorréncia da presenca de hipertensio arterial em
adultos e, portanto, podem ser considerados preditores para a doenca.

Palavras-chave: hipertensio; antropometria; obesidade
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Anestésicos tépicos: estudo comparativo e criangas

Luis Manuel da Cunha Batalha*, Maria Matilde Marques Correia**

Introducao: O anestésico topico ideal para prevenir a dor por pungio deveria possuir alta eficicia, efeito

rdpido, bom perfil de seguranca e baixo custo. Entre os existentes, o efeito ripido e o elevado custo tém

sido obstdculos ao seu uso. O cloreto de etilo, tem um efeito ripido e ¢ barato, mas a controvérsia quanto ao

seu clinico permanece incerta quanto a sua eficicia (Bond et al., 2016; Fossum, Love, & April, 2016; Hogan,

Smart, Shah, & Taddio, 2014).

Objetivos: Comparar a efetividade de 5 anestésicos topicos em criangas que necessitam de uma pungio

venosa.

Metodologia: Estudo randomizado controlado envolvendo 350 criangas (6 - 17 anos) com alocagio

randomizada em 5 grupos. A dor foi avaliada através da Escala Visual Analdgica (0 a 10 cm). As diferengas

entre os grupos foram analisadas pelos testes do Qui-quadrado e Kruskal-Wallis e, nos grupos, pelo teste

Wilcoxon.

Resultados: Todos os anestésicos revelaram eficdcia na prevengio da dor (intensidade média de dor = 1,1)

e sem diferengas entre os grupos (p > 0,05). A facilidade de puncdo, visibilidade e/ou palpagio da veia, o

sucesso na pungdo e a cooperagdo da crianga foi boa e semelhante entre os grupos (p > 0,05).

Conclusées: As diferencas significativas entre os anestésicos topicos apenas existiram nos procedimentos

requeridos na sua aplicago e custos, pelo que se deve repensar o uso do cloreto de etilo.

Palavras-chave: dor; crianga; anestésicos; enfermagem

Referéncias bibliograficas: Bond, M., Crathorne, L., Peters, J., Coelho, H., Haasova, M., Cooper, C., .
.. Powell, R. (2016). First do no harm: Pain relief for the peripheral venous cannulation of adults, a
systematic review and network meta-analysis. BMC Anesthesiology, 16, Article number 81. doi: 10.1186/
$12871-016-0252-8

Fossum, K., Love, S. L., & April, M. D. (2016). Topical ethyl chloride to reduce pain associated with venous
catheterization: A randomized crossover trial. The American Journal of Emergency Medicine, 34(5),
845-850. doi: 10.1016/j.ajem.2016.01.039

Hogan, M.-E., Smart, S., Shah, V., & Taddio, A. (2014). A systematic review of vapocoolants for reducing pain
from venipuncture and venous cannulation in children and adults. The Journal of Emergency Medicine,
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Aplicagao de escalas de espiritualidade, esperanca e resiliéncia na pratica
clinica: ferramentas terapéuticas no cuidado familiar de usudrios de
substincias psicoativas
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Introducao: No enfrentamento de situagdes adversas no contexto da dependéncia quimica e modos para
resolve-las, os familiares dos usudrios de drogas procuram estratégias internas e externas para auxilid-los
a manterem-se esperancosos na recuperacio e reabilitacio do seu parente adoecido. Um dos recursos
consiste na espiritualidade, podendo fortalecer a resiliéncia e esperanga da familia (Braun, Dellazzana-Zanon,
& Halpern, 2014; Horta, Daspett, Egito, & Macedo, 2016; Zerbetto, Galera, & Ruiz, 2017). Acredita-se na
importancia de aplicar escalas de espiritualidade, esperanga e resiliéncia na pratica clinica.
Objetivos: Identificar os scores de espiritualidade, esperanca e resiliéncia em familiares de usudrios de
substincias psicoativas em tratamento ou ndo.
Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, com 67 familiares de usudrios de drogas da atengio basica
a satide de um municipio paulista, no Brasil. Os instrumentos de colheita de dados consistiram nas Escalas
de Esperanca, Espiritualidade e Resiliéncia, de novembro de 2019 a fevereiro de 2020. Houve aprovagio da
Comissio Nacional de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Satde do Brasil. Os dados do questiondrio
de caracterizagdo dos participantes e das escalas foram analisados por meio de estatistica descritiva, pelo
cdlculo de medidas de posi¢do (média, mediana, minima e maxima) e dispersio (desvio-padrio).
Resultados: Das 67 entrevistas, 59 familiares de género feminino e mies (31), entre 50 e 69 anos (40),
ensino fundamental incompleto (28) e catdlicos (37). Quanto a esperanga: “Eu tenho uma fé que me
conforta™ maior score (3,81) e menor desvio (0,47); “Eu me sinto muito sozinho(a)"- menor score (2,55); “Eu
tenho medo do meu futuro” de maior desvio (1,15). A escala de espiritualidade: “A minha fé e crencas ddo-me
forgas nos momentos dificeis” - maior score (3,61) e “Aprendi a dar valor as pequenas coisas da vida” - menor
desvio (0,65); “Sinto que a minha vida mudou para melhor” - menor score (3,00) e maior desvio (1,14). Na
resiliéncia aponta: “Em uma emergéncia, eu sou uma pessoa em que as pessoas podem contar” - maior score
(6,40); “Eu raramente penso sobre o objetivo das coisas™ menor score (2,38); “Eu faco as coisas um dia de
cada vez” - maior desvio (2,25) e “Manter interesse nas coisas ¢ importante para mim” - menor desvio (1,06).
Conclusdes: A espiritualidade e as crencas tém sido recursos utilizados pelos familiares, proporcionando
forca, esperanca e resiliéncia em situagdes adversas da dependéncia quimica. Aplicar estes instrumentos nos
familiares para rastreio possibilita identificar situagoes e sentimentos que podem estar tanto fragilizados
como fortalecidos. As escalas consistem em ferramentas terapéuticas para o cuidado familiar, proporcionando
planear intervengdes na pratica clinica para fortalecer resiliéncia, por intermédio de recursos de coping
espiritual e de esperanca.
Palavras-chave: esperanga; espiritualidade; resiliéncia psicoldgica; familia; dependéncia quimica
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Assisténcia a pessoa com sindrome corondrio agudo no pré-hospitalar

Pedro Alexandre dos Santos Ribeiro®, Paulo Alexandre Carvalho Ferreira™

Introducao: A sindrome corondria aguda (SCA) ¢ caracterizada por uma lesdo isquémica no miocdrdio
responsdvel por milhdes de mortes em todo o mundo. A correta abordagem no pré-hospitalar permite minimizar
as complicagdes associadas ao dano do miocdrdio e reduzir a morbimortalidade.
Objetivos: Analisar as ativacOes da viatura médica de emergéncia e reanimagio (VMER) por dor tordcica (DTC)
em fungdo das varidveis sociodemogrificas idade e sexo; Analisar os fatores de risco presentes nos individuos com
diagnostico de SCA; Medir o tempo que decorre desde a ativagio da VMER até a chegada ao servigo de urgéncia
(SU); Analisar as diferencas dos tempos de atuagio da VMER em fungio das dreas geograficas das vitimas.
Metodologia: Desenvolvido um estudo retrospetivo, descritivo e correlacional que incluiu o nimero de ativagoes
por DTC da VMER em estudo no periodo de 01/11/2017 a 31/12/2018. Critérios de inclusdo: idade superior a 18
anos e as ativagoes por DTC. Amostra final: 190 ativagdes. Tratamento estatistico através do programa IBM SPSS
Statistics, versao 23.0.
Resultados: Os individuos apresentaram em média 67,42 anos, com predominio do sexo masculino (54,2%).
Obtiveram diagndstico de SCA 13,7%, 38,5% SCA com supra desnivelamento do segmento ST (SCAcsST) e 61,5%
SCA sem supra desnivelamento do segmento ST. O tempo desde a ativacio até a chegada ao local da VMER, foi
em médio de 9 minutos e desde do primeiro contato médico (PCM) ao inicio do tratamento foi em média de 4
minutos. Apds a estabilizacio da vitima até 4 chegada ao SU, o tempo decorrido foi em média de 46 minutos. Nos
individuos com SCA, o tempo de atuagio da equipa pré-hospitalar (EPH) nio sio influenciados pelo sexo e idade,
pelo tipo de SCA, bem como o nimero de fatores de risco cardiovascular ndo tem poder preditivo em relagio ao
tipo de SCA diagnosticada pela EPH. Porém, existe relacdo estatisticamente significativa entre a drea geogréfica e o
tempo até a chegada ao local da VMER.
Conclusoes: A atual literatura recomenda uma intervengio rdpida na abordagem dos individuos com SCA,
principalmente nos SCAcsST, nos quais a intervencdo corondria percutdnea (ICP) deve ser realizada até 120
minutos apds 0 PCM. Os tempos analisados estao de acordo com o que € preconizado. Ressalva-se que o hospital
capaz de realizar ICP fica a 40 km da drea de intervengio desta VMER e que os tempos de atuacio nao pioraram
com a diminuicdo da gravidade/tipo de SCA.
Palavras-chave: servicos médicos de emergéncia; doengas cardiovasculares; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Gongalves, R. M. (2017). Perfil do enfermeiro para o exercicio profissional na
VMER (Dissertacio de mestrado). Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Saude, Portugal.
Maier, G. S., Martins, E. A., & Dellaroza, M .S. (2015). Indicadores pré-hospitalares na avaliagio da qualidade da
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10.1590/1983-1447.2015.03.50869
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Atitudes dos enfermeiros face a familia em contexto pedidtrico

Sara Raquel Machado Lemos®, Lufsa Maria da Costa Andrade**
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Introducio: Acontecimentos acidentais no seio de uma familia, nomeadamente a doenca de um filho,
repercutem-se em toda a dinimica familiar. A experiéncia da hospitalizagdo exige uma reorganizacio da familia,
pois as expectativas dos pais, em relacio ao filho, sio comprometidas quando este necessita de cuidados de
saude. As atitudes dos enfermeiros em relagio ao envolvimento das familias nos seus cuidados sao consideradas
fundamentais para a possibilidade de mudancas terapéuticas, levando a diminuicio do sofrimento e bem-estar
(Saveman, 2010).
Objetivos: Delinearam-se os seguintes objetivos: caracterizar as atitudes dos enfermeiros que trabalham em
contexto pedidtrico sobre a importincia de envolver as familias nos cuidados de enfermagem e identificar as
relagOes entre as caracteristicas sociodemogréficas e profissionais dos enfermeiros com a sua atitude face a familia,
em contexto peditrico.
Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal e correlacional cujos dados foram obtidos
através da aplicacdo de um questiondrio com a escala IFCE-AE, versdo modificada por Saveman et al. (2011). Do
estudo fizeram parte profissionais de enfermagem dos servicos de pediatria médica, pediatria cirdrgica, unidade
de cuidados intensivos pedidtricos, neonatologia e urgencia de pediatria, de trés instituigoes hospitalares do norte
de Portugal. A colheita de dados aconteceu de 6 de maio a 25 de junho de 2019. A amostra obtida foi de 226
enfermeiros.
Resultados: A escala [FCE-AE permitiu medir as atitudes dos enfermeiros face a familia e neste estudo obteve um
o Cronbach de 0,83, o que transmite um elevado grau de confiabilidade. A média do score total da escala, obtida
pelos profissionais de enfermagem em pediatria, foi de 95,15 pontos, num total de 140 pontos possiveis, o que
significa que estes possuem atitudes favorveis face a importancia da familia nos cuidados de enfermagem. Salienta-
se que estes enfermeiros apresentaram maiores pontuagoes na dimensio Familia como proprio recurso, com a
média das pontuagdes de 4,05 em 5 pontos, 0 que significa que reconhecem a familia como expertise e ajudam
na potencializagio dos seus recursos e pontos fortes. Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas
em relagio ao grau académico, ao titulo profissional, ao servico onde trabalham, a experiencia com familiares
gravemente doentes e a otientacio para o cuidado das familias no local de trabalho (p < 0,05).
Conclusoes: Os enfermeiros de pediatria, neste estudo, possuem, na sua maioria, atitudes favordveis perante a
importancia de incluir as familias nos cuidados. A prética de cuidados as familias estd dependente da concecio
que os enfermeiros tém sobre a familia e a valorizagio que ddo a estas. Os resultados obtidos nestes estudos
permitem inferir que hd uma necessidade de investimento nos processos formativos relacionados com a familia.
No sentido de humanizar o processo de cuidar, os enfermeiros devem, dentro das suas unidades de trabalho,
delinear estratégias de acolhimento especializado, assim como de incluir as familias nos cuidados de enfermagem.
Palavras-chave: atitude pessoal de satde; enfermagem familiar; familia; pediatria
Referéncias bibliograficas: Saveman, B. I. (2010). Family nursing research for practice: The Swedish perspective.
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of the instrument: Families’ importance in nursing care—nurses’ attitudes. Journal of Family Nursing, 17(3),
312-329. doi: 10.1177/1074840711415074
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Cancro da mama e atrasos no inicio do tratamento no estado do Rio
de Janeiro: periodo de 2016 a 2019
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Introducao: O cancro da mama afeta frequentemente o publico feminino, com crescente incidéncia e
mortalidade. No Brasil, o estado do Rio de Janeiro destaca-se em segundo lugar na regido sudeste pela incidéncia
da neoplasia. Através da lei n® 12.732 (2012), o paciente com neoplasia maligna tem o direito de se submeter ao
primeiro tratamento no SUS, no prazo de até 60 dias a partir do dia em que for firmado o diagndstico em laudo
patoldgico (Lombardo & Popim, 2020).

Objetivos: Analisar o tempo de espera para inicio do tratamento do cancro da mama no estado do Rio de

Janeiro pelo perfodo de 2016 2 2019

Metodologia: Estudo descritivo, retrospetivo, com dados secundarios do Departamento de Informatica

do Sistema Unico de Satde (DATASUS), base do Ministério da Satide. Os dados foram recolhidos a partir

de Informagdes de Saide (TABNET), na categoria Tempo até o inicio do tratamento oncoldgico - PAINEL -
oncologia, pertencente as informagdes epidemioldgicas e de morbidade. Foram considerados os casos de

cancro da mama (codigo C50) com tratamento no estado do Rio de Janeiro, Brasil, no periodo de 2016 a 2019.

Foi realizada estatistica descritiva, com frequéncia absoluta, média e desvio-padrao (DP).

Resultados: No periodo avaliado foram realizados 55.084 (média/ano = 13.771; DP + 1412,8) tratamentos

para cancro da mama no estado do Rio de Janeiro, com crescentes numeros, variando de 12.330 terapéuticas em

2016 2 15.374 terapéuticas em 2019. Do estadiamento da patologia, manteve-se no periodo avaliado a presenca

de mulheres nos estdgios mais avangados (I e IV). Quanto a0 tempo de inicio para tratamento, observou-se

que 56,8% (n = 31.289) das terapéuticas tiveram tempo de espera maior que 60 dias, enquanto 43,2% (n =

23.795) iniciaram em periodo inferior. A quimioterapia (n = 26.975) destaca-se como a modalidade terapéutica

mais utilizada, seguida do tratamento cirdrgico (n = 14.302), sendo a radioterapia (# = 13.198) de menor

frequéncia de escolha.

Conclusées: O estado do Rio de Janeiro apresentou atraso em relagdo ao inicio do tratamento das pacientes

com cancro da mama, tendo como referéncia a legislacio que indica o inicio precoce em menos de 60 dias.

Torna-se necessario que gestores e profissionais de saiide tenham maior atengio a essas pacientes, organizando

o fluxo de atendimento e melhorando a qualidade das a¢oes de atengio a saude.

Palavras-chave: neoplasias da mama; pesquisa em enfermagem clinica
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Capacidade funcional na pessoa com artrite reumatdide: fatores
associados e oportunidades para a enfermagem de reabilitagao
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Introducao: Apesar dos enormes avancos observados no tratamento farmacoldgico da artrite reumatdide (AR),
0 acesso a terapéuticas nio farmacoldgicas, tais como educagido terapéutica ou reabilitacdo, ¢ deficitdrio
em Portugal. Desconhece-se de forma precisa como ¢ que a AR afeta a capacidade funcional (CF) das
pessoas, ou as estratégias por estas utilizadas para se adaptarem as limitagdes. Os enfermeiros especialistas
em reabilitacdo, integrados em equipas multidisciplinares, podem promover melhor autocuidado, sendo
essencial conhecer-se 0 panorama de sadde atual e fatores nele influentes.

Objetivos: Este estudo teve como objetivos: i) caraterizar a CF na pessoa com AR, ii) analisar a associacio
entre CF e sexo, idade, tempo de diagndstico e atividade da doenca, e iii) avaliar a correlagio da CF com a
qualidade de vida (QV).

Metodologia: Estudo quantitativo, observacional, e transversal, incluindo pessoas com AR, recrutados
consecutivamente em consulta externa de reumatologia de um hospital universitdrio. Os participantes
responderam a questoes sociodemogrdficas e clinicas, completaram a versdo portuguesa do Health
Assessment Questionnaire Disability Index (HAQ-DI; 0 - 3,0, considerando-se estado funcional aceitvel
<0,5), e um questiondrio de QV (EQ-5D). Usou-se o Disease Activity Index para 28 articulagbes (DAS28-
PCR3v) para avaliar atividade da doenca (0-9.6, considerando-se < 3,2 baixa atividade). Realizaram-se andlises
univariadas (qui-quadrado) e multivariadas (regressdo logistica) para testar a associacdo dos fatores de
interesse com um HAQ-DI <0,5.

Resultados: Participaram 585 doentes, 74% (n = 434) com HAQ-DI > 0,5, ou seja com limitagdes
importantes na CF. Apenas 23% e 59% referiram nao ter qualquer dificuldade em “fazer a lida da casa” e
“abrir um pacote de leite novo”, respetivamente; 40% precisava de ajuda de outra pessoa para atividades que
requerem preensdo e 16% para se vestir. A utilizagdo de ajudas técnicas ¢é reduzida (2% a 13%), mesmo no
subgrupo de participantes onde estas seriam mais Gteis (pessoas com 65 ou mais anos, com baixa atividade
inflamatoria e com HAQ-DI > 0,5). Ser mulher, ter maior idade, maior duracdo de diagndstico, e atividade
de doenga mais elevada revelaram ser fatores associados a HAQ-DI > 0,5, nas andlises uni e multivariadas.
Destaque-se que 76% dos doentes apresentavam a AR em remissao ou em baixa atividade, mas apenas 33%
destes apresentavam também boa CF. Existe uma correlacdo forte e negativa (r = -0,67, p < 0,001) entre
dependéncia funcional e QV.

Conclusdes: Trés em cada quatro pessoas com AR apresentaram dependéncia funcional para os
autocuidados. No entanto, a utilizagio de ajudas técnicas ¢ reduzida. Virios fatores poderdo contribuir para
esta situacdo, entre eles a falta de aconselhamento individualizado por parte dos profissionais de satde.
Concluiu-se também que o sexo, idade, tempo de diagndstico e atividade da doenca devem ser considerados
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no plano de reabilitagdo personalizado para estas pessoas, de modo a promover a maxima CF e QV. Por
fim, constatou-se que ter baixa atividade de doenca nio equivale, necessariamente, a ter boa capacidade
funcional, o que reforga a importancia de melhor reabilitacdo.

Palavras-chave: artrite reumatoide; capacidade funcional; ajudas técnicas; qualidade de vida; reabilitagio;
inflamacdo
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Caracteristicas sociodemogrificas e clinicas da sindrome metabélica
na insuficiéncia cardiaca de etiologia chagisica x nao chagisica em
ambulatédrio de referéncia do estado de Pernambuco-Brasil
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Introducao: A sindrome metabdlica (SM) é considerada um conjunto de fatores que tem como base a
resisténcia insulinica. Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia de Metabologia (SBEM, 2018), a
SM ocorre quando ha o aumento dos niveis de glicemia de jejum, da circunferéncia abdominal, da pressao
arterial (PA), dos triglicerideos plasmdticos (TG) e da redugdo dos niveis de high density lipoproteins (HDL).
Estes critérios estdo associados a0 maior risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV),
principalmente a insuficiéncia cardfaca (IC; Nascimento et al., 2016).

Objetivos: Descrever as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas da SM e a prevaléncia entre pacientes
com IC de etiologia chagisica (ICCh) X ndo Chagdsica (ICiCh) num ambulatério de referéncia do estado de
Pernambuco no Brasil.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal no periodo de abril/2018 a mar¢o/2019. O diagndstico de
SM foi considerado segundo o National Cholesterol Education Program (NCEP), quando estdo presentes
3 ou mais dos 5 critérios. Estudo submetido ao Comité de Etica e pesquisa no Brasil. A colheita de dados
compreendeu a avaliagio sociodemogrifica e clinica. A disfungio ventricular classificada pela fracio de ejecio
(FE): ICFER (<40% - reduzida), ICFEL (40 - 49% - intermedidria) e ICFEP > 50%-preservada). A andlise foi
realizada pelo soffware IBM SPSS Statistics, versdo 21.0 com aplicagdo do teste Qui-Quadrado de Pearson nivel
de significdncia p < 0,05.

Resultados: A amostra foi composta por 143 pacientes com IC, destes 43 (30%) obtiveram o diagnéstico de
SM. Entre o grupo ICCh a idade média foi de 63 = 12 anos (35-88) e FE média de 36% com prevaléncia da SM
de 33%, enquanto no grupo ICACh a idade média foi de 56 = 11 anos (30-77), FE média de 39% e prevaléncia
de SM de 67%. Entre as varidveis sociodemogrificas quando comparado entre os grupos foram semelhantes:
sexo feminino ICCh 64% x 52% ICACh (p = 0,437); procedéncia ICCh 71% x 76% ICACh (p = 0,278); estado
civil casados ICCh 50% x 55% ICACh (p = 0,605); Raga-cor parda ICCh 50% x 59% ICACh (p = 0,415); baixa
escolaridade ICch 79% x 69% ICACh (p = 0,871). Em relagio as varidveis clinicas como hipertensao ICCh 79% x
93% ICACh (p = 0,164); doenca coronariana ICCh 7% x 10% ICACh (p = 0,344); dislipidemia ICCh 43% x 59%
ICACh (p = 263); disfuncio ventricular fracdo de ejecdo reduzida ICch 54% x 54% ICACh (p = 0,311) foram
similares, enquanto, diabetes mellitus ICCh 21% x 59% ICACh (p = 0,022); e classe funcional IV ICCh 14% x 0%
ICACh (p = 0,049) houveram diferengas.

Conclusées: A prevaléncia da SM esteve presente em dobro no grupo ICACh, sendo que os portadores de
ICCh foram funcionalmente mais graves em relagio ao ICACh na amostra avaliada, facto este que chama a
atencdo ¢ que hoje a SM tem estado presente nessa populagao assim como em outras etiologias, uma vez que,
no passado ndo eram relacionados com essa patologia.
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Caracterizacién de usuarios que acuden a un centro de infecciones
de transmisién sexual en Granada desde las urgencias
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Introduccion: Las ITS forman parte de las cinco primeras enfermedades que necesitan atencion médica,
siendo un problema de salud pudblica mundial tanto por epidemiologia como por sus costes médicos. Los
pacientes acuden a los servicios de urgencias, buscando prevencion o profilaxis principalmente por practicas
sexuales de riesgo. Por tanto, estos servicios proporcionan un entorno muy valioso para captar a pacientes y
poder detectar y tratar infecciones aiin no diagnosticadas.
Objetivos: General: Describir el perfil sociodemogrifico, las caracteristicas de la atencidn clinica e indicadores
de riesgo en poblacidn que acude a un centro de infecciones de transmision sexual procedentes de servicios de
urgencias. Especificos: Determinar la prevalencia de infecciones de transmision sexual en la poblacion descrita
y analizar la asociacion entre las variables descritas.
Metodologia: Estudio observacional analitico retrospectivo mediante revision de historias clinicas de pacientes
que acudieron al centro de ITS de Granada (Espaiia) por sospecha de una ITS y que procedian de servicios de
urgencias. Se revisaron 72 casos, todos mayores de edad, sin deterioro cognitivo y que llegaran por alguno de
los motivos recogidos en la historia: VIH, sintomas, control o seguimiento de contactos. El periodo de estudio
fue 2000-2015. Las historias se obtuvieron de una base de datos mds amplia en el que se recogieron datos
procedentes de 1536 casos, mediante un muestreo aleatorio sistematico.
Resultados: Durante el periodo de tiempo analizado, el perfil de sujetos analizados fue mayoritariamente
masculino, de nacionalidad espafiola, heterosexuales, con edades medias de adulto joven, en situacidn laboral
activa, con un nivel medio-alto de instruccion y la mayorfa en situacion de solterfa, destaca un comienzo de
inicio de las relaciones sexuales durante la adolescencia, ausencia de ITS anteriores a la consulta y cuyo principal
motivo para acudir a este centro fue la presencia de sintomas que hacian sospechar contagio de alguna ITS. En
general, destaca el bajo uso del preservativo, y una alta prevalencia de ITS en la muestra estudiada. Al comparar
la prevalencia de ITS respecto a otras variables analizadas (caracteristicas sociodemograficas, de atencién
sanitaria e indicadores de riesgo), tan solo el estado civil mostrd asociacion estadisticamente significativa con la
presencia o ausencia de ITS.
Conclusiones: Los servicios de urgencias tienen un papel fundamental al ser entrada preferente al sistema
sanitario, y también lo han de ser para atender con garantias a sujetos con practicas sexuales de riesgo que
buscan informacién, deteccion y/o profilaxis de ITS. Es prioritario por tanto elaborar programas de educacion
para la salud en el dmbito de las urgencias, para poder prevenir estas ITS precozmente. En este sentido,
nuestro estudio muestra un perfil concreto de sujetos que tras ir a las urgencias, acudieron al centro de ITS
mayoritariamente por sintomas, destacando un bajo uso del preservativo y una alta prevalencia de ITS.
Palabras clave: infecciones de transmision sexual; servicios de urgencias; factores de riesgo; epidemiologia
Referencias bibliograficas: Steemn, R., Wi, T. E., Kamali, A, & Ndowa, F. (2009). Control of sexually
transmitted infections and prevention of HIV transmission: Mending a fractured paradigm. Bulletin of the
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Childhood Asthma Control Test: propriedades psicométricas
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Introducio: A asma consiste na doenga cronica mais comum na infincia, manifestando-se através de sintomas
persistentes em episodios imprevisiveis e irregulares [Global Initiative for Asthma (GINA), 2018]. As diretrizes
internacionais reconhecem que o tratamento da asma reside no controlo atual e no risco de exacerbagdes,
sendo estes baseados na gestao de sintomas que preconiza uma avaliacio objetiva. O instrumento Childhood
Asthma Control Test (c-ACT) permite avaliagdo do controlo da asma nas criangas, sendo utilizada em Portugal,
mas ndo apresenta validagao.
Objetivos: Avaliar as propriedades psicométricas do instrumento c-ACT para a populacdo portuguesa.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico, quantitativo e transversal, numa amostra de 60 criangas
e prestadores de cuidados, para andlise das propriedades psicométricas de um instrumento, esctito em
portugués. A técnica de amostragem pela qual se realizou a selegdo dos participantes foi nio probabilistica de
conveniéncia, e o calculo do tamanho da amostra partiu do pressuposto da existéncia de 15 observagoes por
cada varidvel (Mardco, 2014).
A consisténcia interna foi avaliada mediante o alfa de Cronbach e a validade fatorial e a fiabilidade do modelo
foram analisadas com andlise fatorial exploratoria.
Resultados: Relativamente 4 amostra utilizada, consistiu em 60 observacoes, os prestadores de cuidados, na
sua maioria, sdo maes (91,7%; n = 55) e com idades compreendidas entre os 26 € os 59 anos (M = 39; SD =
6,12). Em relacdo as criangas com asma, 53% (n = 32) sio do género feminino e 47% (n = 28) sao do género
masculino. As criancas apresentaram idades compreendidas entre 0s 6 € os 11 anos (M = 9; SD = 1,75). Em
relacio a doenga, as criangas apresentaram asma com uma média de 5,87 anos de evolugio (SD = 2,6), com
o respetivo diagndstico, em média realizado aos 3 anos de idade (SD = 2,28). O estudo da fidelidade do
instrumento, realizado pela andlise da consisténcia interna, permitiu verificar que o valor de alfa de Cronbach
foi de 0,72, evidenciando niveis adequados de consisténcia interna. Existem correlagdes estatisticamente
significativas entre cada item e a avaliagio global.
Conclusoes: A complexidade da asma infantil, correlacionada com fatores ambientais, fisioldgicos e
psicossociais, implica necessidades de adaptagio da crianca e familia. Sendo a enfermagem uma ciéncia
complexa e a asma uma doenga complexa, s3o necessdrios instrumentos que permitam uma avaliagdo do grau
de controlo da asma, e que simultaneamente sejam multidimensionais e de rdpido preenchimento, como o
c-ACT. Este instrumento tem a capacidade de, integrando a perspetiva da crianga e do prestador de cuidados,
constituir-se como um instrumento significativo para a gestao de sintomas.
O instrumento c-ACT demonstrou boas propriedades psicométricas, fundamentando validade e fiabilidade para
utiliza¢do na populagio portuguesa.
Palavras-chave: asma infantil; cuidadores; gestdo de sintomas; estudos de validacio; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Bateman, E. D., Hurd, S. S., Barnes, P. J., Bousquet, J., Drazen, J. M., FitzGerald, J.
M., ...Zar, H.J. (2018). Global strategy for asthma management and prevention: GINA executive summnary.
The European Respiratory Journal, 51(2), 0751387. doi: 10.1183/13993003.51387-2007
Mardco, J. (2014). Andlise estatistica com o SPSS Statistics (6.2 ed.). Péro Pinheiro, Portugal: Report Number.
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Comportamentos autolesivos na adolescéncia: perspetiva dos pais
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Introducio: Ao longo do ciclo vital da familia, esta tem uma funcdo primordial no desenvolvimento dos
seus elementos, particularmente durante a adolescéncia. Esta ¢ uma das etapas mais exigentes do ciclo
vital, estamos perante uma fase transitdria pautada por desafios e confrontos permanentes, que potenciam
as dificuldades de harmonia entre pais e filhos levando a uma maior vulnerabilidade emocional, que por
sua vez, poderdo fomentar no adolescente comportamentos autolesivos, como estratégia de resolugio dos
conflitos
Objetivos: Compreender como ¢ que 0s pais percecionam o comportamento autolesivo do filho adolescente.
Metodologia: A metodologia de investigacio foi baseada num estudo de natureza qualitativa, de andlise de
conteddo, ancorada no modelo de Bardin (2000), sendo os participantes do estudo 34 maes e 4 pais, cujo
filho adolescente teve um comportamento autolesivo e que recorreu ao servigo de urgéncia. Apds a selecio
dos participantes que reuniam os critérios de inclusio, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, ao pai/
mae na primeira consulta pds alta, com duracio média de 60 minutos, cumprindo todas as formalidades ético-
legais, gravadas e transcritas posteriormente e analisadas com recurso ao programa informdtico NVIVOS.

Resultados: Os participantes tém uma idade média de 43,5 anos, 57,8% sio familias nucleares, sendo 42,1%

constituidas por 4 elementos. Da andlise dos dados podemos inferir que a maioria dos pais (68,4%) entendeu

o comportamento autolesivo do filho como um meio de aliviar o stress vivido face a situacdes negativas

na vida do adolescente, sendo maioritariamente os problemas relacionais o principal motivo, também sio

contemplados os conflitos familiares e baixa autoestima do adolescente, que encontra nos comportamentos
autolesivos a unica forma de aliviar o stress vivido. Esta percecdo dos pais reforca o papel das relagoes nesta
fase de vida e o cendrio familiar, como palco de muitas manifestacdes suiciddrias. J4 para 25% dos pais foi
entendido como um processo manipulativo relativamente a familia, com especial enfoque nos pais, usando
este comportamento para atingir um fim que de outra forma nunca conseguiria, e 2,6% nio encontraram
nenhum fator precipitante para o ato, refor¢ando estas conclusdes a necessidade de psicoeducagio familiar.

Conclusodes: De acordo com estes resultados podemos ter um conhecimento da percecio dos pais sobre

o comportamento autolesivo do filho adolescente mais aprofundado. Estas conclusées permitem planear,

desenvolver e avaliar intervengoes de enfermagem, junto do adolescente e da familia, numa perspetiva

sistémica, reforcando estratégias de coping e psicoeducacio, de forma a minimizar os conflitos/situagdes
de stress a0 adolescente e consequentemente a familia, contribuindo para a harmonia e desenvolvimento
salutogénico familiar, na medida do possivel.

Palavras-chave: pais; perce¢io; comportamento autolesivo; adolescéncia
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Conhecimentos dos enfermeiros de familia sobre as estratégias nao
farmacolégicas de alivio da dor durante a vacinagao em criangas

Fernanda Alves Pinto*

Introducio: A dor provocada pelas vacinas ¢ uma realidade nas criangas em contexto de cuidados de satde primdrios.
A dor associada a vacinagio ¢ fonte de ansiedade e sofrimento para as criangas e suas familias (Sukumaran et al., 2015).
As estratégias ndo farmacoldgicas sdo intervengdes autonomas dos enfermeiros de familia as quais deve ser dada
particular relevancia, no sentido de evitar a dor na crianga, fundamentando as praticas clinicas de enfermagem nas
recomendagdes da Direcio-Geral da Saude, Ordem dos Enfermeiros e evidéncia cientifica (Fernandes, 2020).
Objetivos: Identificar os conhecimentos dos enfermeiros de familia sobre as estratégias ndo farmacoldgicas
para alivio da dor durante a vacinagdo em criangas.
Metodologia: Estudo exploratdrio, descritivo e quantitativo. A amostra, ndo probabilistica, por conveniéncia,
ficou constituida por 64 enfermeiros de familia, que exerciam pratica clinica em cuidados de saide primarios,
numa unidade de satde da regido norte do pais. Para a recolha de dados foi elaborado um questionario
que integrava varidveis sociodemograficas, profissionais, e relativas ao conhecimento de estratégias nio
farmacoldgicas para alivio da dor durante a vacina¢io em criangas. Foi obtido o parecer favoravel do Conselho
de Etica da ULS. Os dados foram analisados com recurso ao IBM SPSS Statistics, versio 25.0.
Resultados: Os participantes tinham uma média de idade de 42,41 anos sendo a maioria (95,3%) do sexo
feminino, com uma experiéncia profissional predominantemente de 20 anos. Cerca de 20,3% dos enfermeiros
tem conhecimentos insuficientes no ambito das estratégias nao farmacoldgicas de alivio da dor na crianga
durante a vacinacio, constatamos que 9,4% dos enfermeiros admitem nao conhecer a norma da “Dor como
quinto sinal vital”, 65,6% nao conhecem a “Orientacdo sobre o controlo da dor nos RNs”, e 54,7% desconhecem a
“Orientacdo sobre o controlo da dor em procedimentos invasivos na crianga”. As estratégias ndo farmacoldgicas
no alivio da dor, mais utilizadas até aos 6 meses sdo: amamentaco, embalo, caricias e posicionamento; até
a0s 18 meses sio: embalo, caricias, toque, massagem, distracdo e posicionamento; aos 5 anos so: oferta de
recompensa, humor, brinquedo favorito e brincadeira lidica e terapéutica; aos 10 anos: o humor, a respiracio
lenta e profunda, toque, massagem e relaxamento.
Conclusodes: Daandlise dos resultados evidencia-se que um nimero significativo de enfermeiros no esta sensibilizado
para a utilizacio de estratégias ndo farmacoldgicas de controlo da dor na crianga em contexto de vacinagdo. A maioria
dos participantes conhece as estratégias ndo farmacoldgicas para controlo da dor, mas desvaloriza-as como indicador
de boa pritica profissional para obtencio de ganhos em sadde sensiveis aos cuidados de enfermagem. Constata-
se a necessidade de uma melhoria da pratica e maior investimento na formacio neste ambito, essencial para nio
comprometer uma resposta de qualidade ao nivel da intervengio dos enfermeiros de familia.
Palavras-chave: vacinagio; crianca; enfermagem familiar
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T. (2015). Adverse events following measles, mumps, and rubella vaccine in adults reported to the vaccine adverse
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Cuidado transicional: o contributo do enfermeiro de reabilitagao

. ¥ . . . . B S . ok
Rita Pedrosa®, Cristina Lavareda Baixinho™*, Oscar Manuel Ramos Ferreira®

Introducio: Portugal revelaumaumento da incidéncia das doengas cronicas e incapacitantes e, inevitavelmente,
a necessidade de transicio entre niveis de cuidados. E clara a necessidade de adequar respostas, contrariando a
fragmentaco de cuidados a que se tem vindo a assistir.

A Organizacio Mundial da Satde sugere estratégias de interven¢do para servigos de saide centrados na pessoa,
destacando como pratica prioritdria o cuidado transicional que, através de uma enfermagem de prtica avancada,
possibilita assegurar a continuidade de cuidados entre diferentes niveis de cuidado (Allen, Hutchinson, Brown,
& Livingston, 2017).

Objetivos: Identificar elementos facilitadores/dificultadores das diferentes dimensdes da continuidade
de cuidados; identificar necessidades de cuidados de reabilitagio no cuidado transicional, entre o hospital
e a comunidade; Propor um protocolo para o cuidado transicional de reabilitagio a pessoa adulta/idosa,
dependente para o autocuidado.

Metodologia: Procurou-se dar resposta a questdo PICo: Quais as intervencoes de reabilitacio que garantem
a continuidade dos cuidados de reabilitacio a pessoa adulta/ idosa dependente no regresso a casa apds
internamento hospitalar?. Desenvolveram-se 2 estudos complementares: 1) Revisdo integrativa da literatura,
com pesquisa em bases de dados, respeitando os descritores e os critérios de elegibilidade; 2) Focus group
(FG), com enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitagio envolvidos nos cuidados de uma
unidade hospitalar e os da comunidade, aplicando um guido de entrevista semiestruturado e moderado por
2 investigadores.

Resultados: Dos resultados da revisio da literatura conclui-se que a participagdo, tomada de decisio e
autonomia s3o temas identificados pela propria pessoa como fundamentais no cuidado transicional. Todavia, a
intencdo da pessoa hospitalizada em envolver-se na transicdo de cuidados, existe baixa participacio da mesma
no planeamento da alta e na tomada de decisio no regresso a casa. Os cuidadores familiares e informais referem
que a sua preparacdo para o cuidado transicional provém de experiéncias anteriores; referem distanciamento
com os profissionais de saide no periodo de internamento, dificuldade em colocar questdes sobre a situagio e
cuidados a prestar; consideram tardia a realizagio de ensinos e identificam auséncia de informagio escrita para
a continuidade (Dyrstad, Testad, & Storm, 2014; Hahn-Goldberg, Jeffs, Troup, Kubba, & Okrainec, 2018; World
Health Organization, 2018). Os resultados do FG apontam como dificuldades no processo de transi¢o: a falta
de tempo da equipa para esse investimento, a complexidade do estado de satide da pessoa e dos cuidados de
que esta tem necessidade pos-alta. Todos reforcam a importancia da comunicagio entre niveis de cuidados.
Conclusées: Os estudos sobre o cuidado transicional de reabilitagio sdo escassos. Os que existem identificam
riscos, mas ndo avaliam a efetividade das intervengoes de reabilitacio.

A coordenagio/integragio dos cuidados da comunidade e hospitalares revela-se um desafio persistente,
demonstrando tendéncia para reduzir o tempo de internamento, acompanhamento domicilidrio e, por
consequéncia, a taxa de ocupagio de camas hospitalares. Equipas multidisciplinares por si s6 demonstram
ndo ser suficientes. £ necessdrio garantir formacio, acompanhamento e coordenacio entre niveis de cuidados.
Garantir o cuidado transicional ¢ imperativo para o desenvolvimento de um sistema de saide sustentavel,
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incrementar a qualidade dos cuidados e satisfacio dos clientes.

Palavras-chave: cuidado transicional; regresso a casa; continuidade de cuidados; enfermagem de reabilitacio;

dependéncia

Referéncias bibliograficas: Allen, J., Hutchinson, A., Brown, R., & Livingston, P. (2017). User experience
and care for older people transitioning from hospital to home: Patients’ and carers’ perspectives. Health
Expectations, 21(2), 518-527. doi: 10.1111/hex.12646

Dyrstad, D., Testad, I, & Storm, M. (2014). A review of the literature on patient participation in transitions of the
elderly. Cognition Technology & Work, 17, 15-34. doi: 10.1007/510111-014-0300-4.

Hahn-Goldberg, S., Jeffs, L., Troup, A., Kubba, R., & Okrainec, K. (2018). “We are doing it together”: The integral
role of caregivers in a patients’ transition home from the medicine unit. PLoS One, 13(5), €0197831. doi:
10.1371/journal.pone.0197831

World Health Organization. (2018). Continuity and coordination of care: A practice brief to support
implementation of the WHO framework on integrated people-centred health services. Recuperado de
https://apps.who.int/iris/handle/10665/274628

Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): Agradecemos as unidades de saide envolvidas e em

particular aos colegas que demonstraram a sua disponibilidade, empenho e contributo para o estudo.

Rgﬁ’é’wﬂ Suplemento ao n° - Série V

Atas do VI Congresso de Investigacdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Pafses de Lingua Oficial Portuguesa

210



ENFERMAGEM CLINICA

Cuidados de enfermagem prestados a pessoa com fratura de fragilidade
da extremidade proximal do fémur: diagndstico de situagao em Portugal
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Introducao: As fraturas de fragilidade da extremidade proximal do fémur estio associadas a perda da
funcionalidade da pessoa, bem como da sua qualidade de vida e a um aumento da mortalidade. Estes outcomes
podem ser melhorados por via da melhoria da qualidade assistencial prestada, existindo indicadores especificos
sensiveis aos cuidados de enfermagem (MacDonald et al., 2018).
Objetivos: Descrever as praticas clinicas dos enfermeiros que cuidam de pessoas com fratura de fragilidade
da extremidade proximal do fémur em Portugal, de acordo com os indicadores de qualidade estabelecidos
internacionalmente (MacDonald et al., 2018).
Metodologia: Estudo descritivo e transversal, numa amostra conveniéncia - enfermeiros de servigos de
ortopedia publicos e privados portugueses, que frequentaram um workshop promovido pela Associagio de
Enfermeiros Portugueses de Ortopedia e Traumatologia. O questiondrio foi aplicado online, adaptado de um
instrumento de auditoria com autorizacio dos autores (MacDonald et al., 2018) e foi constituido por perguntas
estruturadas e fechadas referentes a 11 dominios relevantes para a qualidade dos cuidados prestados as pessoas
com fratura de fragilidade. Garantiu-se 0 anonimato e a confidencialidade dos dados e o direito a ndo resposta.
Resultados: Participaram 105 enfermeiros, na sua maioria mulheres (80%) com uma média de idades de 38
anos (Desvio-padrao [DP] = 9 anos) e de 8,6 anos (DP = 5,4 anos) de atividade profissional num servico
de ortopedia. Dos 11 dominios avaliados, a gestdo da dor e prevencdo de lesdes por pressio apresentavam a
maioria dos indicadores acima de 90%, ou seja, de acordo com as melhores praticas clinicas definidas para esta
populacio. Os dominios que diziam respeito a mobilidade, nutricdo, prevencio de infegdes do trato urindrio,
delirium, prevengio da pneumonia, saide dssea e preparagio para a alta apresentaram vdrios indicadores
abaixo dos 50%, evidenciando a necessidade de melhorar a qualidade assistencial. Em todos os dominios
avaliados, os enfermeiros reportaram parcos indices de formagio na drea
Conclusoes: Este estudo identificou as oportunidades de melhoria na prestacio de cuidados as pessoas com fraturas
de fragilidade da extremidade proximal do fémur. Como recomendagdes sugere-se a formagio especifica na drea, bem
como a importancia da sensibilizacio das equipas de satde e dos decisores politicos sobre a relevncia da temdtica. E
necessario desenvolver normas de boas préticas que vao ao encontro das guidelines internacionais.
Palavras-chave: cuidados de enfermagem; fraturas de fragilidade; seguranca do doente
Referéncias bibliograficas: MacDonald, V., Maher, A. B., Mainz, H., Meehan, A. J., Brent, L., Hommel, A., . . . Sheehan,
K.J. (2018). Developing and testing an international audit of nursing quality indicators for older adults with fragility
hip fracture. Orthopaedic Nursing, 37(2), 115-121. doi: 10.1097/NOR.0000000000000431
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Diagnéstico de satisfagao de vida de profissionais de satide de oncologia
através da ferramenta de coaching: roda da vida
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Introducio: Os profissionais de satide em oncologia sdo confrontados com inimeros desafios, amplificados
a0 facto de cuidarem de pessoas com cancro. Uma gestdo ineficaz destes desafios conduz a niveis de
insatisfacio pessoal que se repercutem no seu bem-estar e na qualidade dos seus cuidados. O coaching é
uma metodologia que poderd ser a chave deste problema, pois permite transformar a vida quotidiana em
autodesenvolvimento.
Aroda da vida ¢ uma ferramenta de coaching que avalia niveis de satisfacio atuais e pretendidos.
Objetivos: Os objetivos sdo: identificar qual a drea e subdrea da roda da vida atual com menor e maior nivel
de satisfacdo pessoal de profissionais de satide em oncologia e identificar a drea e subdrea da roda da vida
desejada com menor e maior nivel de satisfagio pessoal.
Metodologia: Realizado estudo descritivo-observacional com profissionais de saude de oncologia.
Para a sua operacionalizacio foi enviado um questiondrio eletrénico a 100 participantes. Colhidos dados
sociodemogréficos e aplicado diagrama da roda da vida tradicional para monitorizacio do nivel de satisfacdo
atual e satisfacdo desejada (numa escala de 0-10). As dreas estudadas da roda da vida foram: Qualidade de
vida (criatividade, diversao e hobbies; espiritualidade; plenitude e felicidade), Pessoal (Satde e disposicio;
Desenvolvimento Intelectual; Equilibrio Emocional), Profissional (Realizacio e propdsito; Recursos
Financeiros; Contribui¢io Social) e dos Relacionamentos (Familia; Desenvolvimento amoroso; Vida Social).
Resultados: Participaram no estudo 45 profissionais de saude: enfermeiros (n = 35), médicos (n = 3),
assistentes operacionais (7 = 5) e técnicos superiores de diagnostico e terapéutica (n = 2). Com idades
médias de 39.71 = 9.22 (minimo = 24 anos e mdximo 64 anos). Sendo a amostra constituida na maioria por
mulheres (n = 80%). O valor médio mais baixo obtido na roda atual foi a subdrea vida social ( = 5.53 =
0.343), sendo o valor desejado de = 7.16 = 0.365. Na roda ambicionada o valor mais baixo obtido, quando
comparados os valores médios de todas as subdreas, foi o correspondente a subaérea espiritualidade ( =
7.09 = 0.355).
A subdrea com média da satisfagio atual mais elevada foi a familia com = 7.69 = 0.306 sendo o valor
desejado também o mais elevado na roda correspondente a satisfacio desejada ( = 8.31 =+ (.321).
Conclusées: Os profissionais de saide responderam que a subdrea mais importante para a sua satisfacio
pessoal ¢ a familia pertencente a drea dos relacionamentos. Nesta drea, estd integrada a subdrea vida
social, que foi identificada como sendo a subdrea de menor satisfagio atual. Estes resultados podem estar
relacionados com a penosidade das profissoes da drea da satde (hordrios, excesso de trabalho, falta de
recursos, etc). Estes resultados sugerem a necessidade de se desenvolverem estratégias para favorecer a
subdrea da familia e vida social dos profissionais de saide que compuseram a amostra, o que iria melhorar
os seus niveis de satisfagio pessoal.
Palavras-chave: profissionais de satde; satisfacio; coaching; roda da vida
Referéncias bibliograficas: Cajaty, G. (2017). Coaching na mediacdo de familia. Rio de Janeiro, Brasil:
Jaguatirica.
Cataldo, J., & Penim, A. (2018). Ferramentas de coaching. Lisboa, Portugal: Lidel.
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Effectiveness of reminiscence therapy in older people residing in
residential structures: a pilot study with a quasi-experimental design
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Introduction: The specificities of advanced age are associated with a multidimensional decline, increasing
the institutionalization of older people in residential structures. However, such structures are not always
on par with older peoples’ needs, potentiating cognitive decline and depressive symptomatology, and
impacting their quality of life (Harsdnyiovd & Prokop, 2018). Among the therapeutic interventions that can
be introduced in these structures, reminiscence therapy (RT) emerges in the literature as an intervention
that values the person’s human dimension and life trajectory (Peix, 2009).

Objectives: This study aims to analyze the effectiveness of a group RT program (composed by the main
component and a maintenance component) on the cognition, depressive symptomatology and quality of life
of older people residing in residential structures.

Methodology: A quasi-experimental study was carried out, implementing an RT program for 14 weeks
in residential structures. As eligibility criteria, older persons were included if they were 65 years or more
of age, had the ability to remain in a group and participate in the program’s activities, and did not have
severe cognitive decline. The relevant clinical outcomes were assessed in three moments using the Montreal
Cognitive Assessment scale, the 10-items Geriatric Depression Scale, and the World Health Organization
Quality of Life scale - module for older adults (short version).

Results: Of the 50 older people included in the initial assessment (32 women and 18 men, with an average
age of 83.32 = 7.76 years, and an average education of 5.48 = 4.05 years), 35 (mean age of 84.17 = 7.46
years, average education of 6.14 = 4.49 years) completed the main component. Of these, 28 (average age
of 84.25 =+ 7.66 years, average education of 6.18 = 4.57 years) completed the maintenance component.
Overall, after delivering the program’s main component, there was stabilization in the older persons
cognitive performance, with marginally significant improvements in the domain of attention, visuospatial
and executive functions. In the final assessment, after the maintenance component of the RT program was
carried out, statistically significant improvements were confirmed in the domain of deferred evocation.
Although there were no statistically significant changes in older persons’ depressive symptomatology and
quality of life, 50% of the participants who completed both components increased their overall quality of
life scores.

Conclusions: Although statistically significant improvements in older peoples” overall cognitive function,
depressive symptomatology and quality of life were not confirmed, the results of this study demonstrate
the potential of RT in stabilizing these outcomes from a clinical viewpoint, with improvements in some
subdomains. Nonetheless, considering that some of the participants presented an early stage of cognitive
decline, these results can be seen as a significant therapeutic effect. Given the lack of studies in Portugal
focused on the effectiveness of group RT programs, this pilot study constitutes a starting point for future
studies with more robust designs and larger samples.

Keywords: older people; reminiscence; cognitive decline; depression; quality of life; effectiveness study
References: Harsdnyiovd, M., & Prokop, P. (2018). Living condition, weight loss and cognitive decline among
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Eficicia de um programa de relaxamento na promogao da satide mental
das professoras do ensino bésico

%

Vania Marisa dos Santos Figueiredo Rodrigues®, Maria Isabel Dias Marques*

Amorim Gabriel Santos Rosa***, Daniela Filipa Rodrigues dos Santos
Helena Margarida Barroso Dias

sk

Rk

Introducao: As reformas educativas e as pressoes institucionais e comunitarias exercidas sobre os docentes,
no sentido da responsabilizacio pelo sucesso socioeducativo e formativo, constituem fatores que interferem
na sua qualidade de vida e bem-estar (Apdstolo, Figueiredo, Mendes, & Rodrigues, 2011). Por outro lado,
verifica-se uma elevada prevaléncia de perturbagoes psiquidtricas em mulheres, nomeadamente depressao
e ansiedade (Ministério da Satde, 2016). Assim, estando as professoras sujeitas a problemas de ansiedade e
stress, torna-se importante investir na promogao da sua satide mental.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo avaliar os efeitos de um programa de relaxamento terapéutico
na promocio do bem-estar psicoldgico, na diminui¢io da percecio do stress e da diminuigio dos niveis de
ansiedade das professoras do ensino bdsico (2° e 3° ciclos).
Metodologia: Estudo do tipo pré-experimental (01 X 02) realizado com uma amostra de 22 professoras, a
quem foi aplicada uma interven¢io em 6 sessdes - Programa de Relaxamento Terapéutico - sendo avaliados os
seus efeitos sobre o bem-estar psicoldgico, o stress e ansiedade. Foram utilizados 3 instrumentos de medida
(EBEP; EPS; e GAD 7). Os dados foram analisados com recurso ao software IBM SPSS Statistics, versio
22. Foram utilizadas estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central e dispersdo) e inferenciais, para
verificar a eficdcia do programa (teste ¢ para amostras emparelhadas).
Resultados: As 22 participantes no estudo tinham uma idade média de 53,64 *= 4,93 anos e 28,09 =
6,10 anos de servico. O programa revelou ser eficaz na redugio dos niveis de ansiedade (#(21) = 2,006;
p = 0,038) e percecio de stress (#(21) = 4,485; p = 0,000), verificando-se uma diminuigio dos scores
médios obtidos, sendo as diferencas estatisticamente significativas. Relativamente ao bem-estar psicoldgico,
as diferengas globais obtidas nao apresentam significincia estatistica (t(21) = -1,643; p = 0,115), no entanto,
observa-se a existéncia de valores que indicam uma evolugio positiva nas dimensdes Relagoes Positivas com
os Outros (p = 0,017) e Objetivos de vida (p = 0,039).
Conclusdes: A eficicia do programa de relaxamento terapéutico na promogio da saide mental das
professoras, com especial relevincia na diminuigio da percegio de stress e ansiedade, remete para a
importancia do enfermeiro especialista em enfermagem de satde mental e psiquidtrica na concegio,
implementaco e avaliagio de programas de promocao da satide mental dos individuos e grupos ao longo da
vida. Destaca-se ainda a sua contribui¢do no reforco de fatores protetores da saide mental e na superagio
de eventuais crises e perdas que poderdo ocorrer ao longo da vida, com interferéncia nas dimensdes do
bem-estar psicoldgico.
Palavras-chave: terapia de relaxamento; ansiedade; stress; bem-estar; enfermagem de satde mental;
professoras
Referéncias bibliograficas: Apostolo, J., Figueiredo, M., Mendes, A., & Rodrigues, M. (2011). Depressio,
ansiedade e estresse em usudrios de cuidados primdrios de saude. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, 19(2). Recuperado de http://www.scielo.br/pdf/rlae/v19n2/pt_17.pdf
Borges, E., & Ferreira, T. (2013). Relaxamento: Estratégia de intervengio no stress. Revista Portuguesa de
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El glaucoma como posible marcador temprano de demencia

Vanesa Cantén Habas®, Manuel Rich Ruiz** M2 del Pilar Carrera Gonzalez***

Introduccion: La demencia es un gran problema sanitario como consecuencia de su prevalencia en la poblacion
mayor. Su naturaleza insidiosa provoca una demora en el diagndstico, repercutiendo en la implementacion de
tratamientos eficaces, para ralentizar el desarrollo de la enfermedad. Por ello, la comunidad cientifica considera
necesaria la busqueda de marcadores tempranos de esta patologia. En este contexto, las patologias oftdlmicas,
como el glaucoma, abren una posibilidad por su potencial conexion con el desarrollo de la enfermedad de
Alzheimer (Keenan, Goldacre, & Goldacre, 2015).
Objetivos: Conocer la prevalencia de personas con deterioro cognitivo que poseen glaucoma, asi como la proporcion
de esta patologfa entre las personas sin deterioro cognitivo, e identificar la posible relacion existente entre la demencia
y el glaucoma. Por otro lado, describir la distribucion del glaucoma en funcién del sexo en ambos grupos.
Metodologia: Se realizd un estudio transversal entre mayo del 2018 y octubre del 2019. Los sujetos participantes
en el presente estudio fueron, por un lado, pacientes de 65 o ms afios con diagndstico médico de demencia o
enfermedad de Alzheimer con una puntuacion en la Escala de Deterioro Global (GDS) entre 5y 7 puntos, y, por
otro, personas de 65 0 mds afios sin deterioro cognitivo procedentes de diferentes entornos comunitarios. Las
variables clinicas y sociodemograficas fueron recogidas de la historia clinica del paciente.
Resultados: De las 166 personas mayores de 65 afios incluidas, el 53,71% (n = 89) no tenian demencia frente a un
46,39% (n = 77) que si posefan dicho diagndstico médico. Del total de personas en el estudio, el 74,7% eran mujeres
frente al restante 25,30% de hombres. El 6,79% de los participantes tenian diagnosticado glaucoma. En el grupo de
personas con deterioro cognitivo, el 14,58% posefa esta patologia concomitante, mientras que en el grupo de personas
mayores sin demencia un 1% estaba diagnosticado de glaucoma (p < 0,001). Por otro lado, un 7,74% de las mujeres y
un 3,77% de los hombres tenian glaucoma. En el grupo de personas con deterioro cognitivo, el 7,14% de las mujeres
estaban diagnosticadas con anterioridad de glaucoma frente a un 0,60% de las mujeres sin deterioro cognitivo (p >
0,001). Sin embargo, en el grupo de hombres con demencia, el 3,77% tenian glaucoma, mientras que ningin hombre
sin deterioro cognitivo presentaba esta patologia (p > 0,05).
Conclusiones: La prevalencia de glaucoma es significativamente mayor entre las personas mayores con demencia en
comparacion conaquellas personas de este mismo grupo de edad pero que no poseen esta patologia neurodegenerativa.
Asimismo, las mujeres con demencia sufren glaucoma en una proporcion més elevada que sus iguales sin deterioro
cognitivo. Respecto al masculino, cabe destacar que esta patologia es mas frecuente en el grupo de hombres que poseen
deterioro cognitivo, pero no podemos afirmar que existan diferencias significativas en la presencia de esta patologfa
entre aquellos que estan diagnosticados de deterioro cognitivo avanzado y los hombres sin deterioro cognitivo.
Palabras clave: demencia; enfermedad de alzheimer; glaucoma
Referencias bibliograficas: Keenan, T. D., Goldacre, R., & Goldacre, M. J. (2015). Associations between primary
open angle glaucoma, Alzheimer’s disease and vascular dementia: Record linkage study. The British Journal of
Ophthalmology, 9(4), 524-527. doi: 10.1136/bjophthalmol-2014-305863
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El prematuro tras la apertura del banco de leche humana

Eva Amado Bonilla*, Patricia Bermudo Barrero™*, Alfredo Gimeno Benitez***

Introduccién: Los beneficios de laleche materna donada (LMD) frente a la formula artificial estdn demostrados,

sin embargo, no se conoce la influencia de la apertura de un banco de leche donada (BLD) en la prictica clinica

habitual en la comunidad auténoma.

La lactancia materna (LM) es la alimentacion de eleccion para los nifios prematuros y enfermos (Borrero

Pachén, Olombrada Valverde, & Martinez de Alegria, 2010; Vazquez Roman et al., 2009), pero no siempre es

posible La mejor alternativa cuando la leche de su propia madre no estd disponible, es la LMD (Borrero Pachén

et al., 2010; Garcia Lara, Garcia Algar, & Pallds Alonso, 2012).

Objetivos: Es medir el impacto en la practica clinica de la disponibilidad de LMD para la nutricion de los

prematuros de <32 semanas de edad gestacional (SG) y/0 <1500 gramos.

Metodologia: Se realizd un estudio antes-después de la apertura de un BLD. Se incluyeron los <32 SG y/o

<1.500gr nacidos del 1 enero de 2008 al 31 diciembre de 2016, ambos incluidos. Estudio cuasiexperiemental,

observacional, analitico y retrospectivo. Hay dos grupos: Grupo I (pre-banco) - Enero 2008 a diciembre 2012;

Grupo II (post-banco) - Enero de 2013 a diciembre de 2016. Los datos se recogieron de las historias tras el alta.

Se solicitd el permiso al Comité Etico de Investigacion Clinica, cumpliendo con la proteccion de datos.

Resultados: Se obtuvieron un total de 156 pacientes (79 hombres y 77 mujeres). Dos grupos: pre-banco

(78 pacientes) y post-banco (78 pacientes). Comparando la alimentacion, existe un mayor consumo de LM/

LMD en el grupo post-banco (42,7%) mientras en el grupo pre-banco (14,5%). Hay una disminucion de los

exitus significativamente (p = 0,021) menor en el grupo de post-banco. Y en caso de gemelaridad, aumenta la

supervivencia en el grupo de post-banco (90,9%) cuando en el grupo pre-banco (80%).

Conclusiones: Disponer de un BLD repercute en una mayor accesibilidad a LM/LMD, que tiene un efecto

beneficioso con disminucion de los exitus y en el caso de ser gemelos, aumenta la supervivencia.

Palabras clave: apertura; impacto clinico; leche materna donada; banco de leche
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Envolver a familia no cuidado a pessoa em situagao critica: estudo em
contexto de cuidados intensivos

k%

Tania Filipa Cardoso Melo*, Maria Isabel Domingues Fernandes

Introducao: Em contexto de cuidados intensivos, a evidéncia cientifica tem mostrado que a integragio da
familia no cuidado a pessoa em situacdo critica tem beneficios e potencialidades para o doente, familiares e
profissionais, pois promove proximidade, seguranca e suporte emocional (McConnell & Moroney, 2015). A
concretizagdo deste envolvimento familiar no cuidado ¢ pobremente evidenciada na pratica clinica, sendo
importante conhecer as razoes subjacentes a esta problemdtica.
Objetivos: Analisar as praticas que os enfermeiros desenvolvem para promover o envolvimento da familia no
cuidado a pessoa em situacao critica, em contexto de cuidados intensivos.
Metodologia: Estudo exploratorio descritivo, de natureza qualitativa, desenvolvido numa unidade de cuidados
intensivos (UCI) pedidtrica, num centro hospitalar, a partir da entrevista de 26 enfermeiros, em 4 grupos
focais. O tratamento de dados foi realizado por andlise de contetdo, tendo por base os pressupostos de Flick
(2012). Foi obtido parecer favordvel da comissdo de ética do centro hospitalar onde se realizou o estudo e
consentimento informado dos participantes.
Resultados: A andlise dos dados permitiu identificar 3 temas principais: ambiente de cuidados intensivos;
primeiro contacto com a UCI e envolvimento da familia no cuidado. O ambiente de cuidados intensivos estd
envolto em multiplos significados e vivéncias para o familiar, exigindo intervengdes dirigidas a preparacio para
o familiar estar neste contexto. O primeiro contacto dos familiares com a UCI deve obedecer a um conjunto
de requisitos, pois pode ser um momento marcante onde importa apresentar o estado global do doente,
os profissionais, a estrutura e equipamentos da unidade para que os familiares se sintam contextualizados e
ambientados. Os familiares sdo envolvidos, em cuidados basicos/fisiolégicos e de ordem emocional e afetiva, a0
seu familiar apds capacitacio para tal, atendendo a situaco clinica e de acordo com a avaliagio das skills que
detém. Neste processo sdo identificados multiplos constrangimentos e potencialidades.
Conclusées: O envolvimento da familia no cuidado a pessoa em situacio critica, num contexto de UCI, tem
beneficios e € passivel de ser implementado pelo recurso a priticas e estratégias que promovam seguranca
e confianga aos familiares. Para promover uma pratica de cuidados qualitativamente diferenciada importa
intencionalmente minimizar constrangimentos, efetivar alguma padronizagio das praticas, dotar as equipas
adequadamente e revisitar o tema em momentos formativos da equipa.
Palavras-chave: cuidados intensivos; doente critico; envolvimento; enfermagem; familia
Referéncias bibliograficas: Flick, U. (2012). Métodos qualitativos na investigacdo cientifica. Lisboa,
Portugal: Projectos e Edicoes.
McConnell, B., & Moroney, T. (2015). Involving relatives in ICU patient care: Critical care nursing challenges.
Journal of Clinical Nursing, 24(7-8), 991-998. doi: 10.1111/jocn. 12755
Melo, T. (2020). Envolver a familia no cuidado a pessoa em situagdo critica: Estudo em contexto de cuidados
intensivos (Dissertacio de mestrado). Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal.
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Escala do Empowerment na Diabetes, versao reduzida (DES-SF):
estudo das propriedades psicométricas na populagio portuguesa

Maria Rui Miranda Grilo Correia de Sousa™, Matilde Carlos™
Wk

. . . hksk . *
Helena Maria Almeida Macedo Loureiro™™, Teresa Martins

Introducao: No dmbito da autogestio da doenca cronica, a autoeficicia representa uma varidvel relevante nos

comportamentos de saide (Saad et al., 2017; Sousa et al.,, 2017). O Conselho Internacional dos Enfermeiros (2009)

propde que esta deva constituir um foco de atengdo do enfermeiro, apontando inclusive para possiveis intervengoes

no sentido de a promover e/ou reforcar. A Diabetes Empowerment Scale - Short Form (DES-SF) avalia a autoeficicia
psicossocial em relacio a diabetes, podendo ser também utilizada para avaliar a eficicia de intervengoes educativas.

Objetivos: Estudar as caracteristicas psicométricas da DES-SF (traduzida e adaptada para a populacio portuguesa por

Sousa, 2014), especificamente a sua fidelidade e validade.

Metodologia: Desenvolveu-se um estudo metodoldgico. Recorreu-se a uma amostra de conveniéncia de 123

participantes com diabetes mellitus tipo 2, que frequentavam a consulta de enfermagem em contexto de cuidados

de saude primarios, com diagnostico da doenca ha mais de 12 meses e autonomia para gerir autonomamente

a sua doenca. Os instrumentos utilizados foram a DES-SF, a Escala do Autocuidado na Diabetes € um questiondrio

sociodemogrifico e clinico. De forma a validar a sua estabilidade temporal a DES-SF foi novamente preenchida apds 4

semanas, numa subamostra de 23 desses participantes.

Resultados: Obteve-se um alfa de Cronbach de 0,83 e uma estabilidade temporal com valores de » = 0,532 (p =

0,009), sugerindo que a escala apresenta uma boa consisténcia interna. Através da andlise fatorial confirmatéria, os

indices de ajustamento sugerem a natureza unidimensional da escala. Verificou-se uma associagio positiva entre a

autoeficdcia e a escolaridade (r = 0,209; p = 0,020) e os comportamentos de autocuidado, nomeadamente a dieta (»

= 0,221; p = 0,023) e 0 exercicio fisico (r = 0,296; p = 0,002).

Conclusdes: A DES-SF é uma escala de rdpida e de facil aplicagio e revelou ser uma medida fidvel, vilida e sensivel a

algumas varidveis sociodemogréficas e a comportamentos de autocuidado na diabetes. Podera ser utilizada nas vérias

etapas do processo de enfermagem, desde a colheita de dados inicial a avaliagio das intervengoes. Na populagio
portuguesa esta podera ser utilizada pelos profissionais de saude em contexto da pritica clinica ou em estudos de
investigacao.

Palavras-chave: self efficacy; empowerment; psychometrics; validation study; diabetes mellitus
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Estados motivacionais e mudanga de comportamento em adolescentes
com excesso de peso

Maria de Lurdes Lopes de Freitas Lomba®*, Elisabete Maria Soares da Silva
Dirce Stein Backes

Introducao: A elevada representatividade do excesso de peso em adolescentes e o forte insucesso associado

a abordagem terapéutica, leva a que a Dire¢lo-Geral da Saude (DGS) reconheca que € inadidvel repensar

estratégias de intervencdo personalizada que os incentive a mudanga (DGS, 2017). Acredita-se assim, que a

avaliacdo do estadio motivacional para a mudanga de comportamento dos adolescentes ¢ a pedra angular na

abordagem a obesidade.

Objetivos: Identificar estadios motivacionais para a mudanga de comportamento de adolescentes com excesso

de peso e verificar quais as relacoes entre caracteristicas antropométricas e percecio da imagem corporal com

esses estadios.

Metodologia: Investigagdo descritiva, exploratoria e correlacional. Amostra de 47 adolescentes em consulta

de obesidade num hospital portugués entre maio e setembro de 2018. Aplicado questiondrio constituido

por 2 escalas, validadas e traduzidas para lingua portuguesa: University of Rhode Island Change Assessment

(avaliagdo da motivagdo para a mudanga de comportamentos), e Contour Drawing Rating Scale (instrumento

de identificacio da silhueta, que avalia a satisfagio com imagem corporal).

Resultados: Amostra com idade média de 15,51 anos; prevaléncia do sexo feminino. Indice Massa Corporal

médio de 29,05 kg/m2 traduzindo-se numa prevaléncia de obesidade de 51,1% e pré-obesidade de 48,9%.

Relativamente a motivagio para a mudanga de comportamento constatou-se que a dimensio Pré-contemplacio

¢ a que apresenta um valor médio mais elevado, inferindo-se que sdo os adolescentes neste estadio os mais

motivados para mudar comportamentos. A idade dos adolescentes correlaciona-se positivamente com a

motivacio na dimensio Pré-contemplacio (p = 0,049) e Contemplagio (p = 0,028) e a0 aumentar o nimero

de consultas, os adolescentes que se encontram no estadio A¢io evidenciam uma maior motivagio (p = 0,049).

Indice massa corporal e Aparéncia atual versus Aparéncia ideal ndo se correlacionam com a motivacio para

mudanca, nestes adolescentes.

Conclusées: A avaliagio dos estadios motivacionais para a mudanga em adolescentes com excesso de peso

¢ fundamental para adequar intervengoes especificas a cada um desses estadios, devendo essa avaliagio e

respetivas intervencdes ser incluidas pelos enfermeiros nas consultas de obesidade.

Palavras-chave: adolescentes; motivacio; excesso de peso; consulta de enfermagem

Referéncias bibliograficas: Direcio-Geral da Saude. (2017). Obesidade: Otimizagdo da abordagem
terapéutica no SNS. Lisboa, Portugal: Autor.
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ENFERMAGEM CLINICA

Estratégias de intervengao familiar: da percecao de competéncia
dos enfermeiros ao planeamento de metodologias integrativas

%

Marlene Lebreiro Silva®, Maria Henriqueta de Jesus Silva Figueiredo®
Virginia Maria Sousa Guedes™™™, Maria Manuela Henriques Pereira Ferreira
)

Introducao: O desenvolvimento de competéncias para o agir contingente no dmbito da intervengo familiar
requer a selecdo de estratégias centradas na entrevista familiar e nos principios de neutralidade, circularidade e
hipotetizagdo (Figueiredo, 2012). Para o desenvolvimento de comportamentos consentdneos a implementacio
destas estratégias, destaca-se a supervisdo em contexto de formacio continua, alicercada na interagio entre os
referenciais tedricos e a auto percecio de competéncia.
Objetivos: Pretendeu-se descrever a perce¢io de competéncia dos enfermeiros de cuidados de sadde
primdrios (CSP) relativamente as estratégias de intervengio familiar.
Metodologia: Estudo exploratdrio, descritivo de cariz quantitativo. Foi construido e aplicado um questiondrio a
185 enfermeiros dos CSP integrados no projeto MDAIF: uma agio transformativa em CSP. O instrumento adotou
a forma de escala de tipo Likert com 7 opgoes de resposta (1 — totalmente incompetente; 4 — competente; 7 —
totalmente compelente). Para o tratamento dos dados recorreu-se ao IBM SPSS Statistics, versio 21.
Resultados: Em média, os enfermeiros percecionam-se em niveis inferiores a competente em todas as
estratégias de intervencdo familiar: questiondrio sistémico (M = 3,01); Principios de entrevista (M = 3,02);
entrevista familiar em 15 minutos (M = 3,03); etapas da entrevista (M = 2.97); promocio da mudanga no
funcionamento familiar (M = 3,08). Os resultados traduzem a necessidade de aquisi¢io de competéncias que
possibilitem o alcance do desempenho requerido conducente a persecugio de mudangas no funcionamento
familiar, que impliquem novas relacdes e novos comportamentos.
Conclusées: O balanco pessoal de competéncia no ambito das estratégias de intervengdo familiar permitiu
a efetiva identificacio de necessidades formativas que requerem processos de supervisio sistematicos e
continuos facilitadores de aprendizagens autonomas e experienciais, com a implementagio de metodologias
centradas nos processos de tomada de decisio.
Palavras-chave: cuidados de saide primdrios; enfermagem de familia; consulta de enfermagem
Referéncias bibliograficas: Figueiredo, M. (2012). Modelo dindmico de avaliagdo e intervencdo familiar:
Uma abordagem colaborativa em enfermagem de familia. Lisboa, Portugal: Lusociéncia.
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ENFERMAGEM CLINICA

Estudo comparativo da cultura de seguranca do doente percecionada
por enfermeiros de hospitais de tipologia diferente

Anténio Manuel Martins Lopes Fernandes”

Introducao: A cultura de seguranga do doente (CSD) é uma varidvel incontorndvel da qualidade em satde
(DGS, 2011). A sua otimizagdo € entendida por muitos como estruturante para a seguranca do doente (SD). Os
enfermeiros, devido as suas competéncias e desempenho, constituem um componente critico que influencia
em definitivo a CSD. A percecdo que dela tém nos diferentes contextos torna-se relevante para essa otimizacio
e promogio do envolvimento do enfermeiro enquanto fator promotor da SD (Carthon et al., 2019).
Objetivos: Caracterizar a CSD percebida pelos enfermeiros. Verificar se existe diferenca entre a percecio dos
enfermeiros de hospitais de tipologia distinta: universitario (HU); central (HC); distrital (HD); outros.
Metodologia: Estudo de carcter transversal, analitico-descritivo e correlacional, com recurso a versdo da
validacdo confirmatéria (Fernandes & Queirds, 2011) do questiondrio Hospital Survey Patient Safety Culture
(HPSC) - ARQH/USA/2004. Foram incluidos enfermeiros com domicilio profissional hospitalar, sob jurisdi¢io
da Secgio Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros. Para analisar a diferenca, recorremos a andlise da
varidncia (ANOVA) e prova Dunnett para a comparacio multipla. Consideramos o nivel de significancia de 0,05.
Resultados: Participaram 927 enfermeiros: 372 anos de idade média; 75,9% mulheres; 97,4% contactam diretamente
doentes; 45,6% de HD; 23,6% de HU; 19% de HC. Das 12 dimensoes da CSD, 8 apresentam-se criticas/problemdticas
[percentual de respostas positivas especificas (prepe) <50%]. A frequéncia de notificagio de FA”s (prepe = 28%),
apoio da gestao/diregio a SD (prepe = 24%) e resposta ndo punitiva ao erro (prepe = 20%) s30 0s aspetos mais criticos,
coincidindo na apreciacio negativa os profissionais das diferentes instituicoes. Das restantes, o “trabalho/cooperacio em
equipa nas unidades” apresenta-se como o aspeto mais forte (prepe = 73%) para os 4 grupos. Nos HU, 8 dimensoes
surgem como aspetos criticos/problemticos (prepe < 50%), e nos HC apenas 5 dimensoes criticas/problemdticas. Estes
profissionais so 0s Unicos que ndo classificam negativamente o grau de seguranca do doente (prepe >50%). A CSD
difere (p < 0,05) em funcio do tipo de instituicdo hospitalar em 9 dimensoes (ANOVA). Sdo os HU que mais diferencas
(Dunnett) apresentam face aos outros, em particular a diferenca com os HC em 7 das 12 dimensoes.
Conclusdes: A CSD identificada apresenta-se como um fator da qualidade hospitalar; critico e a necessitar de melhoria.
Com o apoio da gestao/direcdo a SD percebido como pouco proactiva e tendo na resposta ndo punitiva ao erro e
frequéncia de notificagio de EA"s os aspetos mais problematicos, ¢ caracterizada pelo paradigma da culpabilizacio,
punicdo e ocultacio do erro clinico. Difere entre tipologia de hospitais, apresentando os HU pior panorama em
todas as dimensdes. Os diferentes grupos coincidem com a melhor apreciacio no trabalho em equipa nos servigos/
unidades. Parece existir nestas relagdes de proximidade um enorme potencial para melhorar a seguranga do doente
Palavras-chave: seguranca do doente; cultura seguranca do doente; enfermagem
Referéncias bibliograficas: Carthon, J. B., Hatfield, L., Plover, C., Dierkes, A., Davis, L., Hedgeland, T., . . . Aiken,
L. (2019). Association of Nurse Engagement and Nurse Staffing on Patient Safety. Journal of Nursing Care
Quality, 34(1), 40—46. doi: 10.1097/NCQ.0000000000000334
Diregdo-Geral da Saide, & Associagio Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar. (2011). Avaliagdo da
cultura de seguranca do doente numa amostra de hospitais portugueses: Resultados do estudo piloto. Lisboa,
Portugal: Direcio Geral da Saude, Departamento da Qualidade na Saude.
Fernandes, A. M., & Queirds, P. J. (2011). Cultura de seguranga do doente percecionada por enfermeiros em
hospitais distritais portugueses. Revista de Enfermagem Referéncia, 3(4), 37-48. doi: 10.12707/RILI1040
Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): O autor agradece a todos os enfermeiros participantes no estudo.
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CLINICAL NURSING

Evaluation of hydrocolloid dressings in the prevention of pressure ulcers
in high risk patients: a randomized controlled trial- PENFUP study

Olga L. Cortés”

Introduction: There is uncertainty about the benefit of using hydrocolloid dressings in prevention of pressure
ulcers.
Objectives: To assess the efficacy of hydrocolloid skin dressing protection compared to moisturizer cream for
reducing the incidence of pressure ulcers in hospitalized adults at high risk of developing this complication.
Furthermore, we estimate the cost-effectiveness of skin dressing protection
Methodology: The design was a randomized controlled double-blind, parallel group, clinical trial, started in
January 2015 and ended in June 2017 at two four level hospitals. Clinical Trials.gov-NCT02565745. We performed
a random assignment of 689 hospitalized patients (for medical or surgical treatment), to receive hydrocolloid
dressings or moisturizing cream in different areas according to the supine, prone or lateral position. The
primary outcome was the appearance of at least one pressure ulcer during hospitalization per patient, and a
cost minimization analysis.
Results: The study was stopped early for futility prognostic, having included 689 patients according with
interim analysis. The primary outcome occurred in 34 of 337 patients (10.2%) in the hydrocolloid dressing
group and in 35 of 352 (9.9%) in the moisturizing cream group (hazard ratio in the hydrocolloid dressing group,
1.07; 95% interval of confidence [CI], 0.67 to 1.71; P = 0.78). The incremental cost with the use of hydrocolloid
dressings was § 153,201 COP / patient. The study stopped early for futility.
Conclusions: Hydrocolloid dressings does not offer additional benefit when compared with using moisturizing
cream to prevent pressure ulcers in high-risk patients and increased the cost of care. These findings show that
patients who are at high risk for PUs in our institutions, with advanced age and poorer health status, may benefit
from using either HDs or moisturizing cream. Using moisturizing cream minimizes the costs of hospitalization
inn patients at risk for PU. Consequently, the impact of the decision is seen in the cost variable that is, on the
benefit and cost-effectiveness of using moisturizing cream in health services.
Keywords: pressure ulcer; dressings; nursing; prevention; randomized controlled trial; cost-effectiveness
References: Moore, 7., & Webster, J. (2013). Dressings and topical agents for preventing pressure ulcers.
Cochrane Database of Systematic Reviews, 8, CD009362. doi: 10.1002/14651858.CD009362.pub2
Palfreyman, S. J., & Stone, PW. (2015). A systematic review of economic evaluations assessing interventions
aimed at preventing or treating pressure ulcers. International Journal of Nursing Studies, 52(3), 769-783.
doi: 10.1016/.jjnurstu.2014.06.004
Registered Nurses’ Association of Ontario. (2011). Risk assessment & prevention of pressure ulcers. Retrieved
from http://rnao.ca/bpg/guidelines/risk-assessment-and-prevention-pressure-ulcers
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ENFERMERIA CLINICA

Factores que influyen en la calidad de vida de los pacientes con
patologia crénica

Adelina Martin Salvador®, Esperanza Cruzado Gonzilez
Elisabet Ferndndez Gémez**, Maria Angeles Pérez Morente™™
Marfa Gézquez Lépez™**, Ma Dolores Pozo Cano™***
Encarnacién Martinez Garcia™****
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Introduccion: El 64,5% de la poblacion padece al menos una enfermedad cronica. Se estima que este
porcentaje siga aumentado debido al envejecimiento poblacional y a los estilos de vida poco saludables. Las
enfermedades cronicas aumentan el deterioro funcional de estos pacientes, viéndose afectada su calidad de vida
(CV). La CV se ha convertido en un indicador de la evolucion del estado de salud de estos pacientes.
Objetivos: Identificar los factores que influyen en la calidad de vida percibida de los pacientes con patologia cronica.
Metodologia: Estudio observacional descriptivo transversal. Se entrevistaron a 58 pacientes que acuden
de forma periddica a la consulta de enfermerfa de un centro de salud para el seguimiento y control de su
enfermedad cronica. El periodo de estudio fue de febrero a marzo de 2019. Se incluyeron a todos los pacientes
mayores de edad que presentaban diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipemias, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, enfermedad renal cronica, insuficiencia cardiaca y osteoporosis. Se recogieron variables
sociodemograficas y se les paso el cuestionario de calidad de vida percibida SF-36.
Resultados: La muestra estuvo formada por 28 mujeres (48,3%) y 30 hombres (51,3%), siendo la media de edad
de 57,33 + 17,59 afos. La enfermedad cronica més frecuente fue la diabetes (29,3%), seguida de la hipertension
arterial (27,6%). La media calidad de vida percibida fue de 54,41 = 18,3 sobre 100. La dimension rol fisico fuer
la peor puntuada (36,64 = 37,53). La calidad de vida percibida se vio influenciada por el sexo, la edad, el estado
civil, el nivel de dependencia y la enfermedad cronica presente. Las mujeres presentaron peor calidad de vida
que los hombres. Los pacientes que presentaban EPOC tenfan peor nivel calidad de vida percibida.
Conclusiones: Los pacientes con patologfa cronica presentan una calidad de vida media, siendo los pacientes
diagnosticos con EPOC los que peor perciben su calidad de vida. El sexo femenino refiere peor calidad de vida
que los hombres. Es importante evaluar la calidad de vida percibida de estos pacientes a nivel de atencion
primaria para darle unos cuidados de calidad y centrados en el paciente.
Palabras clave: calidad de vida; SF-36; paciente cronico; enfermeria en salud comunitaria; atencion primaria;
enfermerfa
Referencias bibliograficas: Bautista Rodriguez, L., & Zambrano Plata, G. (2015). La calidad de vida percibida en
pacientes diabéticos tipo 2. Investigacion en Enfermeria: Imagen y Desarrollo, 17(1), 131-148. doi: 10.11144/
Javeriana.IE17-1.lcdv
Casals, M., & Samper, D. (2004). Epidemiologfa, prevalencia y calidad de vida del dolor cronico no oncoldgico: Estudio
ITACA. Revista de la Sociedad Espariola del Dolor, 11(5), 260-269.
Contel, J., Muntané, B., & Camp, L. (2012). La atencion al paciente cronico en situacion de complejidad: El reto de
construir un escenario de atencion integrada. Atencion Primaria, 44(2), 107-113. doi: 10.1016/j.aprim.2011.01.013
Cuevillas, B., Navas-Carretero, S., Fernindez-Montero, A., Cuervo, M., & Martinez, J. A. (2019). Lifestyle and clinical
factors affecting the quality of life related to health. Journal of Negative and Non Positive Results, 4(2), 159-171.
doi: 10.19230/JONNPR 2887
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ENFERMAGEM CLINICA

Fatores associados a variabilidade da pressao arterial: estudo em pessoas
com hipertensio arterial

Nila Larisse Silva de Albuquerque”, Liana Quéren Alves Lima Silva™*
Samantha Matos Borges™ ", Thelma Leite de Aradjo

Introducao: Diversos fatores afetam a regulagdo da pressdo arterial (PA) a longo e a curto prazo em graus

variados (Chi et al, 2016). Variacoes de curto prazo podem resultar de fatores humorais, reoldgicos, emocionais e

comportamentais; as de longo prazo podem estar relacionadas com a rigidez arterial, dosagem ou titulagio inadequada de

medicamentos anti-hipertensivos e baixa adesio & medicagio (Lau et al., 2014). Permanecem controversos o significado
prognostico dessas mudangas constantes da PA, bem como os fatores relacionados.

Objetivos: Analisar a variabilidade pressdrica e os seus fatores relacionados em pacientes com hipertensio arterial.

Metodologia: Estudo transversal incluindo 30 pessoas com hipertensio arterial em medigdes consecutivas de pressio

artertal sistolica (PAS) e pressdo arterial diastdlica (PAD). Uso dos métodos auscultatdrio e oscilométrico a intervalos de 30 a

60 segundos. Medicoes auscultatGrias simultineas por 2 pesquisadores, aceitando-se discrepancias menores que SmmHg,

Medigdes oscilométricas com monitor automatico calibrado para uso clinico. Colhidas varidveis sociodemogréficas e

clinicas. Andlise por estatistica descritiva e inferencial. Variabilidade da pressio avaliada por coeficiente de variagio (CV),

desvio-padrdo (DP) e diferenca de média entre medigdes da PAS e PAD (APAS e APAD).

Resultados: Dos 30 participantes, 73,3% eram do sexo masculino, 63,3% ndo realizavam atividade fisica regular, 53,4%

apresentavam IMC alterado, 60% relataram presenca de diabetes e 93,3% estavam em tratamento medicamentoso anti-

hipertensivo. A idade média foi de 53,7 (= 11,6) anos. A média geral da PAS foi 124,5 mm Hg (* 1447) e da PAD foi

76,71 mm Hg (% 1,05). As mudangas pressoricas na PAS apresentaram CV com valor de 1,38 = 0,28 ¢ DP de 1,73,

enquanto na PAD apresentaram CV com valor de 2,26 = 0,43 e DP de 1,67. Adiferenca entre PAS e PAD nas duas medigoes

apresentou, respetivamente, o valor de - 1,2 = 5,26 ¢ 0,16 = 3,39. Dentre as varidveis independentes avaliadas, somente
uso de captopril apresentou associagio estatisticamente significativa com a varabilidade pressorica diastdlica, conforme

os valores de CV (p = 0.0327) e DP (0,0464).

Conclusdes: O estudo contribui para o avango do conhecimento na 4rea de cuidados clinicos, ao identificar a presenca

de relacio entre uso de captopril e variabilidade de PAS e de PAD em pessoas com hipertensio arterial. Embora outros

fatores potencialmente relacionados, como presenca de comorbidades e alteracoes de IMC ndo tenham apresentado
diferenca estatisticamente significativa, recomenda-se a replicacio do estudo em amostras mais amplas para a confirmagio
daauséncia de relacdes entre essas alteragdes clinicas e a variabilidade da pressdo arterial em pessoas com hipertensio.

Palavras-chave: variabilidade pressorica; monitores de pressao arterial; hipertensao arterial;

pressio artertal.

Referéncias bibliograficas: Chi, X, Guo, Z. R, Xu, S. L, B, J. Z., Ju, W. P, Zhang, D. Q., & Wu, Q.]. (2016). Doubts and
difficulties in studying blood pressure variability. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, 20(9),
1819-1828.
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variability predicts all-cause and cardiovascular mortality after lacunar infarct. European journal of Neurology, 21(2),
319325. doi: 10.1111/ene.12310
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ENFERMAGEM CLINICA

Fazer a diferenca 3 - Intervencao individual de estimulagao cognitiva
promovida pelo cuidador: um ensaio clinico randomizado

Rosa Carla Gomes Silva®, Elzbieta Malgorzata Bobrowicz Campos
Maria de Lurdes Ferreira de Almeida™**

Introducio: Dentro da estimulagio cognitiva (EC) € necessrio criar novas estratégias de interven¢do para as
pessoas com perturbagio neurocognitiva (PcPNC). O Making a Diference 3 [Fazer a Diferenca 3] — € um programa
de EC individual (PECI) que pode ser implementado por um cuidador, em ambiente domicilidrio. Este programa,
traduzido e adaptado para a lingua e cultura portuguesa, ¢ uma intervengao estruturada com 75 sessoes de EC e 13
principios-chave que auxiliam o cuidador (Apdstolo, Silva, Bobrowicz-Campos, & Costa, 2019).
Objetivos: Avaliar o impacto do PECI-FD3 na: (2) cognicdo, (b) sintomas neuropsiquidtricos e qualidade de vida
da PcPNC, (c) no estado de satde do cuidador e na sua perspetiva sobre a qualidade de vida da PcPNC, bem como
(d) na qualidade da relagio entre os elementos da diade (PcPNC e cuidador).
Metodologia: Foi realizado um ensaio clinico randomizado (RCT), com 2 grupos. Um dos grupos foi sujeito aos
cuidados usuais e o outro recebeu o PECI-FD3. A alocacio pelos grupos foi cega. A intervengio teve a duragio de
12 semanas. Os participantes foram sujeitos a 2 momentos de avaliagio: pré-intervencio e pds-intervengio. Os
avaliadores ndo tiveram conhecimento da afetagio dos participantes a cada um dos grupos. As diades (cuidador e
PcPNC) foram referenciadas por dois agrupamentos de centros de satde da Administragio Regional de Saude do
Norte. O identificador do RCT - NCT03514095.
Resultados: Do total de 113 diades referenciadas, 52 cumpriam os critérios de inclusio. Destas, 28 foram alocadas
no grupo FD3 e 24 no grupo cuidados usuais; 13 diades nio completaram o estudo. A razdo mais mencionada para
justificar 0 abandono foi a perda de interesse por parte da PCPNC/cuidador em participar (30,8%). Dos que concluiram
o estudo, 44,4% realizaram em média 3 sessdes semanais. A andlise por intengio de tratar; realizada com o objetivo de
comparar o desempenho da PcPNC apds a intervencio, revelou diferencas significativas entre o grupo de intervengio
e controlo ao nivel cognitivo (p < 0,01), para um tamanho de efeito de dimensao média (dcohen = 0,651). O PECI-
FD3 também mostrou impacto na qualidade de vida da PcPNC, segundo a perspetiva do cuidador (p < 0,01), para um
tamanho de efeito grande (dCohen = 0,94). No decorrer do estudo, ocorreram alguns eventos adversos [morte (2
= 1), institucionalizacio (n = 1) e hospitalizacdes (r = 3), mas nenhum destes eventos foi associado a intervengio.
Conclusées: O RCT evidenciou efeitos da intervengdo na cogni¢do da PcPNC, bem como ganhos na sua
qualidade de vida, na perspetiva do seu cuidador. No entanto, ndo evidenciou ganhos na gestao dos sintomas
neuropsiquidtricos, incluindo sintomatologia depressiva, nivel de dependéncia para as atividades de vida diria
(AVD) e qualidade da relacdo entre os elementos da diade, nem no estado de saiide do cuidador. Pelos ganhos
apurados o PECI-FD3, administrado no domicilio pelo cuidador, mostra-se uma intervengdo promissora, com
um potencial para ser explorada na pratica clinica e em futuras investigacoes.
Palavras-chave: estimulacio cognitiva individual; perturbagdo neurocognitiva; cognicio; ensaio clinico randomizado
Referéncias bibliograficas: Yates, L., Orrell, M., Leung, P., Spector, A., Woods, B., & Orgeta, V. (2019). Terapia
de estimulagdo cognitiva individual: Um manual para cuidadores (Vol. 3). Coimbra, Portugal: Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.
Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): A pesquisa foi desenvolvida no contexto do projeto
“Estimulagdo cognitiva em Idosos: intervencdo na fragilidade cognitiva e promogio do autocuidado” [ECOG /
2015] e co-financiado pela Escola de Enfermagem de Coimbra.
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Gestao de caso de enfermagem para adultos com hipertensao arterial
na atencio primdria brasileira: ensaio clinico randomizado

’ . . ES . , . Rk
Angela Tais Mattei da Silva®, Maria de Fitima Mantovani
Ricardo Castanho Moreira™**

Introducio: A gestio de caso de enfermagem ¢ recomendada para pessoas com condicoes cronicas de sadde,
como a hipertensio arterial. £ um modelo de cuidado que prevé a advocacia em favor do paciente, o acordo
de metas com vista a prevenir ou evitar exacerbacdes do quadro clinico e, consequentemente, melhorar os
resultados em saide (Mendes, 2012).
Objetivos: Avaliar o efeito da gestdo de caso de enfermagem para adultos com hipertensio na atencio primaria.
Metodologia: Ensaio clinico randomizado conduzido na atengio primdria (Silva, 2019). Adultos com
hipertensao arterial foram alocados no grupo intervengio (z = 47) ou no grupo comparacio (n = 47).
Foram realizadas consultas de enfermagem, contacto telefonico, visitas domicilidrias, educagio em satide e
encaminhamentos para outros profissionais. As varidveis foram pressio arterial sistlica (PAS) e diastdlica (PAD),
indice de massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal (CA). As medidas foram obtidas no tempo basal, 6 ¢
12 meses no grupo intervengio e no tempo basal € apds 12 meses no grupo comparagio.
Resultados: A PAS ¢ PAD no grupo intervengdo reduziu significativamente quando comparado ao grupo de
cuidados usuais. A diferenca na PAS e PAD diastdlica entre os grupos foi respetivamente de -8,3/1,2 mmHg
(» = 0,004) e -7,4/-0,6 mmHg (p = 0,007). O grupo interven¢io também apresentou melhora nas medidas
da CA, com redugio de 2.0 cm (p < 0,001) e no IMC com redugao de 0,4 kg/m2 (p = 0,029). Os resultados
mostraram que a gestao de caso administrada por enfermeiro interfere no controlo dos niveis pressoricos e em
outras varidveis clinicas IMC, CA, adesdo ao tratamento e qualidade de vida. A reducido da PAS (-8,3 mmHg) e
PAD (-7,4mmHg) foi considerada relevante, pois a melhoria da pressio arterial e das varidveis IMC e CA podem
estar associadas a adesdo a0 tratamento, pois, houve melhoria significativa nos 12 meses de acompanhamento
dos scores destas varidveis (Silva et al., 2019).
Conclusées: A gestio de caso de enfermagem mostrou ser efetiva para melhorar os niveis pressoricos, reduzir
0 IMC e a CA entre pacientes com hipertensio arterial na atencao primaria, podendo ser utilizado para prevenir
exacerbacdes do quadro clinico e consequentemente as complicagoes associadas.
Palavras-chave: gerenciamento de caso; atencio primdria a sadde; hipertenso arterial; saude do adulto;
enfermagem; educago em satide
Referéncias bibliograficas: Mendes, E. V. (2012). O cuidado das condices cronicas na atengdo primdria
a saude: O imperativo da consolidagdo da estratégia da satide da familia. Recuperado de http://bvsms.
saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidado_condicoes_atencao_primaria_saude.pdf
Silva, A. T. (2019). Efeito do gerenciamento de caso no controle dos niveis pressdricos em adultos com
hipertensdo arterial: Ensaio clinico randomizado (Tese de doutoramento). Recuperado de https://
acervodigital.ufpr.br/handle/1884/61370
Silva, A. T., Mantovani, M. F,, Moreira, R. C., Arthur, J. P, & Souza, R. M. (2019). Nursing case management for
people with hypertension in primary health care: A randomized controlled trial. Research in Nursing &
Health, 43(1), 68-78. doi: 10.1002/nur.21994
Agradecimentos e entidade(s) financiadora(s): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico, CNPq - Bolsa produtividade 2; Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
CAPES - Bolsa Doutorado.
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Gra-parentalidade no masculino: o av6 na satide da familia

Sénia Margarida Santos Coelho®, Isabel Margarida Marques Monteiro
Dias Mendes**, Rogério Manuel Clemente Rodrigues™**

Introducao: O conceito de gra-parentalidade ¢é algo abrangente (Coimbra de Matos, 2006), e relaciona-se com
0 universo existente entre avos e netos, que se inicia ainda durante a gravidez, etapa que assinala um periodo
de transicdo no ciclo de vida da familia e provoca uma série de alteracdes nos papéis desempenhados e na
dindmica familiar. Estudar a gra-parentalidade no masculino é encontrar o papel de destaque do avd na saude
da familia.
Objetivos: Desenvolver uma teoria explicativa de médio alcance do processo de transicdo para a gra-
parentalidade na figura do homem enquanto avo.
Metodologia: Estudo qualitativo, com referencial na grounded theory de acordo com as orientagdes
metodologicas de Strauss e Corbin (2002, 2008), aprovado pela Comissio de Etica da Unidade de
Investigacio em Ciéncias da Satde: Enfermagem, da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. A amostra
intencional foi constituida por 26 avos salvaguardando-se os critérios de inclusio e exclusio definidos, apos
consentimento informado. A recolha de dados decorreu entre outubro de 2016 a maio de 2018, na qual os
avos relataram a sua experiéncia de gra-parentalidade.
Resultados: O homem enquanto av6 desempenha diferentes fungdes dentro da comunidade e do nicleo
familiar onde estd inserido com vista a satde familiar. Desta investigacdo emergiu a teoria de médio
alcance explicativa do fendmeno da transicdo para a gra-parentalidade no masculino que pretende ser um
instrumento para os enfermeiros ajudarem os homens a fazerem transicoes salubres para a gra-parentalidade.
0 fendmeno em estudo ¢ o tornar-se avo: processo de construgdo da gra-parentalidade no masculino que se
desenrola no contexto comunitdrio e familiar, no qual se insere o dmbito da satde familiar, onde o avo pode
assumir grande relevo. Da analise dos dados inferiu-se que a condi¢io causal do fenémeno € assumindo o
papel de avd. As condicoes intervenientes encontradas dificultam ou facilitam o processo de construgio da
gri-parentalidade no masculino, sendo que os avos encontraram estratégias para resolver eficazmente o
fendmeno de tornar-se avo. As consequéncias do salto geracional proporcionam a restruturagio da sua vida
e na vida familiar.
Conclusées: Estudar a figura do avd, construindo uma teoria de médio alcance explicativa do fenomeno
da transicdo para a gri-parentalidade e caracterizando o desempenho do seu papel, tem um enfoque
relativamente ao papel grd-parental no ambito da satde da familia, dando visibilidade e sustentabilidade a
figura do avd no acompanhamento e cuidados aos netos, ajudando, deste modo, os profissionais de sadde
a integrarem o fenomeno da gra-parentalidade, e auxiliando os homens nesta fase da sua vida enquanto
elementos-chave na harmonizacdo da relacdo intergeracional no seio da familia e na comunidade.
Palavras-chave: enfermagem; gri-parentalidade; avo; transicio
Referéncias bibliograficas: Coimbra de Matos, A. (2006). Preficio. In F. Ferland (Ed.), Os avés nos dias de
hoje (pp. 11 —12). Lisboa, Portugal: Climepsi Editores.
Mendes, I, Coelho S., & Rodrigues, R. (2020). Transi¢do para a gra-parentalidade no masculino: Desempenho
do papel gra-parental. Millenium, 2(12), 49-57. doi: 10.29352/mill0212.04.00275
Strauss, A., & Corbin, J. (2002). Bases de la investigacion cualitativa: Técnicas y
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procedimentos para desarrolar la teoria fundamentad. Medellin, Colombia: Editorial Universidad de
Antioquia.

Strauss, A., & Corbin, J. (2008). Pesquisa qualitativa: Técnicas e procedimentos para o desenvolvimento de
teoria fundamentada (2.2 ed.). Porto Alegre, Brasil: Artmed.
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Incidéncia de lesao por pressao: primeiros dados acessiveis em Angola

Susana Isabel Mendes Pinto®, Marta Regina Soares de Assungao™
E3 S

Paulo Jorge Pereira Alves, Helena José*

Introducio: As lesdes por pressio (LPP) sio um problema de saude publica reconhecido pela comunidade
internacional, transversal aos diferentes niveis de prestacio de cuidados, sendo necessdria a implementacio de
agoes preventivas adequadas aos contextos. Estudos de incidéncia e prevaléncia assumem-se relevantes para os
profissionais de saude e para estabelecer politicas e decisdes em saude (Munn et al., 2017). A incidéncia de LPP,
em UCI, varia entre 6,6 € 36,8% (Chaboyer et al., 2018), em Angola ndo foram encontrados dados acessiveis.
Objetivos: Estimar a incidéncia de LPP na UCI de uma unidade hospitalar publica em Angola; identificar o niimero
de LPP na admissdo na UCI caracterizar as LPP na admissio quanto a categoria e localizagio anatomica; caracterizar
as LPP desenvolvidas na UCI quanto a categoria, localizagio anatdmica e numero de dias de aparecimento.
Metodologia: Estudo quantitativo, observacional, descritivo, prospetivo e longitudinal realizado entre 3 de
agosto e 3 de novembro de 2019, numa UCI de um hospital pablico em Luanda. Critérios de inclusdo: idade
superior a 18 anos, internamento superior a 24 horas, presenga ou auséncia de LPP na admissao e possibilidade
de avaliacdo da pele diariamente. Amostra: 79 pessoas que obedeceram aos critérios de inclusdo, excluidas
23. Avaliacio didria baseada em grelha de observacio. Garantidos os principios éticos para a investigagio com
pessoas, estudo autorizado pela Comissio de Etica Nacional de Angola.

Resultados: Amostra composta por 87,34% pessoas de nacionalidade angolana, pele castanha (77,22%) e
género masculino (60,76%). Idade média de 48,45 [21-85 anos], moda de 50 anos. 74,68% internamentos de
tipologia médica, média de internamento de 4,84 [1-25 dias] dias. 83,54% transferidos para servicos de menor
complexidade.

Na admissdo, 5 doentes apresentavam 7 LPP, 2 apresentavam 2 LPP cada. 85,71% de categoria 2 (n = 6) e uma
inclassificivel. Localizagio anatémica: 3 na sagrada, 3 na nadega e 1 no calcineo. A taxa de incidéncia de LPP é de
22,78% (18 novas LPP). A primeira LPP surgiu no 3° dia de internamento e 61,1% (# = 11) surgiram entre 0 5°
11° dias. 44,5% associadas a dispositivos médicos (62,5% na orelha), 33,3% de categoria 2 (66,7% na sagrada) e
22,2% suspeita de lesao nos tecidos profundos (100% calcaneos). Uma pessoa desenvolveu 6 LPP durante 25 dias
de internamento e s6 uma pessoa com LPP na admissdo desenvolveu nova LPP.

Conclusées: A incidéncia de LPP neste estudo (22,78%) situa-se no intervalo referenciado pela evidéncia para
estudos semelhantes noutros continentes. 72,2% das LPP desenvolvidas durante o internamento localizam-se
nas orelhas, calcineos e sagrada. Estes dados alertam para a necessidade da prevencdo de LPP nesta UCI e para
o estudo das medidas preventivas instituidas. Salienta-se o desenvolvimento de LPP associadas a dispositivos
médicos, com necessidade urgente de intervencdo. Importa, pois, refletir sobre a agio multidisciplinar em satde,
os resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem e a qualidade dos cuidados prestados.

Palavras-chave: pressure ulcer; epidemiological studies; prospective studies; critical care; Africa south of Sahara
Referéncias bibliograficas: Munn, Z., Moola, S., Lisy, K., Riitano, D., & Tufanaru, C. (2017). Systematic reviews
of prevalence and incidence. In E. Aromataris & Z. Munn (Eds.), Joanna Briggs Institute Reviewer’s Manual.
Recuperado de https://reviewersmanual joannabriggs.org/

Chaboyer, W., Thalib, L., Harbeck, E., Coyer, E, Blot, S., Bull, C., . . . Lin, F. (2018). Incidence and prevalence of
pressure injuries in adult intensive care patients: A systematic review and meta-analysis. Critical Care Medicine,
46(11), €1074-e1081. doi: 10.1097/CCM.0000000000003366
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Influéncia da consulta pré-operatdria de enfermagem na satisfacao
das necessidades informativas do doente

Leonardo Filipe Tomé Fernandes Breda*

Introducao: Em perioperatério, a informagio torna-se uma necessidade real para os doentes, pois permite-lhes
desenvolver respostas adequadas as diferentes situagoes que vivenciam. O doente apresenta diversas duvidas e
cabe a0 enfermeiro desenvolver uma comunicagio eficaz, adequando as intervengdes e garantindo a qualidade
dos cuidados. E na consulta pré-operatéria de enfermagem que devem ser identificadas as necessidades
informativas do doente e ajustadas técnicas que as suplantem.
Objetivos: Formulou-se a questio de investigacio: qual a influéncia da consulta pré-operatéria de enfermagem
na satisfagio das necessidades informativas do doente? De modo a obter resposta para a questao formulada,
definiram-se 0s objetivos: avaliar, no pos-operatorio, a satisfacio do doente com a informagio recebida; analisar
ainfluéncia da consulta pré-operatéria de enfermagem na satisfacdo das necessidades informativas do doente.
Metodologia: Realizou-se um estudo descritivo-correlacional, quase experimental. Constituiram-se 2 grupos
de doentes propostos para cirurgia programada: um experimental, com 40 doentes, foi alvo da consulta pré-
operatoria de enfermagem segundo um guido desenvolvido pelo investigador; outro de controlo, com 50
doentes, recebeu a informagao habitualmente dispensada no hospital onde decorreu o estudo. Os dados foram
colhidos no pds-operatério, com um questiondrio composto por 2 partes, a primeira avaliou as caracteristicas
sociodemograficas da amostra e a segunda, formada por uma escala, permitiu avaliar a satisfacio dos doentes
relativamente as informagoes obtidas no pré-operatorio.
Resultados: Os resultados obtidos permitiram identificar o nivel de satisfagio dos doentes com a informacio
recebida no pré-operatorio. Indicaram que a consulta pré-operatoria de enfermagem privilegia a proximidade
e a construgdo de uma relagio terapéutica fundamental na satisfacio das necessidades informativas do
doente. Evidencia-se a importancia de avaliar a individualidade do doente, partindo da perspetiva do proprio,
para planear e implementar intervengdes autonomas de enfermagem. Os doentes do grupo experimental
evidenciaram maior satisfacio comparativamente aos doentes do grupo de controlo, nao s6 no que se refere a
satisfacdo com a informagio recebida, mas também no que respeita a adequagio da mesma.
Conclusées: Conclui-se que a consulta pré-operatoria de enfermagem ¢ essencial para o envolvimento do
doente no seu proprio processo cirtrgico, através da transmissao de informacdes que melhorem a preparacio
pré-operatoria e diminuam os riscos de complicagdes pds-operatdrias. Assim, esta ¢ uma estratégia de cuidados
a0 doente que promove a humanizagio dos cuidados, o autocuidado e uma transi¢io saudavel.
Palavras-chave: consulta pré-operatoria de enfermagem; informacio; cirurgia; satisfacio; necessidades;
enfermagem
Referéncias bibliograficas: Bayraktar, N., Berhuni, O., Berhuni, M. S., Zeki, O,, Sener, Z. T., & Sertbas, G. (2018).
Effectiveness of lifestyle modification education on knowledge, anxiety, and postoperative problems of patients
with benign perianal diseases. Journal of PeriAnesthesia Nursing, 33(5), 640-650. doi: 10.1016/j.jopan.2017.03.006
Gongalves, M. A, Cerejo, M. D., & Martins, J. C. (2017). A influéncia da informagcio fornecida pelos enfermeiros sobre a
ansiedade pré-operatoria. Revista de Enfermagem Referéncia, 4(14), 17-26. doi: 10.12707/RIV17023
Pettersson, M. E., Ohlén, J., Friberg, F, Hydén, L. C., & Carlsson, E. (2017). Topics and structure in preoperative nursing
consultations with patients undergoing colorectal cancer surgery. Scandinavian Journal of Caring Sciences,
31(4), 674-686. doi: 10.1111/5¢5.12378
Queirds, P.J., Vidinha, T. S., & Filho, A. (2014). Autocuidado: O contributo tedrico de Orem para a disciplina e profissao
de enfermagem. Revista de Enfermagem Referéncia, 4(3), 157-164. doi: 10.12707/RIV14081
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Instrumentos de medicao da qualidade de vida da pessoa idosa: uma
scoping review

Diana Gabriela Simoes Marques Santos”, Andreia Alexandra Mesquita
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Introducio: O processo de envelhecimento caracteriza-se pela deterioragio progressiva e irreversivel das
fungoes celulares e dos varios processos fisiologicos, da mesma maneira que ¢ afetada a dinimica social e
psicoldgica da pessoa, interferindo consequentemente na sua qualidade de vida (QdV; Melo et al., 2017). A QdV
¢ um indicador dominante do envelhecimento ativo, pelo que se torna importante que seja medido através de
instrumentos especificos e adaptados as carateristicas da pessoa idosa (World Health Organization [WHO],
1997).
Objetivos: Mapear os instrumentos de medicdo da qualidade de vida da pessoa idosa.
Metodologia: Scoping review segundo a metodologia do Joanna Briggs Institute. A estratégia de pesquisa foi
concretizada sem limitagdo de espago temporal, restrita aos idiomas portugues, inglés e espanhol, nas bases de
dados cientificas MEDLINE via Pubmed, MedicLatina via EBSCO, Psychology and Behavioral Sciences Collection
via EBSCO, SciELO, no dia 5 de novembro de 2020. Também se recorreu ao Repositorios Cientificos de Acesso
Aberto de Portugal e a0 Repositorio de Instrumentos de Medigio e Avaliagio em Sadde. O processo de selecio
de estudos, extracdo de dados e sintese foi concretizado por 2 autores.
Resultados: Apos o processo de selecio de estudos, foram incluidos 15 estudos. Através da andlise desses
15 estudos incluidos, foi possivel identificar 7 instrumentos de avaliagio da QdV da pessoa idosa: World
Health Organization Quality of Life-Older Adults Module Group; Quality of Life Projile: Seniors Version; The
Older People’s Quality of Life Questionnaire; Older People’s Quality of Life — Brief questionnaire; World
Health Organization Quality of Life Assessment — AGE; World Health Organization Quality of Life Assessment
- AGE Geriatric Screening Questionnaire; Instrumento de Avaliagio da Qualidade de Vida (IAQdV) — Versdo
Adaptada para a Populagdo Idosa Portuguesa. Trés dos 7 instrumentos avaliam todas as dimensoes (Fisica,
Social, Psicoldgica/emocional e Espiritual). Dois instrumentos apenas nio medem a dimensio espiritual,
e os restantes dois avaliam apenas as dimensoes Psicoldgica/emocional e Social. Apenas 2 instrumentos se
encontram validados para a populagdo portuguesa. Também foram identificadas as caracteristicas psicométricas
dos instrumentos supramencionados.
Conclusées: Esta revisio permite informar os profissionais de saide sobre os instrumentos de medi¢io da
qualidade de vida da pessoa idosa disponiveis, bem como quais as suas carateristicas. Torna-se importante
referir também que existe a necessidade de adaptagio transcultural de instrumentos de medicio da qualidade
de vida da pessoa idosa para a populagio portuguesa.
Palavras-chave: idoso; qualidade de vida; satde
Referéncias bibliograficas: Melo, L. A, Ferreira, L. M., Santos, M. M., & Lima, K. C. (2017). Fatores
socioeconomicos, demograficos e regionais associados ao envelhecimento populacional. Revista Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, 20(4), 494-502. doi: 10.1590/1981-22562017020.170004
World Health Organization. (1997). WHOQOL: Measuring quality of life. Geneva, Switzerland: Author.
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Intact perineum: what is the impact of midwife continuous support
care during labor?

"N . . . % 1. . . . s
Silvia Manuela Leite Rodrigues®, Cordlia Maria Fortuna de Brito Vicente
Ramon Escuriet

Introduction: Perineal trauma can cause perineal pain, postpartum dyspareunia (Smith et al., 2017). A
recent Cochrane review found no evidence to support the routine use of episiotomy (Jiang, Qian, Carroli,
& Garner, 2017). Despite the WHO recommendations, Portugal still have high episiotomy rates 68—73%
(EUROPERISTAT, 2010). Another Cochrane review suggests that women who received midwife-led continuity
models of care were less likely to experience episiotomies, than women who received other models of care
(Sandall, Soltani, Gates, Shennan, & Devane, 2016).
Objectives: Investigate the prevalence of intact perineum and the impact of midwife continuous support
care in the rate of intact perineum among women who had normal vaginal births in one birth center in
northern Portugal.
Methodology: A descriptive, cross-sectional, prospective and randomized study was carried out. Pregnant
women who had normal vaginal births, between April 1, 2019 and December 31, 2019, in 1 birth center in
Portugal, were included. Following ethical approval, the prevalence of intact perineum was calculated and
multivariate analysis with logistic regression was carried out, to identify the impact of midwife continuous
support care during labor. Data were tabulated in Excel spreadsheet and analyzed with IBM SPSS Statistics,
version 22.0.
Results: A total of 400 pregnant women had normal vaginal births. Intact perineum rate in midwife
continuous support care group were 18.5% (74/400) and 13.5% (54/400) in the not midwife continuous
support care group. First: degree lacerations occurred in continuous care group were 16.5% (66/400), and
12.5% (50/400) in the not continuous group. Second: degree lacerations occurred in the continuous care
6.5% (26/400) and 6.3% (25/400) in not continuous group. Two women experienced a third-degree laceration
(0.5%) in continuous care and 5 women (1.4%) in not continuous group. Episiotomy rate was 5.3% (21/400)
in continuous group and 14.2% (57/400) in the not continuous group. Episitomy-second-degree lacerations
in 0.5% (2/400) in continuous group and 1% (4/400) in not continuous group, episiotomy-third-degree
laceration in 0.6% (2/400) of continuous group and 0.3% (1/400) in the not continuous group. The midwife
continuous support care during labor increases 90% (p = 0.004; OR = 1.902; IC = 1.234/3.055) the odds
of intact perineum.
Conclusions: Definitions for what constitutes continuous support vary across countries and contexts.
For the purpose of this study, we have defined midwife continuous support as the care provided from at
least early labour (before 6 cm dilation) through until at least the birth and provided by a midwife whose
responsibility is to provide support to only one woman. The midwife continuous support care during labor
could facilitate the management of spontaneous vaginal birth to promote an intact perineum. Further
research is needed to gain better understanding of this phenomenon.
Keywords: perineum
References: Smith, V., Guilliland, K., Dixon, L., Reilly M., Keegan, C., McCann, C., & Begley, C. (2017). Irish
and New Zealand Midwives’ expertise at preserving the perineum intact (the MEPPI study): Perspectives
on preparations for birth. Midwifery, 55, 83-89. doi: 10.1016/j.midw.2017.09.011
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Intervenciones educativas para la disminucién de readmisiones por
descompensacidén del sindrome de insuficiencia cardiaca en adultos:
revision sistemdtica y meta-andlisis

k%

Wilson Canon Montanez”, Tatiana Duque Cartagena
Alba Luz Rodriguez Acelas™"

Introduccién: La insuficiencia cardiaca ha sido descrita como un problema de salud publica global. Ademds,
los reingresos hospitalarios por descompensacion de la enfermedad aumentan considerablemente los costos
para los sistemas de salud (Albert, 2013; Takeda, Martin, Taylor, & Taylor, 2019). La educacién al paciente
es un componente clave en el manejo de la insuficiencia cardiaca y ain hay poca evidencia que evalte el
efecto combinado de intervenciones educativas centradas en programas de autocuidado (Caflon-Montafiez,
& Orostegui-Arenas, 2013; Stromberg, 2005).
Objetivos: Sintetizar y comparar el efecto de intervenciones educativas para la disminucion de readmisiones
hospitalarias en pacientes adultos con insuficiencia cardiaca.
Metodologia: Revision sistemdtica y meta-analisis de ensayos clinicos aleatorizados que siguid las
recomendaciones de la declaracion Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
statement (PRISMA) y del Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. El protocolo fue
registrado en PROSPERO - International Prospective Register of Systematic Reviews (CRD42019139321). Se
realizaron bisquedas en las bases de datos electronicas MEDLINE, Embase y Scopus desde el inicio hasta
junio de 2019. El riesgo de sesgo de los estudios fue evaluado mediante la herramienta Cochrane y los datos
fueron analizados usando un modelo de efectos aleatorios.
Resultados: De 1870 resumenes identificados, fueron seleccionados 16 estudios que contenian datos
sobre el efecto de programas e intervenciones educativas para la disminucion de readmisiones hospitalarias
en adultos con insuficiencia cardiaca. La mayoria de las intervenciones fueron realizadas en escenarios de
programas multidisciplinarios (clinicas de insuficiencia cardiaca) con estrategias de visita domiciliaria y/o
educacion pre-alta en el hospital (antes del egreso hospitalario), con tiempos de seguimiento a seis y 12
meses. Los programas educativos fueron centrados en conocimiento, desarrollo de habilidades y conductas
de autocuidado para mejorar los desenlaces clinicos de los pacientes. El meta-analisis de estudios con
seguimiento de 12 meses mostrd una reduccion en las readmisiones de 32% (RR: 0,68; 1C95%: 0,56 - 0,83;
12: 51%) y para los estudios con seguimiento a 6 meses se evidenci6 una reduccion menor de 15% (RR: 0,35;
1C95%: 0,72 - 0,99; 12: 78%).
Conclusiones: Los resultados combinados de la evidencia apoyan los beneficios de las intervenciones
educativas multidisciplinarias centradas en programas de autocuidado para la disminucion de readmisiones
hospitalarias en pacientes adultos con insuficiencia cardiaca. Aunque, se demuestra la efectividad de este
tipo de intervenciones, existe una moderada a alta heterogeneidad de los estudios, que puede ser debida
a la variabilidad de las estrategias y escenarios de educacion (dosis, frecuencia y metodologfa). El uso de
alternativas estandarizadas de intervencion basadas 