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15% dos estudantes do Centro
tém estilos de vida inadequados

000 Um estudo de
doutoramento defendido,
recentemente, por umpro-
fessorda Escola Superiorde
Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) vem mostrar que
15 por cento dos estudan-
tes do ensino superior na
regido Centro tém estilos
de vida que podem com-
prometer arespetiva satde.

O trabalho de investiga-
¢do de Armando Manuel
Marques Silva tem porbase
uma consulta feita a 4.314
estudantes do ensino supe-
rior (dos 18 aos 25 anos) a

Armando Marques Silva

frequentarem licenciatura
oumestradointegrado, no
ano letivo de 2012-2013,
em 12 instituicoes do en-
sino superior (oito pabli-
cas e quatro privadas, dos
distritos de Aveiro, Castelo
Branco, Coimbra, Leiria e
Viseu).

A conclusido é que ha
“uma prevaléncia de um
estilo de vida inadequado
para a satde em 14,6 por
cento dos estudantes”, Se-
gundo o professor a ESEn-
fC, os maiores défices situa-
ram-se aonivel dareduzida

“atividade fisicae|de]asso-
clativismo”, do “trabalho”,
do “tipo de personalidade”
e da “nutricio”.

No indicador atividade
fisica, emresposta ao item
“ando no minimo 30 mi-
nutos diariamente”, 18,2
por cento dos estudan-
tes revelaram que “quase
nunca” caminham, sendo
que 8,4 por cento ndorea-
lizam qualquer “atividade
fisica (andar, subir esca-
das, tarefas domésticas,
fazerjardinagem) ou des-
porto”.
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