
 
 

Projeto MAIS CONTIGO: TELA DE EMOÇÕES (DGS-J-26-18-1) 
Domínios de Intervenção: Prevenção, Promoção da Saúde Mental. 

Eixos: Cidadania em Saúde, Equidade e Acesso, Políticas Saudáveis, Qualidade em Saúde. 

Área de Intervenção: Saúde Mental. 

Ações e Respostas: Prevenção de Comportamentos Mal Adaptativos e de Risco. 

 

MAIS CONTIGO: TELA DE EMOÇÕES 

 Período de execução: de 10-12-2018 a 10-12-2019 

 Investimento total elegível: € 30.496,41 

 Apoio concedido: € 27.446,77 

 

 

Localização  

Instalações do Projecto: Coimbra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Âmbito Geográfico de Intervenção 
 
Região Lisboa e Vale do Tejo 
Distrito Lisboa > Concelho Lisboa 
 
Região Algarve 
Distrito Faro > Concelho Faro 
 
Região Centro 
Distrito Coimbra > Concelho Coimbra 
 

Síntese do Projeto 
 
O projecto + Contigo Tela de Emoções baseia-se no mais 

Contigo (Santos et al, 2014), projecto existente há cerca de 9 

anos, com uma actividade regular visando a promoção da 

saúde mental e a prevenção de comportamentos suicidários. 

Carateriza-se por ter uma abordagem ecológica e uma 

intervenção multinível. Na sua intervenção procuram-se criar 

sinergias entre as estruturas existentes ao nível da saúde, 

educação e comunitárias. Assim, os promotores das 

intervenções ao nível local são profissionais dos cuidados de 

saúde primários, funcionando as parcerias hospitalares, onde 

tal é possível, como parceiros de retaguarda; as escolas, 

como local e eixo central da intervenção e as autarquias e 

outras estruturas comunitárias como parceiros de proximidade 

para o desenvolvimento de iniciativas específicas das regiões 

em intervenção. Mantendo esta orientação incluirá uma 

abordagem específica inerente ao ensino artístico. 
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