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Projeto MAIS CONTIGO: TELA DE EMOCOES (DGS-J-26-18-1)

Dominios de Intervencao: Prevencao, Promocao da Saude Mental.
Eixos: Cidadania em Salde, Equidade e Acesso, Politicas Saudaveis, Qualidade em Salde.

Area de Intervencéo: Salide Mental.

Acobes e Respostas: Prevencao de Comportamentos Mal Adaptativos e de Risco.

MAIS CONTIGO: TELA DE EMOCOES

Periodo de execucédo: de 10-12-2018 a 10-12-2019

Investimento total elegivel: € 30.496,41
Apoio concedido: € 27.446,77

Localizacao

Instalac6es do Projecto: Coimbra
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Regi&o Lisboa e Vale do Tejo
Distrito Lisboa > Concelho Lisboa

Regi&o Algarve
Distrito Faro > Concelho Faro

Regi&o Centro
Distrito Coimbra > Concelho Coimbra
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Direcdo-Geral da Saude

Sintese do Projeto

O projecto + Contigo Tela de Emocdes baseia-se no mais
Contigo (Santos et al, 2014), projecto existente ha cerca de 9
anos, com uma actividade regular visando a promog¢édo da
salde mental e a prevengdo de comportamentos suicidarios.
Carateriza-se por ter uma abordagem ecolégica e uma
intervengdo multinivel. Na sua intervengdo procuram-se criar
sinergias entre as estruturas existentes ao nivel da saude,
educagdo e comunitarias. Assim, 0s promotores das
intervengdes ao nivel local séo profissionais dos cuidados de
saude primarios, funcionando as parcerias hospitalares, onde
tal é possivel, como parceiros de retaguarda; as escolas,
como local e eixo central da intervencdo e as autarquias e
outras estruturas comunitarias como parceiros de proximidade
para o desenvolvimento de iniciativas especificas das regides
em intervengdo. Mantendo esta orientagdo incluirh uma

abordagem especifica inerente ao ensino artistico.
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