26 de setembro de 2017
08:30
Abertura do Secretariado

09:00
Boas vindas

Paulo Queirés, Coordenador da Unidade Cientifico-Pedagdgica de Enfermagem Fundamental e Professor da ESEnfC

09:10
Mesa Redonda: Desafios do envelhecimento: como transformar a institucionalizaA8A£o em lugar de vida e
de vontades

- Envelhecimento ativo e humanitude: desafios, André Anténio
- Viver num lar de idosos: Identidade em risco ou identidade riscada, Joana Guedes

- Snoezelen e a Humanitude: o cuidado e os sentidos, Amélia Martins

- Mindfulness: atencéo plena para encontrar o equilibrio, Luiza Hiromi Tanaka
Moderador: Rosa Melo, Professora da ESEnfC

11:10
Mesa Redonda: Projeto de vida dentro das instituiA§Aues: partilha de vivA@ncias

- A80 Residéncia Senior, Monica Pereira
- Centro Comunitario da Gafanha do Carmo, Angelo Valente e Sofia Nunes
- Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragéo de Pedrégéo Grande, Liliana Henriques

Moderador/comentador: Afonso Pimentel e Nidia Salgueiro

12:30
AlmoAS§o

14:00
Workshop: Desafios e soluA8Apes para construA8A£o de projetos de vida: AnimaA§A£o Humanitude

Philippe Crdéne, animador sdcio-cultural e formador/fundador da Animag&o Humanitude

Moderador e comentador: Rafael Efraim Alves, Enfermeiro
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27 de setembro de 2017
08:30
Abertura do Secretariado

09:00
SessA£o de Abertura
Ananda Fernandes, Presidente do Conselho Técnico-Cientifico, em substituicdo de Maria da Conceigdo Bento, Presidente da ESEnfC

Paulo Queirés, Coordenador da Unidade Cientifico-Pedagdgica de Enfermagem Fundamental e Professor da ESEnfC

09:30
Mesa Redonda: DEBILIDADE HUMANA E COMPLEXIDADE DOS CUIDADOS

Cuidar a pessoa em situacéo de vulnerabilidade

Maria Julia Paes Silva, Professora titular aposentada pela Universidade de Sao Paulo

Condic¢oes de fragilidade da pessoa na RNCCI: necessidade de novas abordagens no cuidar

Manuel Lopes, Coordenador da Reforma do Servico Nacional de Satide na Area dos Cuidados Continuados Integrados
Humanitude, realizag@o da humanidade numa sociedade tecnoldgica

Mério Simd&es, Enfermeiro Chefe do CHUC

Moderador: Paulo Queirés, Coordenador da UCP de Enfermagem Fundamental e Professor da ESEnfC

11:15
Intervalo

11:30

Mesa Redonda: CUIDADO HUMANITUDE: PASSADO, PRESENTE E FUTURO
Atualidade e futuro da Implementac&o da Metodologia de Cuidado Humanitude: viséo internacional
Yves Gineste e Rosette Marescotti, Co-autores da Metodologia de Cuidado Gineste-Marescotti®
Estado da arte da implementacéo da Metodologia de Cuidado Humanitude em Portugal

Rosa Melo, Professora da ESEnfC

Moderadora: Ananda Fernandes, Presidente do Conselho Técnico-Cientifico e Professora da ESEnfC

13:00
AlmoAS§o

14:30

Mesa Redonda: PERCURSO DA IMPLEMENTAAiAfO DA HUMANITUDE NO JAPAfO: ENSINO E
PRASTICA BASEADA NA EVIDASNCIA

Miwako Honda, Director of General Medicine, National Hospital Organization, Tokyo Medical Center; Director of Geriatric Research
Center, Tokyo Medical Center

Moderador: Manuel Rodrigues, Professor da ESEnfC, Coordenador Cientifico da UICISA:E

15:30
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Mesa Redonda: O CUIDADO E O CONTEXTO DAS PESSOAS COM LIMITAATASES FA«SICAS,
EMOCIONAIS E COGNITIVAS

Mindfulness na gesté@o das emocdes e sentimentos desagradaveis

Luiza Hiromi Tanaka, Professora da Universidade Federal de S. Paulo (UNIFESP), Instrutora de Préaticas de Atengao Plena
Estimulagdo multi-sensorial: Sintese da evidéncia

Joao Apostolo, Professor da ESEnfC

Projeto IdoVis - Idosos Visitadores de outros Idosos: contributo da Humanitude

Arménia Boleto, Assistente Social na Caritas Diocesana de Coimbra

Humanitude e Direito: contributo para a regulacéo da humanizacéo dos servicos de salude

Anabela Brizido, Advogada

Humanitude: da implementacéo a certificacéo - a experiéncia do Abrigo

Alexandra Silva, Diretora do Centro de Solidariedade de Sao Joédo de Ver
Moderador: Mario Simdes, Enfermeiro Chefe do CHUC

17:00
LanAgamento de livro

Langamento do livro "Higiene e conforto: da tarefa a Metodologia de Cuidado Humanitude"



