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28 de Outubro 2016

08:30

Abertura do Secretariado

09:30

SessA£o de Abertura

Maria da Concei¢éo Bento - Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESENfC)

Jodo Malva - Coordenador cientifico do consorcio "Ageing@Coimbra" - Regido Europeia de Referéncia para o Envelhecimento Ativo
e Saudavel

Manuel Rodrigues - Coordenador Cientifico da Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Salde: Enfermagem (UICISA: E), ESEnfC
Maria de Lurdes Almeida - Coordenadora da Unidade Cientifico-Pedagdgica de Enfermagem do Idoso da ESEnfC

10:00

Mesa redonda: DoenA8a de Alzheimer e outros compromissos neurocognitivos

Moderadora: Maria de Lurdes Almeida - ESEnfC

Tipos de deméncias: diagnoéstico e tratamento
Isabel Santana - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC)

A perda de memodria na doenga de Alzheimer - fatores ligados & genética e a neuro-quimica cerebral
Manuela Grazina - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)

11:00

Coffe Break

11:30

ConferAancia: AvaliaA§A£o da pessoa com dA©fices neurocognitivos

Moderador: Alberto Barata - ESEnfC

Mario Simdes - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagédo da Universidade de Coimbra (FPCEUC)

12:00

AlmoASo

14:00

Mesa Redonda: EstratA©gias de intervenASA£0 na pessoa com compromisso neurocognitivo
Moderadora: Susana Duarte - ESEnfC

Estimulagdo cognitiva como boa pratica

Jodo Apostolo - ESEnfC

Programa de estimulac&o cognitiva individual para os cuidadores

Rosa Silva - Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catoélica Portuguesa do Porto

Um programa de reminiscéncia

Isabel Gil - ESEnfC

A atividade fisica e qualidade de vida nos idosos

Raul Agostinho - Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC)
15:30

Mesa redonda: PolA-ticas sociais e de saA°de dirigidas A s pessoas com demAancia e dos seus
cuidadores

Moderadora: Maria Paula Cordeiro - ESEnfC
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Os apoios sociais e equipamentos: enquadramento social especifico
Maria Rosario Zincke dos Reis - Associacéo Alzheimer Portugal
Estratégias europeias: implementacéo de politicas de saude

Marisa Matias - Eurodeputada

16:40

ComunicaA8Apes Livres
18:00

ConclusApes e encerramento
Maria Paula Cordeiro - ESEnfC
Susana Duarte - ESEnfC



