
Seminário

27 de maio de 2016
09:00
IntroduÃ§Ã£o ao SeminÃ¡rio. Breves consideraÃ§Ãµes da anatomia e fisiologia medular (Os conceitos de
dermÃ¡tomos e metÃ¢meros)
Prof. Fernando Henriques (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)

10:00
AvaliaÃ§Ã£o do Lesionado Medular - Escala ASIA
Enfª Zélia Monteiro de Almeida (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

11:00
DisfunÃ§Ã£o sexual e reproduÃ§Ã£o assistida nas pessoas com lesÃ£o medular
Profª Maria João Andrade (Centro Hospitalar do Porto)

13:00
Tempo para almoÃ§o
14:00
ReeducaÃ§Ã£o Intestinal do Lesionado medular
Dr. Paulo Margalho (Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro Rovisco Pais)

15:00
ReeducaÃ§Ã£o Vesical do Lesionado Medular
Dr. Paulo Margalho (Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro Rovisco Pais)

16:00
Estudos UrodinÃ¢micos: Necessidade para o Plano terapeutico do lesionado medular
Dr. Paulo Margalho (Centro de Medicina  de Reabilitação da Região Centro Rovisco Pais)

17:00
Ensino da auto-algaliaÃ§Ã£o intermitente
Enfª Zélia Monteiro de Almeida (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

28 de maio de 2016
09:00
TransiÃ§Ã£o no autocontrolo continÃªncia fecal na pessoa com LesÃ£o Medular TraumÃ¡tica 
Enfª Cristina Santos (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

10:00
Cuidados na Disrreflexia AutÃ³noma
Prof. Fernando Henriques (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)

11:00
InvestigaÃ§Ãµes da Ã¡rea
Necessidades do lesionado Vertebro Medular sensíveis aos cuidados do Enfermeiro de Reabilitação - Enfª Cátia Filipa Barroso

(Mestre em Enfermagem de Reabilitação)

Qualidade de vida das pessoas com lesão medular - Enfª Rita Polaco (Mestre em Enfermagem de Reabilitação)

Nível de Atividade Física em Pessoas com Lesão Vertebro-Medular - Enfª Karina Maria da Rocha (Mestre em Enfermagem de

Reabilitação)

13:00
Tempo para almoÃ§o
14:00



Programas de reabilitaÃ§Ã£o Motora do Lesionado Medular
Dr. Paulo Margalho (Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro Rovisco Pais)

16:00
ReabilitaÃ§Ã£o respiratÃ³ria na fase aguda da lesÃ£o medular 
Enfº Vitor Pereira (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)

17:00
Testemunho de adaptaÃ§Ã£o a uma lesÃ£o medular
(tema e pessoa a confirmar)

17:30
Encerramento do SeminÃ¡rio


