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09:30 | Conferéncia inicial - Aenfermagem de reabilitacdo nos processos
de satide/doenca das pessoas

Wiliam César Alves Machado - Professor na Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, Brasil

Moderador: Fernando Henriques [EER] - Professor coordenador, Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra

10:30 | 1* Sessdo plendria - Intervencdes e resultados do enfermeiro de
reabilitacdo nas pessoas em situacdo de doenca obstrutiva e restritiva
na crianga e no adulto

Moderadora - Rosério Carreird [EER] - Professora adjunta, Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra

-Gestdo funcional da doenca respiratéria crénica na crianga
Teresa Bandeira - Presidente da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia Pedidtrica

-Como promover o autocuidado das pessoas em ambulatério?
Lufs Gaspar - Especialista em enfermagem de reabilitacdo, Hospital
de Sdo Jodo - Porto

- A pessoa com dispneia e fadiga nas AVD. Que intervengges?
Joana Silva - Especialidade em enfermagem de reabilitacdo

-Intervenc¢do do enfermeiro de reabilitacdo nas pessoas com sindrome
obstrutivo e restritivo
Manuel Mariz [EER] - Professor adjunto, Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

11:45 | Coffee break
12:00 | Abertura solene
12:30 | Almogo

14:00 | 22 Sessdo plendria - Preparar para a autonomia no domicilio a
pessoa com alteragdes respiratorias

Moderador - Carlos Oliveira [EER] - Professor coordenador, Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra

- Avaliacdo diagndstica e intervencdo terapéutica, a partir do modelo
dindmico de avaliacdo e intervencdo familiar
Maria Henriqueta Figueiredo [EER] - Professora coordenadora,
Escola Superior de Enfermagem do Porto

- Reabilitagdo respiratdria na melhoria da condicdo fisica e emocional
das pessoas com patologia respiratéria crénica
Cidélia Rodrigues - Pneumologista do Centro Hospitalar e Universitdrio
de Coimbra

- Reabilitacdo respiratdria na pessoa com DPOC: impacto na dispneia,
qualidade de vida e AVD
Antdnio Morais [EER] - Professor coordenador, Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

- Intervencdo da enfermagem de reabilitacdo no domicilio das pessoas
COmM COMPromissos respiratérios
Gléria Couto - Especialista em enfermagem reabilitacdo na UCC de
Paredes/Rebordosa

15:30 | Langamento do livro “REABILITACAO: NOMADES em
busca de SENTIDO para o CUIDADO da PESSOA COM
DEFICIENCIA ADQUIRIDA” =
Autores: Nébia Maria A de Figueiredo, Wiliam Machado
e Maria Manuela Martins

REABILITACAD.

16:00 | Coffee break

23 MARCO 2018

09:00 | 3? Sessdo plendria - A pessoa em situacdo critica: respirar com a
intervencio do enfermeiro de reabilitagio em contexto de cuidados intensivos

Moderador - Henrique Nunes [EER] - Professor adjunto, Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra

- Variacdo do status no diagndstico expetorar ineficaz, associado a
intervencdo do enfermeiro de reabilitacdo no doente critico
Jorge Correia - Especialista em enfermagem de reabilita¢do, Unidade
de Cuidados Intermédios do Servico de Urgéncia, Hospital de Braga

-Resultados da intervencdo do enfermeiro de reabilitacdo no contexto
dos cuidados intensivos
Marco China-Especialidade em enfermagem de reabilita¢do, Unidade
de Medicina Intensiva, Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra

- Treino muscularinspiratdrio com dispositivo de resisténcia linear, em
doentes submetidos a ventilagdo mecanica invasiva
Rita Bartolomeu - Especialista em enfermagem de reabilitacdo, UCI
de Doencas Infeciosas, Centro Hospitalar Sdo Jodo, Porto

10:30 | Coffee break

11:00 | 4° Sessdo plendria - Reabilitacdo cardiaca e reeducacdo ao esforco.
Qual aintervencdo do enfermeiro de reabilitacdo?

Moderador - Clara Ventura [EER] - Professora coordenadora, Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra

-Reabilitagdo Cardiaca fase | - o papel do exercicio fisico
Bruno Miguel Delgado - Especialista em enfermagem de reabilitacdo,
Centro Hospitalar do Porto

-Reabilitacdo Cardiaca fase | - Prética clinica do Servico de Cardiologia
do Hospital de Vila Nova de Gaia
Maria de Fatima Monteiro Carvalho Silva- Especialista em enfermagem
de reabilitacdo, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

- 0 Impacto de um programa de reabilitacédo cardiaca na comunidade
fasellelll
Fatima Edviges de Carvalho Marques - Especialista em enfermagem
de reabilitagdo, Hospital de S. Pedro - Vila Real (CHTMAD)

- Efetividade da reabilitagdo cardiaca, fase |, em doentes apds evento
cardiaco agudo - Que evidéncias?
Arménio Cruz [EER] - Professor coordenador, Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

12:30 | Almoco

14:00 | Debate - Responsabilidade/intervencdo/dotacdo dos enfermeiros
de reabilitacdo no ato de saude

Moderador - Anténio Amaral - Professor coordenador, Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra
-Manuel Oliveira - Comissdo para a reforma dos cuidados satide primdrios
-Manuel Lopes - Comissdo de coordenacdo para a reforma do SNS na
drea dos cuidados continuados integrados (RNCCI)
- Filipe Marcelino - Comissdo para a reforma do SNS na drea dos
cuidados de sadde hospitalar
- Isabel Ribeiro - Presidente da APER (Associagdo Portuguesa de
Enfermeiros de Reabilitacdo)
-Belmiro Rocha - Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade de
Enfermagem de Reabilitacdo, Ordem dos Enfermeiros
- Sérgio Gomes - Chief Nursing Officer - DGS

16:00 | Comunicacdes livres

PROGRAMA SOCIAL

22 MARCO 2018
18:00-19:00 | “Fado ao Centro”

20:30 | Jantar Social [ local a definir brevemente ]
23 MARCO 2018

14:00-15:30 | Museu Machado de Castro

14:00 - 15:30 | Visita a zona histérica da Universidade de Coimbra
[Patriménio Mundial ]



