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Formação 

1952 – Curso de Pré-Enfermagem – 17 valores, com 1º prémio Escolar.  

1954 – Curso Geral de Enfermagem – 16 valores, com prémio escolar no 2º e 3º ano.  

1957 – Curso Complementar de Enfermagem – 15 valores. 

1984 – Curso de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica – 16 valores. 

1991 – Obtém a equivalência ao Curso de Estudos Especializados em Enfermagem.  

 

Atividade Profissional 

1955 – Enfermeira no Serviço de Psiquiatria Mulheres dos HUC. 

1956 – 1957 – Encarregada dos Serviços de Dermatologia e Sifiligrafia, internamento e 
Consulta – Secção Feminina dos HUC. 

1957 – Responsável pelas Consultas Externas de Ginecologia e Urologia Mulheres nos HUC. 

1957 e 1958 - Responsável pela Consulta Externa de Cardiologia e assistência, piquetes na 
enfermaria de Cardiologia e a todo o Bloco feminino. 

1958-1968 – Encarregada da Clínica Médica sob a direção do Professor Doutor João Porto e 
posteriormente do Professor Doutor Augusto Pais Vaz Serra.   

1959 a 1967 – Encarregada de Enfermarias Escola, tendo primeiro a categoria de auxiliar de 
monitora e depois de monitora.  

1968 – Docente nos cursos de Auxiliares de Enfermagem e Curso de Enfermagem Geral, Cursos 
de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica, Curso de Pedagogia Aplicada ao Ensino 
de Enfermagem e Curso de Administração de Serviços de Enfermagem. 



1969 – Desde esta data dinamizou o programa Desporto para Todos da Escola, dando aulas de 
natação à comunidade educativa nas piscinas municipais, enquanto os alunos, sob a 
orientação de um docente realizavam exames de saúde às crianças. Deste trabalho, resultou 
em 1981 a distinção da Escola como Instituição de Mérito Desportivo pela Direção Geral dos 
Desportos.  

1972 – Obtém provimento no lugar de Enfermeira Professora.  

Enquanto Enfermeira Professora integrou o Departamento de Estudos e Investigação. 
Coordenou o CEEMC e o Curso de Administração de Serviços de Enfermagem.  

1977 a 1983 – Foi membro das Comissões Instaladora e de Gestão da EEAF. 

1981 – Participou ativamente na organização das comemorações do Centenário da EEAF, ano 
em que a Escola foi distinguida com Medalhas de Ouro do Ministério dos Assuntos Sociais e da 
Câmara Municipal de Coimbra.  

1983 – Participou ativamente na implementação dos Cursos de Enfermagem Pós-básica, que 
deram origem ao Decreto-lei n.º 265/83 através do qual a EEAF passou a ministrar estes 
cursos.  

1985 – Foi investida no Conselho Pedagógico e Científico da EEAF.  

1988 - Criou com outros colegas a Associação de Enfermeiro Especialistas em Enfermagem 
Médico-cirúrgica e sob a sua presidência promoveu-se a realização de dois Congressos 
Internacionais de Enfermagem Médico-cirúrgica, um curso de investigação de que foi formadora 
Monique Formarier, presidente da Associação de Recherche en Soins Infirmiers e Revista 
Recherche en Soins Infirmiers – França.  

1992 – Membro do Serviço de Formação Contínua EEAF.  

Aposentou-se em 1993 mas continuou a colaborar com a Escola, nomeadamente na 
orientação de dissertações.   

Entre 1999 e 2010 – Traduziu diversos livros técnico-científicos de grande importância para a 
formação dos enfermeiros. Destacam-se as obras de Marie-Fabienne Fortin, Margot Phaneuf, 
Benoît Gauthier e de Yves Gineste. 

2005 - Publicou o livro “Comunicações em eventos científicos e encontros profissionais: como 
organizar e participar”. Edição da Direção dos Serviços de Enfermagem, Hospitais da 
Universidade de Coimbra. 

2006 - Obtém a certificação de Formação de Formadores e de Aptidão Pedagógica. 

2007 - Publicou em parceria com o Sr. Enfº Amílcar Carvalho o livro “Do LAECoimbra à sede da 
SRCentro 1949-200”. Edição da Secção Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros. 

2008 - Conclui a Formação Profissional em Massagens (ocidental, drenante, Tui-Na e Shiatsu) 
Auriculoterapia, Automassagem e Reflexologia no Instituto Português de Naturologia. 

Atualmente, entre outros projetos, encontra-se a desempenhar funções de Diretora Técnica do 
IGM Portugal. É responsável pela divulgação da “Metodologia de Cuidados Gineste-Marescotti: 
Cuidar em Humanitude” em Portugal. 

 



Reconhecimento Público  

2002 – Prémio dedicação e empenho 2001 – pela Dir. Enfermagem HUC 

2005 – Prémio Prestígio 2004 – pela Dir. Enfermagem HUC 

2007 – Medalha de prata de Serviços Distintos do Ministério da Saúde, por despacho do 
Ministro da Saúde. 

2007 – Eleita por unanimidade no Conselho jurisdicional da Ordem dos Enfermeiros – Sócia 
Honorária da Ordem dos Enfermeiros 

2007 – Atribuição do seu nome a um laboratório da ESEnfC 

2011 - Prémio Investigação Nídia Salgueiro – ESEnfC 

2014 – Medalha da ESEnfC, em reconhecimento pelo enorme contributo dado à profissão de 
enfermagem e à sociedade 

 

Contributo de Nídia Salgueiro na implementação da “Humanitude em Portugal” 

2003 

Nídia Salgueiro tomou conhecimento da Metodologia de Cuidado Gineste-Marescotti (MGM) e 
da Humanitude, através de Margot Phaneuf. 

2005 

Enquadrada na formação sobre relação de ajuda, realizada por Margot Phaneuf, em várias 
instituições de ensino e hospitalares, Nídia Salgueiro enquanto tradutora, foi-se apropriando do 
conceito humanitude e da mais-valia para a sistematização e operacionalização da relação nos 
cuidados de enfermagem. Na sua perspetiva “ia ao encontro da forma de ver a enfermagem, 
daquilo em que acreditava, com a virtude do nos oferecer técnicas replicáveis e aplicáveis a 
diversos contextos de cuidados”. (Salgueiro, 2015, p.21).  

Pode-se afirmar que Nídia Salgueiro é a figura central da implementação da Metodologia de 
Cuidado Humanitude em Portugal, pelo seu conhecimento teórico, prático e de investigação. 

2007 

Tradução do artigo escrito por Margot Phaneuf “O conceito de humanitude: Uma aplicação aos 
cuidados de enfermagem”. 

Tradução do livro “O envelhecimento perturbado: a doença de Alzheimer”, de Margot Phaneuf, 
que inclui no primeiro capítulo “A humanitude: um conceito antropológico fundamental” e no 
nono capítulo apresenta a MGM® como uma abordagem de cuidado na pessoa agitada. 

Inicia a coorientação da tese de doutoramento do Enfermeiro Mário Simões, “Cuidar em 
humanitude: Método de Gineste e Marescotti aplicado a Pessoas Internadas em Cuidados 
Continuados”, terminada em 2013 e apresentada na Universidade Católica Portuguesa. 

2009 



Participação no curso de Formação de formadores em Humanitude, através do Instituto Gineste-
Marescotti em França, com os formadores Yves Gineste, Rosetti Marescotti e a enfermeira 
Sabine Soubielle (19 de setembro a 10 de outubro de 2009).  

2010 

Participou no Seminário Humanitude, desenvolvido anualmente em Espanha, onde autores e 
formadores se reúnem para discutir, refletir, validar técnicas e apresentar resultados e novos 
conhecimentos.  O enfermeiro Rafael Efraim inicia a sua formação de formador em Humanitude 
em França. 

2011 

O enfermeiro João Araújo inicia a sua formação de formador em Humanitude em janeiro de 
2011. Participou na criação do Instituto Gineste Marescotti (IGM) Portugal (24 de março de 
2011), exercendo funções de Diretora técnica. 

2012 

Participou no Seminário Humanitude, desenvolvido anualmente em Espanha, onde autores e 
formadores se reúnem para discutir, refletir, validar técnicas e apresentar resultados e novos 
conhecimentos.  Participou no Colóquio internacional de abordagens não medicamentosas da 
doença de Alzheimer, no Centro de Congressos de La Villette, Paris, organizado pelo IGM 
internacional. 

2013 

Participou no Júri das Provas de doutoramento da tese do enfermeiro Mário Simões “Cuidar em 
Humanitude Método de Gineste e Marescotti aplicado a Pessoas Internadas em Cuidados 
Continuados”, na Universidade Católica Portuguesa de Lisboa. 

Acompanhamento e orientação como formadora de Rosa Melo e Amélia que iniciaram a sua 
formação como formadoras Humanitude em França.  

 2014 

Participou nas comissões Organizadora e Científica da I Conferência Internacional Cuidar com 
Humanitude (24 de abril de 2014), realizada na ESEnfC; onde foi homenageada e atribuída a 
medalha da ESEnfC, em reconhecimento pelo enorme contributo dado à profissão de 
enfermagem e à sociedade. Neste evento foram lançados dois livros que abordam a temática 
da Humanitude: “Humanitude, um imperativo do nosso tempo”, de Nídia Salgueiro, e “Cuidar 
Humanitude, Enfermagem Neurorelacional”, de Mário Simões. 

Participou com os autores Yves Gineste e Rosetti Marescotti no Curso de formação (30 h) – 
Filosofia de Humanitude e Metodologia de Cuidado Gineste-Marescotti, para os docentes da 
ESEnfC; 

Participou na elaboração do projeto de implementação da Metodologia de Cuidado Humanitude 
na ESEnfC, inscrito na UICISA:E, sendo Rosa Melo a investigadora responsável. 

Colaborou na Unidade curricular, 2º ano do CLE, Opção “Filosofia de Humanitude aplicada aos 
cuidados de enfermagem”. 

Constituição da Cooperativa Via Hominis, SRL, sem fins lucrativos, que integra o IGM Portugal, 
estrutura acreditada para implementar a Metodologia de Cuidado Humanitude em Portugal. 



Tem como visão a melhoria da qualidade dos cuidados sobretudo na área geriátrica através da 
transferência de conhecimentos teóricos e científicos para a prática dos cuidados. Tem várias 
atividades de entre as quais o estudo, desenvolvimento e implementação da filosofia 
Humanitude no processo terapêutico ou educativo, pela valorização da interação relacional 
através da Metodologia de Cuidado Gineste-Marescotti (MGM®). 

2015  

Colaborou na Unidade Curricular, 2º ano do CLE, “Cuidar com Humanitude”; 

Participou nas comissões organizadora e Científica da II Conferência Internacional Cuidar com 
Humanitude (18 de setembro) e Workshop Gastronomia Holística (15 de setembro). Participou 
na homenagem realizada a Margot Phaneuf, tendo escrito um livro “Margot Phaneuf: Mulher, 
Enfermeira, Autora, Formadora e Pedagoga”. 

2016 

 Participou na conceção e desenvolvimento do Projeto “Formar para cuidar com humanitude” a 
ser implementado nos estudantes do 2º ano do CLE da ESEnfC. 

2017 

Participou nas comissões organizadora e Científica do II Encontro Humanitude: como 
transformar as instituições em “Lugar de Vida” e na III Conferência Internacional Cuidar com 
Humanitude (26 e 27 de setembro). Apresentou o livro “Higiene e conforto: da tarefa ao cuidar 
com Humanitude”, tendo participado como autora do primeiro capitulo “Higiene do corpo ao 
longo dos tempos”. 

Escreveu o capítulo “Humanitude” (p.29-48), do livro “Gestão de organizações e 
empreendedorismo na economia social”, edição coordenada por J. Augusto Felício e publicado 
pelo CAJIL (Centro de Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar). 

2018 até ao presente 

Participou na implementação da Metodologia de Cuidado Humanitude no ensino de 
enfermagem, nomeadamente na Unidade Curricular Opcional “Cuidar com Humanitude”, nas 
reuniões de reflexão realizadas no âmbito do Ensino Clinico de Fundamentos de Enfermagem e 
no desenvolvimento da investigação realizada no âmbito do projeto “Formar para cuidar com 
Humanitude”.  

 

 

 

 


