Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra ACADEMY

Curso “Abordagens ao parto verticalizado: da evidéncia a pratica clinica”

Programa de Investimento RE-C06-i03 - Incentivo Adultos, Projeto Living the Future Academy (LFA) - Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR)

Sessoes presenciais: Polo B da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Sessoes online: Através de plataforma Zoom Colibri

Planeamento
(2 a 23 de maio de 2024)

12 sess&o - 02 de maio (Online) T TP PL Horario Formador/a
Modulo | - Parto verticalizado: da evidéncia a pratica clinica
Apresentacdo do programa do curso 1 — | — 16h-17h Andreia Soares
Exposicdo e analise da evidéncia cientifica sobre a fisiologia de
posic & 1 — | — 17h-18h Sandra Souto
trabalho de parto
Mobilidade da bacia e impacto do movimento durante o .
P 1 — | — 18h-19h Andreia Soares
trabalho de parto
Impacto do movimento enquanto facilitador do trabalho de
parto e alivio da dor e praticas assistenciais que promovem a 1 — | — 19h-20h Sandra Souto
mobilidade em trabalho de parto
4 — —
Total 4
22 sessdo — 09 de maio (Presencial)
Moadulo Il - Simulagao de posicionamentos e abordagens a mulher em T TP PL Horario Formador/a
trabalho de parto
. - - Andreia Soares
Desenvolvimento de cenarios praticos — | — 4 9h-13h
Sandra Souto
Treino de competéncias na assisténcia a mulher em trabalhode | | 4 14h-18h Andreia Soares
parto, em diferentes posi¢Ges Sandra Souto
— | — | 8
Total 8
32 sessdo — 16 de maio (Presencial)
Madulo Il - Simulagdo de posicionamentos e abordagens a mulher em T LLs PL Horario Formador/a
trabalho parto (cont.)
Treino de competéncias na assisténcia a mulher em trabalhode | | 4 9h-13h Andreia Soares
parto em posicdes verticalizadas Sandra Souto
Planeamento e implementagdo de cuidados face a diferentes Andreia Soares
‘s . ~ — | — 4 14h-18h
cenarios de simulagao Sandra Souto
— | — 8
Total 8




Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra ACADEMY
42 sessdo — 23 de maio (Online)
Médulo Ill - Integragdo dos conhecimentos adquiridos sobre a L.
mobilidade/posicionamento durante o trabalho de parto e sua T ™ | PL Horario Formador/a
relagdo com os fatores facilitadores e dificultadores destas
abordagens
Apresentacgdo e discussdo dos trabalhos escritos individuais - 4 - 9h-13h Andreia Soares
Apresentacgdo e discussdo dos trabalhos escritos individuais - 2 - 14h-16h Sandra Souto

— 6 —

Total 6




