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Curso “Abordagens ao parto verticalizado: da evidência à prática clínica”  
Programa de Investimento RE-C06-i03 - Incentivo Adultos, Projeto Living the Future Academy (LFA) - Plano de 

Recuperação e Resiliência (PRR) 
 

Sessões presenciais: Polo B da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Sessões online: Através de plataforma Zoom Colibri  
 

Planeamento 
 (2 a 23 de maio de 2024) 

 

1ª sessão -  02 de maio (Online) 

Módulo I - Parto verticalizado: da evidência à prática clínica 
T TP PL Horário Formador/a 

Apresentação do programa do curso 1 __ __ 16h-17h Andreia Soares 

Exposição e análise da evidência científica sobre a fisiologia de 
trabalho de parto 

1 __ __ 17h-18h Sandra Souto 

Mobilidade da bacia e impacto do movimento durante o 
trabalho de parto 

1 __ __ 18h-19h Andreia Soares 

Impacto do movimento enquanto facilitador do trabalho de 
parto e alívio da dor e práticas assistenciais que promovem a 
mobilidade em trabalho de parto 

1 __ __ 19h-20h Sandra Souto 

 
4 

__ __   

Total 4   

 

2ª sessão – 09 de maio (Presencial) 

Módulo II - Simulação de posicionamentos e abordagens à mulher em 
trabalho de parto 

T TP PL Horário Formador/a 

Desenvolvimento de cenários práticos __ __ 4 9h-13h 
Andreia Soares 
Sandra Souto 

Treino de competências na assistência à mulher em trabalho de 
parto, em diferentes posições  

__ __ 4 14h-18h 
Andreia Soares 
Sandra Souto 

 __ __ 
8 

  

Total 8   

 

3ª sessão – 16 de maio (Presencial) 

Módulo II - Simulação de posicionamentos e abordagens à mulher em 
trabalho parto (cont.) 

T TP PL Horário Formador/a 

Treino de competências na assistência à mulher em trabalho de 
parto em posições verticalizadas 

__ __ 4 9h-13h 
Andreia Soares 
Sandra Souto 

Planeamento e implementação de cuidados face a diferentes 
cenários de simulação 

__ __ 4 14h-18h 
Andreia Soares 
Sandra Souto 

 __ __ 8 
  

Total 8   
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4ª sessão – 23 de maio (Online) 

Módulo III - Integração dos conhecimentos adquiridos sobre a 
mobilidade/posicionamento durante o trabalho de parto e sua 
relação com os fatores facilitadores e dificultadores destas 
abordagens 

T TP PL Horário Formador/a 

Apresentação e discussão dos trabalhos escritos individuais 
__ 

4 
__ 

9h-13h Andreia Soares 

Apresentação e discussão dos trabalhos escritos individuais 
__ 

2 
__ 

14h-16h Sandra Souto 

 __ 6 __   

Total 6   

 

 


