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RELATÓRIO DE ATIVIDADES - 2024 

Gabinete de Apoio ao Voluntariado - GAV 

 

Introdução 

 

O voluntariado no ensino superior é uma oportunidade para o desenvolvimento de competências 

transversais dos seus estudantes e uma resposta de cidadania da comunidade académica. 

Enquanto Instituição de Ensino Superior, responsável por qualificação de alto nível na área da 

saúde e pela produção e difusão do conhecimento, a ESEnfC procura que a sua comunidade 

académica se relacione com a sociedade e que o conhecimento produzido seja integrado no 

quotidiano das populações, contribuindo para a melhoria da saúde e do bem-estar social. 

 

A Escola cumpre assim, alguns dos desafios que se lhe colocam como instituição de ensino 

superior tais como: o reforço da ligação com a vida económica, social e cultural do território em 

que se insere; a promoção do empreendedorismo e da participação de docentes e alunos em 

ações que visam o aumento de qualificações na sociedade portuguesa; a promoção da 

responsabilidade social dos estudantes, através da promoção do voluntariado e da intervenção 

social e cultural (ESEnfC, 2017). 

 

Para organizar e incrementar boas práticas de voluntariado no ensino superior foi criado, a 17 de 

janeiro de 2022, o Gabinete de Apoio ao Voluntariado (GAV). Este gabinete encontra-se inserido 

na Unidade de Prestação de Serviços da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) e 

desenvolve a sua ação no âmbito do Eixo Estratégico Prestação de Serviços à Comunidade do 

Plano Estratégico 2020-2024 da ESEnfC. Este eixo tem como principal objetivo cumprir a sua 

responsabilidade social de transferir para a sociedade o conhecimento que produz, permitindo a 

sua integração no quotidiano, melhorando o bem-estar social. 

Tem como Missão promover a prática do voluntariado junto da comunidade educativa, como 

exercício de responsabilidade social e de cidadania ativa para uma sociedade mais justa e 

equitativa e como objetivos: 

 Fomentar a prática do voluntariado como um dos pilares da responsabilidade social da 

ESEnfC; 
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 Promover, apoiar e dinamizar iniciativas de voluntariado na ESEnfC e na comunidade 
mais abrangente, de forma a partilhar recursos, conhecimentos e boas práticas; 

 
 Incentivar a criação de ideias e de projetos na área 

social/saúde/educativa/científica/cultural/ambiental/desportiva/lazer e bem-estar 
animal, capazes de combater problemas identificados na comunidade; 

 
 

 Realizar formação anual na área do voluntariado que permita a aquisição de 
competências para a prática do voluntariado em diferentes contextos; 

 
 

 Dinamizar ações de sensibilização sobre o voluntariado a estudantes de diferentes graus 
de ensino e a organizações promotoras de voluntariado;  

 
 

 Divulgar projetos e oportunidades de voluntariado na cidade de Coimbra, a nível 
nacional e internacionalmente; 

 
 

 Estabelecer parcerias com organismos nacionais e internacionais ligados ao 
voluntariado; 

 
 

 Desenvolver e colaborar em estudos nacionais/internacionais relacionados com o 
voluntariado; 

 
 

 Realizar e acolher na ESEnfC eventos científicos/ formativos na área do voluntariado e 
cidadania;   

 
 

 Valorizar o voluntariado no acolhimento dos estudantes do 1º ano nas práticas de 
integração da ESEnfC; 

 

 Cooperar com todas as Unidades Científico Pedagógicas e Unidades Diferenciadas da 
ESEnfC na promoção e desenvolvimento de iniciativas de voluntariado. 
 

Durante o ano 2022, foi criada a Página do GAV, com diferentes separadores e com 

informação atualizada.  

Na página da ESEnfC, está patente toda a informação sobre o GAV. 

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004696/919 

 

Em 21 de junho de 2022, foi aprovado em Despacho da Presidente (Despacho nº 20) o 

Regulamento do Gabinete de Apoio ao Voluntariado, da Escola Superior de Enfermagem 

de Coimbra-versão 1.0. (ainda em vigor). 

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004696/919
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1. IDENTIFICAÇÃO DO GABINETE  

IDENTIFICAÇÃO DO GABINETE 

Nome do Gabinete Gabinete de Apoio ao Voluntariado - GAV 

Coordenador Marina Montezuma Carvalho Mendes Vaquinhas 

Unidade(s) Científico-pedagógica(s) Transversal a todas as UCP 

 

2. EQUIPA DO GABINETE 

EQUIPA DO GABINETE (indique o nome) 

Docentes  
Docentes 

convidados 
Assistentes 
convidados 

Não docentes Estudantes (nível de ensino) 1 
Enferm

eiros 
Out
ros 

 Marina Montezuma 
C.M. Vaquinhas  

    
Carla Inês da 
Silva Martins 

 Duarte Maricato Veloso – Estudante do CLE (Despacho nº 67- Presidente de 
31/10/2023), elemento da Associação de Estudantes. 

    

 Maria da Alegria 
Gonçalves Simões 

    
Eva Cristina 
Miranda Lima 

      

               

              

              

              

1Estudantes – especificar CLE/Mestrado/Pós-graduação/Doutoramento/Pós-doutoramento 
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2.1 Caracterização Geral dos Voluntários (Bolsa de Voluntariado https://www.esenfc.pt/pt/page/100004777/991) 

No ano letivo 2023/2024, inscreveram-se na Bolsa de Voluntariado do GAV 145 voluntários (Figura 1), distribuídos por estudantes do CLE (134), estudantes em 

mobilidade (5), docentes (2), não docentes (3) e alumni (1). 

                                                                   Figura 1 – Voluntários inscritos na Bolsa de Voluntariado 2023/2024 

 

 Relativamente ao ano escolar dos estudantes do CLE, 62 estudantes são do 1º ano, 33 do 4º ano, 26 do 2º ano e 19 estudantes do 3ºano (Figura 2)                                                     

Figura 2 – Distribuição dos estudantes pelos anos que frequentam no CLE 

 

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004777/991
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3. ARTICULAÇÃO DO GABINETE COM INSTITUIÇÕES DA COMUNIDADE 

ARTICULAÇÃO DO GABINETE COM INSTITUIÇÕES DA COMUNIDADE 

Estabelecimentos de Ensino2 
(indique o nome) 

Instituições de Saúde 
(indique o nome) 

Instituições de Solidariedade Social 
(indique o nome) 

Outras instituições  
(câmaras, fábricas,) 

Escola Universitária Vasco da 
Gama (EUVG) 

 Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação Centro 

 Associação Integrar (Casa Aninhas, CAIS, Cozinha 
Solidária)  Club Stand Up Paddle – Coimbra SUP 

   Associação de Estudantes (AE) da ESEnfC  CASA – Centro de Apoio ao Sem Abrigo  Museu da Água 

  
 Centro de Sangue e Transplantação de 
Coimbra  Banco Alimentar  Tribo da Dança (CNM) 

    
 Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Coimbra   Mercado Abastecedor de Coimbra - MAC 

      
 Agência para a Promoção da Baixa de 
Coimbra (APBC) 

      
 World CleanUp Day/ Mãos à Obra 
Portugal 

   Alves Bandeira  
2Estabelecimentos de Ensino – Ensino Básico/Ensino Secundário/Ensino Superior/Ensino Profissional/Outro 

 

4. PARCERIAS, PROTOCOLOS E REDES 

 PARCERIAS, PROTOCOLOS E REDES 
(assinale com um X) 

Sim:  ___X____  
  

Não: _______ 
  

Se sim, indique quais:  
1. Associação Integrar (no âmbito do Projeto Saúde Sobre Rodas – apoio à população em situação de sem abrigo de Coimbra) 

2. Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA), protocolo firmado entre as instituições em junho de 2024. 
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5. GABINETE COM LIGAÇÃO A UNIDADE(S) CURRICULAR(ES) 

GABINETE COM LIGAÇÃO A UNIDADE(S) CURRICULAR(ES) 
(caso se aplique) 

Designação da(s) unidade(s) curricular(es) Nº de estudantes envolvidos 
Nível de ensino (Licenciatura, Mestrado, Pós-

graduação, Doutoramento, Pós-Doutoramento) 

Este Gabinete é transversal a todas as UC   

   

   

 

6. GABINETE COM INVESTIGAÇÃO ASSOCIADA 

GABINETE COM INVESTIGAÇÃO ASSOCIADA 
(caso se aplique) 

Designação do(s) projeto(s) de Investigação não 
inscrito(s) na UICISA:E 

Designação do Projeto(s) inscrito(s) na UICISA: E 
Nº de estudantes 

envolvidos 
Nível de ensino (Licenciatura, Mestrado, Pós-

graduação, Doutoramento, Pós-Doutoramento) 

NA NA NA NA 

 

7. GESTÃO DO GABINETE – Reuniões 

GABINETE - Reuniões 
(caso se aplique) 

Reunião 
Especificar - Preparação, planeamento, avaliação, outra 

Data Nº horas Nº participantes 

Reunião de preparação/planeamento 
 
Relatório de Atividades 2023; 
Protocolo com o CASA (Centro de Apoio ao Sem Abrigo); 
Recrutamento de voluntários para o (GPFAIR) Grupo de Projeto de Formação,  
Assessoria e Investigação em Reanimação;  

17.01.24 2 h 

4 
Marina Montezuma 
Maria da Alegria Simões 
Carla Inês Martins 
Estagiária Ana Catarina 
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Projeto Aproxima-te; 
Proposta de criação da Unidade Curricular de Voluntariado; 
2ª edição da Feira do Livro Solidária.   

Reunião de preparação/planeamento 
 
1ª Parte: 
Apresentação do Plano de Atividades da AE; 
Discussão sobre possíveis parcerias entre a AE e o GAV,  
em atividades de cariz solidário e/ou de voluntariado:  
Semana da Solidariedade (17 a 22 de março); 
Gala de Talentos Solidária; Concerto Solidário; Sessões 
Fotográficas em Dias Comemorativos; Hospital do Ursinho/Bonecada. 
Associação de Estudantes colaborará ativamente com o GAV na divulgação  
das atividades nas suas redes sociais.  
 
2ª Parte:  
Discussão sobre criação da Boutique4you: parceria entre GAV e UDASSEST (roupa,  
calçado, fardas, produtos de higiene, etc.); criação do formulário para apresentação 
de pedido de bens; 
“Fundo Solidário” e respetiva gestão; criação do formulário para apresentação 
de pedido de apoio financeiro; criação de regulamento próprio;  

31.01.24 3 h 

7 
Marina Montezuma 
Maria da Alegria Simões 
Carla Inês Martins 
Eva Lima  
Estagiária Ana Catarina  
Duarte Maricato 
Francisca Rodrigues 
(Vice-Presidente da Associação 
 de Estudantes) 

Reunião de preparação/planeamento 
 
1ª Parte: 
Preparação da campanha de recolha de alimentos de maio 
do Banco Alimentar contra a Fome - com a presença da Dr.ª Isabel Brites Carvalho: 
recrutamento de voluntários, datas, etc. 
 
2ª Parte:  
Discussão sobre gestão do dinheiro angariado no Mercadinho de Natal:  
existem em 08.03.24.  728,75 euros 
Professora Marina Montezuma levou 42 euros, adquiriu duas calculadoras 
SALDO: 686, 75 euros 
 
Verificar despacho de constituição da equipa do ORSIES; 
Divulgar campanha do CASA (recolha de alimentos Pingo Doce); 
Associação de Estudantes (semana do voluntariado)   

08.03.24 3 h 

5 
Isabel Brites Carvalho 
(1ª Parte da Reunião) 
 
Marina Montezuma 
Eva Lima 
Carla Inês Martins 
Estagiária Ana Catarina 
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Reunião de preparação/planeamento 
 
Análise do ponto de situação do Protocolo com o CASA 
(importância da sua assinatura para ambas as partes); 
Análise da possibilidade de fazer uma atividade no âmbito da Literacia Ambiental 
dos Estudantes no Ensino Superior (eventual apresentação de trabalho em Congresso); 
Preparação da Edição do Mondego Limpo…tem Mais Encanto; 
Preparação do SUMMER MARKET SANTO ANTÓNIO; 
Análise do Regulamento da Boutique 4 You;  
Análise da necessidade de revalidação do Selo Academia Voluntária da CASES.   

02.05.24 2 h 

5 
Maria da Alegria Simões 
Marina Montezuma 
Eva Lima 
Carla Inês Martins 
Estagiária Ana Catarina 

Reunião de preparação/planeamento 
 
Balanço da campanha de recolha de alimentos de maio  
do Banco Alimentar contra a Fome;  
Definição da data da 8ª Edição do Mondego Limpo tem Mais Encanto; 
Preparação do Summer Market (datas, locais, etc.); 
Preparação da submissão de informação para revalidação 
do Selo Academia Voluntária da CASES; 
Definição de informação/balanço a enviar à Comunidade Educativa, 
no final do ano letivo.  

29.05.24 2 h 

5 
Marina Montezuma 
Maria da Alegria Simões 
Eva Lima 
Carla Inês Martins 
Estagiária Ana Catarina 

Reunião de apresentação  
Apresentação da AIESEC 
(Associação Internacional de Estudantes de Ciências Económicas e Empresariais - pelo  
Coordenador das Relações Externas – Diogo Moniz) 
Sugestão de assinatura de Protocolo 

14.10.24 2 h 

6 
Marina Montezuma 
Maria da Alegria Simões 
Carla Inês Martins 
Estagiária Ana Catarina 
Duarte Maricato 
Diogo Moniz (FEUC) 

Reunião de apresentação (via zoom) 
Apresentação da Pista Mágica (três valências – Escola/Oficina/Fábrica) 
Propostas de Formação online e/ou presencial (custos) 

28.10.24 1 h 

6 
Marina Montezuma 
Maria da Alegria Simões 
Carla Inês Martins 
Eva Lima 
Pista Mágica 
(Ana Luísa Azevedo 
Beatriz Ferreira)  

Reunião de preparação/planeamento 
1ª Parte 

31.10.24 3 h 
7 
Marina Montezuma 
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Reunião com a Comissão de Finalistas 
Análise de Propostas de Realização de Atividades para angariação de fundos:  
Festival de Sopas, Venda de Bolos, Palestras sobre Alimentação e/ou Exercício Físico,  
Ciclo de Cinema, etc;  
Articulação entre o GAV e a Comissão de Finalistas no Mercado de Natal 
 
2ª Parte 
Definição das datas para o Mercado de Natal (3 e 4 de dezembro) 
Agendamento de reunião do GAV para 27 de novembro, 14h00   

Maria da Alegria Simões 
Carla Inês Martins 
Eva Lima  
Estudantes da Comissão 
de Finalistas: Artur Pereira,  
Ivo Moreira e Daniela Lopes 

Reunião de preparação/planeamento 
1ª Parte 
Alinhamento/recolha de informação para a comunicação a ser apresentada pela Professora 
Marina Montezuma na Conferência da FORGES 
 
2ª Parte 
Selo de Academia Voluntária da CASES (cerimónia de entrega de prémio) 
Definição de datas para preparação do espaço e inauguração da Boutique for You 
Mercado de Natal 
Campanha semestral de recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome 

13.11.24 1h30m 

5 
Marina Montezuma 
Maria da Alegria Simões 
Carla Inês Martins 
Eva Lima  
Cristina Veríssimo 

Reunião de preparação/planeamento 
 
Campanha semestral de recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome 
Definição de datas/organização do Mercado de Natal 
Selo de Academia Voluntária da CASES (cerimónia de entrega de prémio) 

27.11.24 2h 

4 
Marina Montezuma 
Maria da Alegria Simões 
Carla Inês Martins 
Eva Lima 
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8. ÁREAS QUE O GABINETE INTEGRA 

ÁREAS  
(assinale com um X) 

Intervenção comunitária X 

Formação X 

Assessoria e consultoria  

Gabinete de voluntariado social  
(colocar um X) 

Sim: ___X____  

Não: _______  

 
8.1. Intervenção Comunitária 

Intervenção Comunitária 

Responsável 
pela 

atividade 
Atividades Objetivo(s) Colaboradores 

Nº de horas 
de cada 

colaborador 

Local de 
realização 

/instituição 

Período de 
realização 

Carga 
horária/ 
atividade 

Nº de 
ações/ 
carga 

horária 

População-alvo 

Beneficiários

/ Nº3 

Nº de utentes 
atendidos no 

Centro de 
Promoção do 
Auto-cuidado 

(se aplicável) 

1 -GAV 

Mondego Limpo 
tem Mais 
Encanto 8ª 
edição  

Sensibilizar para as 
questões ambientais 

Membros do GAV e 
parceiros do evento 
60- 
90 voluntários 
inscritos 

 4h 

Parque 
Verde, 
Centro 
Náutico 

 21 
setembro  

           4h         1/4h  
                
população no 
geral 

 

2 – 
RVES 

IV Encontro da 
Rede de 
Voluntariado do 
Ensino Superior 

Partilha de 
experiências de 
voluntariado 

Membros da R-VES e 
dois elementos do 
GAV 

8h Porto 
26 
novembro 

       8h        1/8h 
                
população no 
geral 
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3- Associação 

Integrar, 

CMC, GAV 

2ª edição do 

Rastreio de 

Saúde, 

Dinamizar ações de 

saúde (Rastreio de 

saúde 

cardiovascular)  

     3 Voluntárias da 

ESEnfC (estudantes 

do CLE) e uma 

docente da ESEnfC 

3h Mercado 

Municipal 

D. Pedro V, 

Coimbra  

15 de 

novembro 

3h 1/3h População 

em situação 

de 

vulnerabilida

de social 

 

4- CASA/GAV 
Recolha de 
Alimentos 
CASA 

Colaborar na recolha 
de alimentos para o 
CASA 

3 voluntários da 
ESEnfC 

(1 docente, 2 
estudantes) 

3h cada 
voluntário 

Pingo Doce 
Eiras/ Alto 
São João 

9 e 10 
novembro 

3h 1/3h 

População 
em situação 
de 
vulnerabilida
de social 

 

5- GAV/ 
Banco 
Alimentar 
contra a 
Fome 

Campanha Banco 
Alimentar  

Colaboração com a 
Campanha Banco 
Alimentar 

11 Estudantes do 
CLE 

3 docentes, 
6 Não docentes 

 

3h cada 
voluntário 

Pingo Doce 
Arnado  

25 e 26 
maio  

3h 1/3h 

População 
em situação 
de 
vulnerabilida
de social 

 

6- GAV/ 
Banco 
Alimentar 
contra a 
Fome 

Campanha Banco 
Alimentar 

Colaboração com a 
Campanha Banco 
Alimentar 

11Estudantes CLE 
2 docentes 

8 Não docentes 
 

3h cada 
voluntário 

Pingo Doce 
do Arnado  

30 
novembro e 
1 dezembro  

3h 2/3h 

População 
em situação 
de 
vulnerabilida
de social 

 

7-  
CASES 

X Encontro 
Internacional de 
Voluntariado 

Partilha de 
experiências de 
voluntariado  

Elementos do GAV 16 horas Cascais 
7 e 8 
novembro   

  

Participação 
de um 
elemento do 
GAV 

 

8-  
CASES 

Cerimónia 
Pública de 
atribuição do 
SELO ACADEMIA 
VOLUNTÁRIA, 
pelo CASES  

Cerimónia Pública 
de atribuição do 
SELO ACADEMIA 
VOLUNTÁRIA à 
ESEnfC (GAV) pelo 
CASES, em CASCAIS 

Elementos do GAV 7 horas Cascais 
5 de 
dezembro   

  

Participação 
dos 
elementos do 
GAV 

 

9. 
GAV/comuni
dade escolar 

Mercadinho 
Solidário de 
Natal 

Sensibilizar a 
população em geral 
para a economia 
circular, reutilização 
de produtos  

Elementos do GAV e 
comunidade escolar 
na doação de artigos 
e posterior aquisição 

de bens. 

7h 
Pólo A e 
Pólo B 

3 e 4 
dezembro  

2/7h 7h 
Comunidade 
escolar 

 

10. GAV 
Entrega de 
cabazes de bens 

Apoiar estudantes 
da ESEnfC em 

Membros GAV ---------- 
GAV/Área 
Social 

16 
dezembro  

---- --- 
 Estudantes 
em situação 
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alimentares a 13 
estudantes da 
ESEnfC 

situação de maior 
vulnerabilidade 
económica 

de 
vulnerabilida
de social e 
económica e 
em  

11. GAV/ 
Associação 
Integrar 

Campanha 
Vamos Aquecer 
Coimbra – 15ª 
edição 

Angariação de bens 
alimentares e de 
agasalhos para as 
pessoas em situação 
de sem abrigo, 
apoiadas pela 
Associação Integrar 
(equipas de rua) 

Funcionários da 
ESEnfC e estudantes 

de enfermagem 
------- 

Pólos A, B e 
C da ESEnfC 

Novembro 
a dezembro 
(ainda a 
decorrer 
até 
fevereiro 
2025) 

---- --- 

Pessoas em 
situação de 
sem abrigo 
da cidade de 
Coimbra/ 
pessoas em 
situação de 
vulnerabilida
de social  

 

12- 
GE/GAV 

17º Fórum 
Internacional de 
Empreendedoris
mo 2024 

Sensibilizar os 
estudantes para as 
práticas 
empreendedoras  
 

  Elementos do GAV   8 Coimbra  16 outubro   

Estudantes 
do CLE e 
público em 
geral 

 

13-  
EAPN/Reitori
a da UP 

Ciclo de Debates 
“O combate à 
pobreza como 
um desígnio 
nacional” - "O 
papel da 
academia no 
combate à 
pobreza" 

Partilha de 
experiências  

Dois elementos do 
GAV 

4 
Porto, 
Reitoria da 
UP  

julho     

Participação 
de dois   
elementos do 
GAV 

 

14-  
GAV 

Summer Market 
Stº António 

Sensibilizar para a 
economia circular / 
venda de bens 
doados 

Elementos do GAV 14 horas 
Pólo A e 
Pólo B 

11 e 13 
junho   

2/7  
Comunidade 
escolar 

 

15-  
GRNI 

Comemoração 
do Dia das 
Relações 
Nacionais e 
Internacionais 

Partilha de 
experiências de 
voluntariado.  
A professora Marina 
Vaquinhas foi 
convidada como 
oradora 

Um elemento do 
GAV 

4 

Auditório 
António 
Arnaut, 
Pólo B, 
Coimbra  

9 maio     
Comunidade 
Escolar 
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16-  
Ministério de 
Educação 
Superior de 
Cuba 

Participação no 
“14º Congreso 
Internacional de 
Educación 
Superior –, 
Havana, Cuba” 
 

Apresentar a 
Comunicação Oral 
“VOLUNTARIADO EN 
LA EDUCACIÓN 
SUPERIOR: EL 
EJEMPLO DE LA 
OFICINA DE APOYO 
AL VOLUNTARIADO 
DE LA ESENFC” 

Um elemento do 
GAV 

- 
Havana, 
Cuba  

5 a 9 
fevereiro 

- - 
Público 
participante 
no congresso 

 

  

3População-alvo – especificar – Pré-Escolar/1º Ciclo/2º Ciclo/3º Ciclo/Ensino Secundário/Ensino Profissional/Ensino Superior/Profissionais de saúde/Profissionais de 

educação/Profissionais da área social/População geral (Adultos/idosos) 
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8.2. Formação 

Formação 

Responsável 
pela 

atividade 

Designação da 
formação 

Objetivo(s) Colaboradores 
Nº de horas 

de cada 
colaborador 

Local de 
realização 

/instituição 

Período 
de 

realização 

Carga 
horária/ 

formação 

Nº de 
ações/ 
carga 

horária 

População-alvo 

Beneficiários
/Nº4 

Nº de utentes 
atendidos no Centro 

de Promoção do 
Auto-cuidado 

(se aplicável) 

1 –R-VES/ 
GAV) e R-VES 

IV Encontro Nacional 
da Rede de 
Voluntariado no 
Ensino Superior 
 
A construir um país 
mais solidário 
https://www.esenfc.
pt/event/event/hom
e/index.php?target=h
ome&event=854&def
Lang=1 

Promover a partilha de 
boas práticas e também 
afirmar o voluntariado 
como exercício de 
responsabilidade social 
e cidadania ativa. 
 
 
 
 

GAV (como 
colaborador) 
Rede 
Voluntariado 
Ensino Superior  

    8h Porto  
25 
novembr
o 

  
 
 
 

 

4População-alvo – especificar – Pré-Escolar/1º Ciclo/2º Ciclo/3º Ciclo/Ensino Secundário/Ensino Profissional/Ensino Superior/Profissionais de saúde/Profissionais de educação/Profissionais da área social/População geral 

(Adultos/idosos) 

8.3. Assessoria e consultoria 

Assessoria e consultoria 

Responsável 
pela atividade 

Atividades Objetivo(s) Colaboradores 
Nº de horas 

de cada 
colaborador 

Local de 
realização 

/instituição 

Período 
de 

realização 

Carga horária/ 
atividade 

Nº de 
ações/ 
carga 

horária 

População-alvo 

Beneficiários/Nº5 
Nº de beneficiários da 

atividade 

1 -           

2 -           

…           

5População-alvo – especificar – Pré-Escolar/1º Ciclo/2º Ciclo/3º Ciclo/Ensino Secundário/Ensino Profissional/Ensino Superior/Profissionais de saúde/Profissionais de educação/Profissionais da área social/População geral 

(Adultos/idosos) 

https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=854&defLang=1
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=854&defLang=1
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=854&defLang=1
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=854&defLang=1
https://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=854&defLang=1
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9. AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES DO GABINETE 

9.1. Avaliação de impacto das intervenções 

Avaliação de impacto de intervenção 
(avaliação de resultados sensíveis à(s) área(s) de intervenção) 

Instrumento(s) Calendarização Indicadores de Resultado 

Questionário de 
avaliação  

Enviado a todos 
os participantes 
do IV Encontro 
da RVES 

Enviado questionário a todos os participantes do IV Encontro da RVES  
 

   

   

 

9.2. Avaliação de impacto social 

Satisfação dos beneficiários/participantes (estudantes e docentes) / parceiros das intervenções 
(avaliação global de satisfação) 

Grau de satisfação dos 

Beneficiários 
Grau de satisfação participantes Grau de satisfação dos parceiros 

Iniciativa para 
continuar e se possível 

envolver mais 
elementos da 

comunidade escolar e 
sociedade civil. 

8ª edição Mondego Limpo: 
Avaliação geral do evento 4.23 
(escala de 0 a 5) – pelo CQA 
 

Muito positiva e para continuar 
Excelente iniciativa 

Consultar página do GAV https://www.esenfc.pt/pt/page/100004782/1012 para mais informação das notícias 

nos diferentes meios de comunicação. 

 

Avaliação de impacto social 
(divulgação através dos meios de comunicação social/redes sociais PEC/website do PEC/ou outros meios) 

Tipo Número/descrição 

Notícias regionais 

Lançamento da campanha Vamos aquecer Coimbra, com 

todos os parceiros, Jornal As BEIRAS/DC. 

 

2ª edição do Rastreio de Saúde (15/11), no Mercado 

Municipal D. Pedro V, evento promovido pelos grupos de 

trabalho “Saúde” e “Pessoas em Situação de Sem Abrigo”, 

da Rede Social de Coimbra. 

https://www.facebook.com/share/p/1AbWpf1zjE/ 

 

Notícias nacionais 

8ª Edição do Mondego Limpo, divulgada no site do CASES: 

https://cases.pt/mondego-limpo-tem-mais-encanto-realiza-oitava-

edicao/ 

 

 Noticia também divulgada pelo GCI: 

https://www.esenfc.pt/pt/showNews/8228 

 

ESEnfC Revalida Selo de Qualidade Academia Voluntária   

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004782/1012
https://www.facebook.com/share/p/1AbWpf1zjE/
https://www.esenfc.pt/pt/showNews/8228
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https://www.esenfc.pt/pt/showNews/8300 

 

https://cases.pt/dia-internacional-do-voluntario-24-05-dez-24-

cascais/ 

 

 

https://odslocal.pt/coimbra?tabId=tab-projects 

 (A iniciativa de Voluntariado Ambiental – Mondego Limpo 

integrada no ODS Local de projetos inspiradores em 

sustentabilidade).  

 

Notícias internacionais  

Redes Sociais 

Facebook da ESEnfC e Entidades parceiras 

 Mondego Limpo tem Mais Encanto 

 

https://www.facebook.com/acomerequeagenteseentende/ 

 

Redes sociais da Associação Integrar e do CASA 

 

Site PEC  

Revista/s Revista de Imprensa  

Eventos científicos e ou cultural 

 

 Evento Internacional: Apresentação da Comunicação Oral 

“VOLUNTARIADO EN LA EDUCACIÓN SUPERIOR: EL 

EJEMPLO DE LA OFICINA DE APOYO AL VOLUNTARIADO DE 

LA ESENFC” no "14º Congreso Internacional de Educación 

Superior, Havana- Cuba” 

 

Dia das Relações Nacionais e Internacionais: 

Marina Vaquinhas, coordenadora do GAV, foi oradora com 

a comunicação sobre o Projeto Saúde sobre Rodas, na 

mesa-redonda “Ser Voluntário/a: experiências na primeira 

pessoa”, inserida na Comemoração do Dia das Relações 

Nacionais e Internacionais “Ser Pessoa Voluntária: que 

impacto tem em mim?”, que decorreu no dia 9 de maio de 

2024 na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. 

Outra/s  

 

 

 

 

 

https://www.esenfc.pt/pt/showNews/8300
https://cases.pt/dia-internacional-do-voluntario-24-05-dez-24-cascais/
https://cases.pt/dia-internacional-do-voluntario-24-05-dez-24-cascais/
https://www.facebook.com/acomerequeagenteseentende/
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10. MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE DO GABINETE e NOTA FINAL  

Quais as medidas/características implementadas para manter o Gabinete ativo? 

Neste domínio queremos salientar a coesão e dinâmica implementada pela equipa desde a 

nomeação deste Gabinete, o que muito tem contribuído para alguns dos resultados alcançados.  

Do mesmo modo, o trabalho em parceria e a constante articulação com as Associações 

/Instituições/Organizações da comunidade, permite um trabalho de continuidade nas áreas onde 

a ação de voluntariado pode contribuir para a transformação do tecido social. 

Também destacamos a boa recetividade de toda a comunidade escolar e o acolhimento que têm 

demonstrado às nossas iniciativas, mas que gostaríamos de promover mais num futuro próximo. 

A renovação do Selo de Qualidade Academia Voluntária, 2024/2025, distinção promovida pela 

Cooperativa António Sérgio para a Economia Social (CASES), constitui um desafio do Gabinete 

para aferir as suas próprias potencialidades na divulgação e promoção da prática do 

Voluntariado. A obtenção do galardão veio qualificar mais uma vez, mas também responsabilizar 

o Gabinete de Apoio ao Voluntariado para a prossecução dos seus objetivos.   

No futuro, o Gabinete de Apoio ao Voluntariado pretende dar continuidade e alargar os 

protocolos e parcerias existentes; promover eventos sobre voluntariado na ESEnfC; desenvolver 

investigação e formação na área, apoiar iniciativas locais e regionais de voluntariado e dar 

cumprimento ao Regulamento do GAV.   


