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UM CONVITE DO BRASIL

Por que convido a leitura?

Porque é uma obra histérica, produzida por pesquisadoras engajadas no enfrentamento
da violéncia e que constroem simultaneamente a episteme de género tdo imprescindivel
ou mais do que a episteme da préxis dialética do “velho” materialismo-histérico e dialético,
para iluminar fendmenos que dizem respeito as relagdes entre os seres humanos.

Explico: uma obra é histérica porque é produto das superagdes das contradigées no
percurso historico das sociedades. O fendbmeno da adolescéncia, bem como da violéncia
nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes é histérico, ou seja, é construido,
tecido diuturnamente como fendmeno que ocorrem dentro de sociedades concretas,
nas suas relagdes sociais concretas e de transformacdes histéricas.

E histérica também pelo fato de pesquisadores e pesquisas cientificas (tdo bem)
manejadas por mulheres na area de Enfermagem é produto de superagdes das
contradigdes nas nossas sociedades, ou seja, das relagdes de intimidade (ou nao) entre
homens e mulheres e mulheres e mulheres e homens e homens.

Estas relagdes que podem ser analisadas hoje a luz da categoria social género, também
sdo superagdes, enfrentadas por mulheres valentes - as antecessoras de estudos e lutas
feministas e das autoras desta obra.

As autoras receberam o legado e produziram uma obra Unica. Nao porque fala de
violéncia, pois existem muitas obras e estudos. E nem porque falam de adolescentes e
de relagdes de intimidade - estes j& ndo s&o tantas assim - mas principalmente porque
trazem no interior deste estudo duas categorias — género e geragao - para compreender
em sociedades concretas, nos tempos atuais do século XXI, as contradi¢cdes dialéticas
que devemos NOS propor a superar.

E o que devemos superar? Devemos superar as relagdes violentas entre pessoas,
especialmente nas de intimidade, ou seja, onde o0 ser humano - a pessoa - esta, muitas
vezes, mais exposta, e com os sentidos e a criticidade enevoados pela paixdo humana. E
superar também a naturalizagdo das relagdes violentas na intimidade, quer sejam as de
adolescentes ou de outras categorias geracionais.
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Superar desnaturalizando a violéncia nas relagées de intimidade dos adolescentes é a
chave para que, como adultos, eles possam construir relagdes de cuidado na intimidade,
entre o casal e também especialmente com os filhos e progenitores, estendendo essas
relagdes aos familiares em geral e aos de circulo de amizade e de trabalho.

Superar desnaturalizando a violéncia de género e geragao, nas relagdes de intimidade,
possibilita construir relagdes igualitarias, equanimes e de solidariedade entre os seres
humanos.

Esta obra fala essencialmente disto. Apesar de certo academicismo (necessario como
produto de investigagao cientifica), deve ser lida por todos, especialmente, enfermeiros,
demais profissionais da salde, profissionais da educagao, do servigo social entre outros.
Deve ser lida pelos adolescentes e pré-adolescentes, por pais de filhos adolescentes
ou pré-adolescentes. Sugiro que ao ler por partes, especialmente as mais conceituais,
se fagam rodas de conversa e discussdes acerca do entendimento desta perspectiva
dialetizante de género e geracao adotadas no estudo.

Parabéns pesquisadoras, pela bela obra histérica e engajadal

Boa leitura a todas e a todos!

Sao Paulo, julho de 2018.

Emiko Yoshikawa Egry'

1 Professora Titular Senior do Departamento de Enfermagem em Saude Coletiva da Escola de Enfermagem
da Universidade de Sao Paulo, Brasil. Pesquisadora Produtividade do CNPq 1A. Editora-Chefe da Revista
da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (2017 - Fator de Impacto 0,743). Assessora
para Assuntos Académicos e de Pesquisa da Diretoria Nacional da Associag&o Brasileira de Enfermagem
(Gestdo 2016-2019).

4 Emiko Yoshikawa Egry
Um convite do Brasil



UM ALERTA DE CABO VERDE

Este trabalho chega-nos em boa hora, na medida que nos é apresentada a violéncia nas
relacdes de intimidade como um problema de salde que deve ser levado em consideragao
pois, atualmente, campeia na nossa sociedade e h& que pér cobro a situag&o.

Segundo Minayo, 2010, a violéncia nas relagdes de intimidade é definida pela Organizacéo
Mundia da Saude (OMS, 2013a, p. 7) como qualquer “comportamento por um parceiro
intimo que cause dano fisico, sexual ou psicoldgico, incluindo atos de agresséo fisica,
coergao sexual, abuso psicoldgico e comportamentos controladores”.

Acaba por se refletir como um problema social, tendo em conta que os atos praticados na
intimidade provocam comportamentos ndo adequados no dia-a-dia de quem sofre. Danos
fisicos, psicoldgicos ou sexuais que acarretam custos elevados para o sistema de salde
e para a familia, muitos acabam por enveredar pelo caminho da prostituigdo, do &lcool e
da droga para minimizar a sua dor e, para outros, o suicidio surge como fim da sua dor.
Casos que véem acontecendo e precisam atencdo da nossa sociedade, de quem de direito.

Nao se pode aceitar como natural a violéncia no namoro entre adolescentes e jovens,
violéncia gratuita que ja domina, ambos os géneros e se diz neste trabalho, a violéncia nas
relagdes de intimidade na adolescéncia constitui um tipo de violéncia de género, uma vez
que envolve relagdes de dominagao-subordinagao determinadas pela construgao histérica e
social do masculino e feminino (Guedes, Silva & Fonseca, 2009; Oliveira & Fonseca, 2014),
e que, as vezes, termina em suicidio, ou porque a violéncia na familia fez isso acontecer.

Este estudo cientifico que apresenta a situagdo dos nossos adolescentes, mostra como a
maior parte viviam com padrasto, amigos e/ou colegas. Salientamos que 60,7% e 65,5%
n&o vivem com o pai e com a mae respetivamente, além de 74,4% nao viverem com 0s
irmaos, o que foge ao padrdo de familia. Vivem familias numerosas em casas pequenas o
que leva a comportamentos violentos e abusivos, sendo estes mais elevadas nos rapazes.

Também realga que a situagao financeira da familia acaba por ser responséavel, levando
os adolescentes a procura de meios e pessoas de outras classes sociais e mais velhas. A
violéncia esta presente nas relagdes intimas entre géneros e geracdes, ficando um apelo
para desenvolver programas de prevengdo primaria nas escolas no inicio da adolescéncia,
com a finalidade de promover relagdes de intimidade saudaveis e de trabalho com as familias.
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Um trabalho que todos nds educadores, familias, sociedade cabo-verdiana, politicos
e governo devemos ter em conta, pois esta situagdo acontece em qualquer parte do
mundo. Temos a responsabilidade de trabalhar para impedir a violéncia em todos os
seus aspetos em Cabo Verde, para termos familias alegres onde reine a paz, o amor, o
carinho e muita compreensado. S6 assim teremos uma sociedade, um pafs e um mundo
diferente.

Bem-haja por este estudo.

Dora Oriana Gomes Pires?

2 Vice-Reitora de Extensdo Universitéria da Universidade de Cabo Verde em S Vicente (2014 a 2016).
Deputada da Nag&o pelo Circulo de S Vicente.
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UM RECONHECIMENTO DE ESPANHA

O principio da igualdade entre mulheres e homens constitui a base obrigatéria de uma
sociedade saudéavel, justa, equitativa, democratica e respeitosa com o Estado de Direito.
A transversalidade deste principio, proclamado na Declaragao Universal dos Direitos
Humanos (1948), também o torna um elemento essencial para o respeito dos direitos ao
desenvolvimento e a paz, bem como para a consecugéo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda de 2030. Por conseguinte, quando um estudo como o que
lidamos agora conclui que 0s meninos justificam em maior proporgdo comportamentos
violentos e controle sobre as meninas, que os meninos cometem violéncia sexual ou
rejeitam menos do que as meninas violéncia de género, ndo podemos deixar de assumir
com enorme preocupagao e responsabilidade que as politicas e agdes empreendidas
para a realizagao efetiva dessa igualdade sejam insuficientes ou mal executadas, sendo
imperioso e urgente uma implicagdo maior e mais firme no cumprimento do direito atual.

Se o0s nossos filhos reconhecem, em menor grau, as diferentes formas de violéncia de género,
eles os praticam com um senso de impunidade e as aceitam como um comportamento
normal quando ocorrem na sua presenga ou tém noticias de sua comissdo, promovendo
assim a neutralizagdo da reagdo adversa a essas violéncias e a sua persisténcia, o que
significa que as geragdes adultas presentes estdo perdendo as suas obrigagbes para
com seus adolescentes, a sua juventude e futuras geragdes. Isso significa que estamos
contribuindo para o surgimento de geragdes perdidas para a realizagdo de uma sociedade
livre e igualitéria e, com ela, para uma involugdo perigosa no nosso desenvolvimento
social, cultural, ambiental e econémico. E importante lembrar que os direitos humanos
s&o indivisiveis e interdependentes, o que implica que, se a desigualdade persistir entre
mulheres e homens, sendo a violéncia de género a sua forma mais extrema, ou as
conquistas alcangadas sdo diminufdas, o0 mesmo acontecera com outros direitos humanos;
se isso acontecer em lugar de nossa aldeia comum, as chances de isso acontecer em
sua totalidade aumentar&o, sem que ninguém se possa sentir seguro, n&o importa o quéo
pedregoso a fronteira se eleve ou constante o auto-engano a que se recorre.

Portanto, devemos reconhecer sinceramente e agradecer que a Faculdade de Enfermagem
da Universidade de Murcia tem uma solida equipe de pessoas que desdobram todo o seu
saber de pesquisa e ensino para determinar a verdadeira extensdo da desigualdade e da
violéncia de género, identificando as suas causas, revertertendo as suas consequéncias,
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prevenindo a sua manifestagéo e alcancando a transformagao inevitavel de uma realidade
insustentével através da formacdo da nossa juventude. Trabalho persistente e exemplar,
desenvolvido por muito tempo por esta Faculdade e que mereceu recentemente a Mengao
Especial das Distingdes “25 de novembro”, concedida pela Comunidade Auténoma da
Regido de Murcia. O seu exemplo e profissionalismo nutrem, sem duvida, o compromisso
coletivo com um melhor presente e futuro, cheio para todas as pessoas que compartilham
este planeta.

Eva Maria Rubio Fernandez®

3 Diretora da Unidade para a Igualdade entre Mulheres e Homens da Universidade de Murcia, Espanha.
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UM DESAFIO DE PORTUGAL

A violéncia de género é uma das mais graves violagdes dos Direitos Humanos, constituindo
um desequilibrio de poder entre homens e mulheres, que leva a uma grave discriminagao
contra estas, tanto na sociedade como na familia, privando-as do exercicio das liberdades
fundamentais. Este tipo de violéncia prejudica a paz e representa um obstéculo & seguranga
e a democracia. O seu combate tem vindo a assumir-se como um dos objetivos nucleares
para que se alcance uma sociedade mais justa e igualitéria.

Dispomos hoje de um instrumento internacional juridico inovador, aberto a qualquer
pais do mundo - A Convencdo do Conselho da Europa para a prevencdo e o combate
a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica, comummente designada
Convengao de Istambul (2014) - que recomenda a promogao de abordagens integradas
de prevencdo e combate a este tipo de violéncia.

A violéncia de género, ou na especificidade deste estudo, a violéncia nas relagbes de
intimidade, apesar de persistente, ndo é uma inevitabilidade, dado que, se foi socialmente
construida pode ser socialmente eliminada, através de estratégias abrangentes (prevencgao,
protecao, condenacdo dos agressores e criminalizagéo da violéncia) onde a mudancga de
valores, desde tenra idade, constitua uma prioridade, como as autoras defendem.

O desafio deste tipo de abordagens, onde se integra a educagao para a igualdade e para
a cidadania implica pensar o ser humano a luz da diversidade humana, estruturando o
processo educativo em torno do desenvolvimento integral da pessoa.

A OMS, de igual modo, tem vindo a sublinhar que a violéncia doméstica constitui um grave
problema de salde publica, cujas consequéncias associadas «(...) sdo devastadoras para
a saude e para o bem-estar de quem a sofre (...) comprometendo o desenvolvimento da
crianga, da familia, da comunidade e da sociedade em geral», referindo, desse modo,
a necessidade de serem criados servicos na comunidade e aos niveis dos cuidados de
saude primarios e secundérios para apoiar as mulheres que sofrem violéncia doméstica,
sexual ou outras formas de violéncia.

As intervencdes integradas e interdisciplinares que as autoras propdem e a visao multicéntrica
transnacional do estudo, salvaguardadas especificidades nacionais, salientam a importancia
de enquadramentos globais absolutamente integrados nos instrumentos internacionais mais
inovadores de prevengao e combate a violéncia nas relagdes de intimidade.
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Percebemos finalmente que este ndo é um combate das mulheres, mas um combate
de homens e mulheres, que é uma questado de Direitos Humanos, e ndo apenas de
conflitualidades familiares diversas, um compromisso que tem de ser partilhado pelo
Estado e pela sociedade civil, pelos adultos e pelos jovens, por todos e todas sem
excegdo. Um combate onde a forga da razdo ponha fim as histéricas relagdes de posse,
controlo e dominagéo.

Parabéns as autoras pela exceléncia deste trabalho e pelo que ele pode representar
na prevengao e combate a esta grave violagdo dos direitos humanos das mulheres e
meninas.

Elza Pais*

4 Investigadora no Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais - CICS - da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade Nova de Lisboa.
Deputada, Presidente da Subcomissao da Igualdade e Nao Discriminagao da Assembleia da Republica.
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APRESENTACAO

A ideia de desenvolver um projeto conjunto iniciou-se nos contactos académicos
entre docentes de enfermagem e pesquisadoras brasileiras e portuguesas, a partir de
experiéncias existentes nos dois paises. No Brasil, as pesquisas realizadas pelo Grupo
de Pesquisa “Género, salde e enfermagem”, hd mais de duas décadas, consolidavam a
categoria género como potente para a compreensao dos fenémenos que assolam a vida
de homens e mulheres, entre as quais figura a violéncia nas relagdes afetivo-sexuais. Eram
poucas as pesquisas com adolescentes. Em Portugal, hd uma década era desenvolvido
o projeto (O)Usar & Ser Lago Branco sobre a prevengao de violéncia nas relagdes de
intimidade entre adolescentes. Este projeto, conduzido por docentes da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra possuia expertise em estabelecer relagdes educativas com
adolescentes. Porém, fazia sentido um maior enfogue na abordagem de género. Assim,
considerando estas experiéncias, resolvemos apresentar um projeto sobre violéncia nas
relagdes de intimidade entre adolescentes, sob o olhar de género.

A estaaltura, ja nos conheciamos o suficiente para fazer um workshop para a produgao do
projeto. Estdvamos em outubro de 2013 e a reunido de trés dias inspirada pelos efldvios
académicos de Coimbra, foi um sucesso. Elaborado o projeto, a primeira submissao para
fomento ndo surtiu o resultado esperado, pois nao foi aprovado para financiamento. No
ano seguinte, no entanto, depois de reformulado, o projeto foi submetido ao CNPg, no
Brasil, para concorrer na chamada para apoio a Projetos de Pesquisa / MCTI/CNPQ/
Universal 14/2014 e finalmente foi aprovado. Para nossa satisfagdo, agora tinhamos
alguma condigao financeira para o seu desenvolvimento, no Brasil.

Nesta altura, também, j& contdvamos com docentes da Universidade de Murcia (Espanha)
integrando o grupo de pesquisa, dadas as aparentes similaridades entre as realidades
espanhola e portuguesa. A principal relevancia cientifica do projeto estava em investigar a
questao da violéncia nas relagdes de intimidade entre adolescentes em diferentes cenérios
internacionais, utilizando as categorias analiticas género e geragado. Nos pafses envolvidos,
tais estudos eram ainda em peqgueno numero. Para torna-lo ainda mais abrangente, a
partir de 2016, foi agregado mais um pais, Cabo Verde, e uma pesquisadora ao grupo.

Do ponto de vista préxico, o estudo apresentava possibilidade de obtencéo de elementos
para transformar a qualidade da atencdo a salde no que se refere a prevencao e
enfrentamento da violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes. Isto se
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daria por meio do conhecimento das carateristicas dessa violéncia em diferentes cenarios
e do vislumbre de possibilidades de intervengado diretamente junto aos adolescentes ou
junto aos profissionais responsaveis pela assisténcia a salde a eles destinada.

Esperdvamos também incremento dos conhecimentos dos pesquisadores e discentes
envolvidos, tanto sobre o tema, como sobre as categorias analiticas a serem utilizadas
(género, geracao, violéncia nas relacdes de intimidade, adolescentes), trazendo concreta
possibilidade de melhoria da capacidade critica da equipa. Para as instituicdes envolvidas
projetdvamos aumento da produgdo e da divulgagao de trabalhos cientificos sobre o
tema, com a elaboragdo de teses de doutoramento, dissertacdes de mestrado, trabalhos
de iniciagdo cientifica, entre outros. Finalmente, para nossos paises, em pequena ou
grande monta, a contribui¢do seria a possibilidade de implementagdo das politicas
publicas voltadas para adolescentes no que toca a violéncia nas relagdes de intimidade,
ainda muito escassas e pouco efetivas nos cenarios da pesquisa.

Diante de tudo isto, a publicagdo desta monografia representa a materializagdo do
sucesso do empreendimento que, ha menos de quatro anos atréds, ndo passava de um
vislumbre. Os ganhos foram tanto académicos como pessoais. Reunides presenciais,
workshops e muitos encontros por skype permitiram desenvolver um trabalho grupal
intenso, prazeroso e proficuo.

Esperamos que esta seja a primeira de uma série de outras investigacdes multicéntricas
que permitam expandir nossos limites de conhecimento sobre questdes chaves
da realidade de vida e salde das populagdes que atendemos. S6 assim, estaremos
construindo uma enfermagem mais consistente e digna da confianga que lhe depositam
0s que por nds sao cuidados.

Rosa Maria Godoy Serpa da Fonseca

12 Rosa Maria Godoy Serpa da Fonseca
Apresentagdo



INTRODUCAO

A violéncia nas relagdes de intimidade (VRI) é um problema que tem impregnado as
sociedades ao longo da histéria. E definida como “um comportamento de um parceiro
intimo que causa danos fisicos, sexuais ou psicolégicos, incluindo atos de agressao fisica,
coergao sexual, abuso psicoldgico e comportamentos de controlo” (WHO, 2013, p. vib). Este
comportamento procura estabelecer e manter o controlo sobre o parceiro® intimo.

Para além de um grave problema de saude global, é, também, uma violagao dos direitos
humanos que interfere com a plena participagdo das pessoas na sociedade e no
desenvolvimento social e econémico dos respetivos paises.

A VRI é um problema que atravessa todos os grupos socioecondmicos, religiosos e
culturais etem umimpacto significativo navitima, na familia e nacomunidade. Dependendo
da gravidade e da frequéncia do ato, provoca alteragdes fisicas, psicolégicas e sexuais,
que influenciam o projeto de vida e de salde da pessoa (WHO, 2013). Dados obtidos
numa revisao sistematizada de literatura e apresentados pela World Health Organization
(WHO), estimam que 30% das mulheres sofreram violéncia fisica e/ou sexual perpetrada
pelos seus parceiros intimos, pelo menos uma vez na sua vida. Os agressores mais
comuns sdo parceiros (ou ex-parceiros) intimos do sexo masculino (2013).

Nos Estados Unidos, em 2011, o National Intimate Partner and Sexual Violence Survey
National aponta que mais de uma em cada quatro mulheres e mais de um em cada dez
homens experimentaram violéncia sexual de contato, violéncia fisica ou perseguicao por
um parceiro fntimo. Revelam ainda que 15,2% das mulheres e 5,7% dos homens foram
vitimas de perseguigao durante a sua vida. As mulheres (81%) que s&o perseguidas por
um parceiro intimo s&o fisicamente agredidas e, 4 a 8% sdo abusadas por um parceiro
intimo pelo menos uma vez durante a gravidez (Schub, 2016).

Numa revis&o de literatura realizada, por Caridade (2008), sobre VRI entre jovens verificou-
se a existéncia de uma produgao cientifica internacional nas duas décadas anteriores o
que permitiu comprovar que se mantém como um fendmeno comum e transversal a nivel
mundial. Ocorre nas diferentes culturas e grupos étnicos, quer ao nivel da vitimizagao,

5 Neste relatdrio sempre que se utilizar os termos parceiro e namorado, queremo-os referir as pessoas de
ambos 0s sexos.
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quer da perpetracéo, ainda que apresente indicadores de prevaléncia diferentes. A autora
concluiu que a VRI ndo é um fenémeno exclusivo das relagdes maritais, sendo preponderante
a violéncia psicologica (dos 49% aos 96%) normalmente desvalorizada, o que promove a
manutengdo das relagdes abusivas e a eventual escalada nos maus tratos praticados. A
violéncia fisica oscilou entre 7,8% e 59%. Relativamente a violéncia sexual verificaram-se
indices de prevaléncia entre 6,5% e 59%. Analisando a prevaléncia em fungao do género
dos inquiridos a grande maioria dos estudos (80%) sugere indicadores de vitimizag&o
feminina superiores (de 28% a 39%), a masculina (10,5% a 19,3%). Estes s&o resultados
estimados para 70% dos estudos. Contudo, para alguns estudos o inverso também é
verdade, ou seja, verifica-se uma prevaléncia de vitimizagdo maior entre os rapazes e de
perpetracdo entre as raparigas. Por todos os resultados encontrados, a autora conclui que,
ainda que os padrdes de vitimizag&o e perpetragéo da violéncia nas relagdes de intimidade
juvenis apresentem menos diferencas de género comparativamente as relagdes maritais
e, alguns resultados paregam apoiar a tese da paridade da violéncia, esta estéa longe de ser
uma leitura unanime entre os diferentes estudos.

As questdes de género sdo marcadas por polaridades, procurando enquadrar o feminino
e 0 masculino como categorias essencialistas ou naturais. Estas diferencas de género
continuam no século XXI a reproduzir papéis estereotipados no exercicio da sexualidade e na
expressdo de sentimentos. Em simultaneo, “os jovens de hoje ao mesmo tempo que repetem
e reproduzem alguns modelos tradicionais e conservadores, recriam novas formas e novos
meios de se relacionarem” (Minayo et al,, 2011, p. 207-8), tais como o “ficar” e a internet.

As relagbes de intimidade entre adolescentes® precisam também de serem analisadas
com base no contexto social e histérico em que ocorrem, pois as mudancas sociais e
culturais determinam a adolescéncia. Sabendo que a adolescéncia se insere na juventude
e esta é compreendida como categoria permanente, isto ndo implica que a adolescéncia
ndo mude ao longo das décadas e dos séculos, sendo a mudanca determinada pelas
transformagdes econdmicas, culturais e tecnoldgicas o que, de certo, se vai repercutir
na transformagao das relagdes de intimidade que os adolescentes estabelecem entre si
(Qvortrup, 2010).

Assim, a analise da VRI entre adolescentes deve ter presente os aspetos histéricos
e sociais, sobretudo os referentes as relagdes de género e de geracdo (Minayo et al,
2011). A adolescéncia configura-se como um periodo da vida de grande potencial e ao

6 Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) adolescentes sao as pessoas que se encontram nos
limites cronolégicos entre 10 e 19 anos (adolescents) (WHO, 2014)
Neste estudo, quando utilizamos o termo adolescentes estamo-nos a referir a individuos de ambos os sexos.
Quando nos referimos as participantes do sexo feminino o termo utilizado é as adolescentes e quando nos
referimos aos participantes do sexo masculino usamos o termo adolescentes do sexo masculino.
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mesmo temo de significativa vulnerabilidade. E assumida como uma etapa estratégica
para a promogao de relagdes de intimidade saudéveis e para a prevengéo e resposta a
VRI (Leitdo, Fernandes, Fabigo, Alegre de S4, Verissimo, & Dixe, 2013).

As experiéncias de VP! entre adolescentes tanto para Minayo et al. (2011) como para a
WHO (2013) tém impacto na saude fisica, psicoldgica e sexual e sugerem a construgéo
de medidas de intervengado que ajudem a construir relagdes mais saudaveis e sem
violéncia. Como atores de referéncia para proporcionar esta ajuda, séo referidos os pais,
os professores e os profissionais de saude, que os poderdo ajudar a compreender o
problema, a superar os conflitos inter-relacionais e estimular relacionamentos afectivos
promotores de bem-estar. Por outro lado, a intervengao na adolescéncia pode levar a
mudangas nos comportamentos ao nivel das relagdes de intimidade futuras (Bowen &
Walker, 2015).

Por tudo o referido, entendemos que é importante conhecer e caraterizar a VRI entre
adolescentes, em diferentes contextos e paises - Brasil, Cabo Verde, Espanha e Portugal.
Assim, desenvolvemos um estudo multicéntrico com adolescentes brasileiros, cabo-verdianos,
espanhdis e portugueses com 0s seguintes objetivos: estimar a prevaléncia e tipificar as
violéncias nas relacdes de intimidade, em funcdo das carateristicas sociodemogréficas;
determinar o nivel de conhecimentos sobre a violéncia nas relagdes de intimidade; determinar
a relagao entre a frequéncia de comportamentos de violéncia nas relagdes de intimidade e
o nivel de conhecimentos. Deste modo, pudemos também comparar os resultados obtidos e
sustentar estratégias de enfrentamento do fendmeno.

Este relatorio esta organizado em duas partes. A parte um apresenta os conceitos que
sustentam o estudo e algumas consideracgdes tedricas relacionadas com a adolescéncia,
género e, violéncia de género e por parceiro intimo. A parte dois apresenta os estudos
empiricos desenvolvidos nos diferentes pafses, terminando com a discussdo conjunta
dos resultados af encontrados. O relatdrio termina com a conclusao do estudo.
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CAP\’TULQ |
A VIOLENCIA NAS RELACOES DE INTIMIDADE ENTRE
ADOLESCENTES

ROSA MARIA GODOY SERPA DA FONSECA
BIANCA DE CASSIA ALVAREZ BRANCAGLIONI

Neste capitulo serd apresentado o fendmeno da violéncia enquanto problema de salde
publica, com referéncia a diferentes conceitos de violéncia bem como a sua natureza e
tipologia. Seré apresentada a problemética das relagdes de intimidade entre adolescentes e
seré dado um enfoque especifico a violéncia neste tipo de relagdes a luz da categoria género.

1.1 A VIOLENCIA COMO PROBLEMA DE SAUDE

A violéncia é um fendmeno histérico e social (Minayo, 2007) e, uma vez que ocorre no
ambito das relagdes sociais humanas e € inerente a estas, necessita ser compreendida de
modo articulado a sociedade que a produz e ao periodo histérico considerado. Isto, a fim
de que se possam entender os diferentes significados que assume e as particularidades
das suas manifestacdes (Minayo, 2010). Por constituir um processo destrutivo a vida e
salde dos seres humanos e, portanto, determinar o surgimento de doencas e morte, a
violéncia tem sido incluida na agenda do setor satde. A violéncia é definida como:

O uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaga, contra si mesmo,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha
qualquer possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagdo (World Health Organization, 2002, p. 5).

Devido a ampla gama de manifestages que o termo violéncia designa, as violéncias
podem ser classificadas em diferentes tipos e naturezas. Quanto aos tipas, as violéncias
podem ser subdivididas em: violéncias auto-inflingidas, interpessoais e coletivas. No que
se refere a natureza, as expressdes da violéncia incluem os abusos fisicos, psicolégicos
e sexuais e as negligéncias (Minayo, 2010).
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As violéncias auto-inflingidas abrangem os comportamentos suicidas e auto-abusos,
sendo os primeiros relativos aos suicidios, as ideagbes suicidas e as tentativas de
suicidio. Os auto-abusos incluem as auto-agressdes e automutilagdes (Minayo, 2010).
As violéncias interpessoais podem ser subdivididas em dois grupos: o da violéncia
intrafamiliar e nas relagdes de intimidade, e o subgrupo da violéncia comunitaria (World
Health Organization, 2002). A violéncia intrafamiliar refere-se as violéncias que ocorrem
entre membros da familia, tendo como local privilegiado o ambiente doméstico. Sao
exemplos de violéncia intrafamiliar a que ocorre contra criangas e adolescentes e contra
idosos (Minayo, 2010).

A violéncia nas relagdes de intimidade é definida pela Organizacdo Mundia da
Saude (OMS, 2013a, p. 7) como qualquer “comportamento por um parceiro
intimo que cause dano fisico, sexual ou psicolégico, incluindo atos de agresséo
fisica, coercdo sexual, abuso psicolégico e comportamentos controladores”. A
violéncia comunitaria refere-se as violéncias que ocorrem no ambiente social,
tendo como agressores pessoas conhecidas ou desconhecidas. A violéncia juvenil,
0s ataques sexuais e a violéncia institucional podem ser classificados como
violéncia comunitéria. A violéncia coletiva inclui as violéncias que ocorrem no
ambito macrossocial, politico e econdmico, contemplando, por exemplo, os atos
terroristas, as guerras e a violéncia estrutural (Minayo, 2010).

No cenério brasileiro, observa-se que a violéncia contra criangas e adolescentes
constituiu a primeira aproximagado do setor da salde com a temética da violéncia.
Produzindo textos e promovendo debates, pediatras, epidemiologistas e psiquiatras tém
denunciado a violéncia contra criangas e adolescentes e as suas consequéncias para
o crescimento e desenvolvimento humano. Outra importante aproximagao dagquele
setor em relagao a tematica da violéncia, ocorreu devido a pressdo dos movimentos
feministas que incluiram na agenda da salde a necessidade de enfrentar a violéncia
contra a mulher ndo a limitando ao tratamento das lesdes e traumas (Minayo, 2007).

Os movimentos feministas tém evidenciado que a violéncia contra as mulheres esté
fundamentada no género, conceito que pressupde que as diferengas bioldgicas
existentes entre os sexos assumem distintos significados, de acordo com a sociedade
e o momento histérico considerado (Fonseca, 2012). Esses movimentos tém atuado
de modo a promover a incorporagao da perspetiva de género nas diversas instituicdes
sociais (Minayo, 2010), destacando o caréater histérico e social das relagdes de poder
estabelecidas entre homens e mulheres, entre mulheres e entre homens. Isto tem
permitido compreender que, de um modo geral, se observe no decorrer da histéria que
as posigdes sociais de maior prestigio e poder tém sido ocupadas por homens (Oliveira,
2008).
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Por consequéncia, as mulheres tém ocupado posicdes de subalternidade que lhes
determinam condigbes de vida extremamente precérias, como a subvalorizagdo do
trabalho feminino, aumento da carga de trabalho, dificuldade de aceder aos servigos de
salde, agressdes fisicas, sexuais e psicolégicas e feminicidios (Fonseca, 2012; OMS,
2009). Entre as violéncias que afetam as mulheres, a violéncia exercida nas relagdes
de intimidade corresponde aos maus-tratos mais frequentes na vida das mulheres
(Schraiber et al.,, 2007; WHO, 2013). Além de causar elevado niumero de mortes
(Waiselfisz, 2012), esta violéncia carateriza-se pelas frequentes agressdes vivenciadas
quotidianamente (Guedes, Silva & Fonseca, 2009; Oliveira, 2011).

1.2 A VIOLENCIA NAS RELAGOES DE INTIMIDADE

De acordo com revisdo sistemética da literatura conduzida pela Organizagdo Mundial da
Saude (WHO, 2013), estima-se que 30% das mulheres tenham sofrido violéncia fisica e/
ou sexual perpetrada nas relagdes de intimidade ao menos uma vez na vida contudo, é
frequente esta reincidéncia.

Deste modo, a contradigdo entre amor e violéncia contribui para o surgimento de
sentimentos de impoténcia, decegao e desesperanca frente as agressoes (Guedes, Silva,
& Fonseca, 2009). Embora nem sempre resultem em lesdes visiveis, sdo marcadas por
intenso sofrimento e danos a saude fisica, mental, sexual e reprodutiva das mulheres
(Guedes, Silva, & Fonseca, 2009; Oliveira, 2011).

Sob a perspetiva de género, compreende-se que a violéncia nas relagdes de intimidade esta
fundamentada na assimetria de poder existente nas relagdes sociais entre os sexas, sendo
que tal assimetria se traduz em relagdes de forga e dominagado (Guedes, Silva, & Fonseca,
2009). A construgéo histdrica e social do feminino e do masculino tem-se revelado
como determinante de diversas formas de violéncia, entre elas a violéncia nas relagoes
de intimidade. Assim, homens e mulheres encontram-se envolvidos na manutengao da
violéncia, ao reproduzirem contravalores construidos socialmente e que contribuem para a
manutengao da assimetria de poder entre os sexos (Oliveira & Fonseca, 2014).

Observa-se que a construgdo hegemaonica da masculinidade vincula os homens a forga
e ao exercicio do poder por meio da dominagdo, o que, por sua vez, leva ao maior
envolvimento dos homens nas agressées as suas parceiras (Oliveira & Fonseca, 2014).
Por outro lado, a construcéo hegemaonica de feminilidade associa as mulheres a obediéncia
e subordinagdo, podendo determinar, por exemplo, a naturalizagdo da violéncia (Guedes,
Silva, & Fonseca, 2009; Oliveira & Fonseca, 2014). Como aponta Oliveira (2011), em
estudo sobre as necessidades de salde de mulheres que vivenciaram violéncia de género,
foi observado que a violéncia sexual perpetrada pelo parceiro assumia o significado de
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“violéncia consentida”, devido a compreensao de que ter relagdes sexuais com o parceiro,
ainda que contra a propria vontade, seria uma obrigag&do das esposas.

Em Portugal, os resultados obtidos no Inquérito Nacional sobre Violéncia de Género
realizado em 2007 e representativo da populagdo com 18 ou mais anos, permitiram
verificar uma diminuigao da prevaléncia da vitimizagao das mulheres — quer nos ultimos
12 meses, quer nos anos anteriores - relativamente ao inquérito de 1995: 48% em 1995 e
38,1% em 2007. No inquérito de 2007 e considerando sé as mulheres que foram vitimas no
ultimo ano (12,8% de todas as inquiridas), metade foram alvo de atos criminalizados sob a
forma de violéncia doméstica. Levando mais longe a anélise comparativa e considerando
0s mesmos atos praticados em 1995 e 2007, nos ultimos 12 meses, e que ocorrem no
espaco da casa ou sdo perpetrados por familiares (incluindo namorados e companheiros,
atuais ou passados), nota-se uma diminuigado da prevaléncia das vitimas (13,1% para
6,1%). Apesar da melhoria global na prevaléncia, a violéncia sobre as mulheres por
parceiros intimos continua a afetar, nos dois inquéritos, mais de 50% do total das vitimas
do mesmo periodo de tempo (Lisboa, Barroso, Patricio, & Leandro, 2010). Tal como
em 1995, em 2007, a natureza da violéncia exercida contra as mulheres assume pesos
estatisticos diferentes em relacdo ao total de vitimas - fisica (22,6%), sexual (19,1%) e
psicoldgica (539%), verificando-se uma diminuicdo da prevaléncia das sobreviventes /
vitimas de violéncia sexual e um ligeiro aumento na violéncia fisica e psicolégica.

A violagao dentro das relagdes de conjugalidade, em Portugal, é ainda um fenémeno
oculto e pouco assumido pelas proprias sobreviventes/vitimas (Lisboa et al.,, 2010). Os
resultados relativos a vitimagao, dos homens com 18 ou mais anos, revelam que estes
também disseram terem sido vitimas de violéncia (49,7%). No entanto, se compararmos
os atos relativos a violéncia doméstica nos Ultimos doze meses, verifica-se que a
probabilidade de poder acontecer com os homens é cerca de trés vezes menor do que
com as mulheres. Os resultados revelam ainda que enquanto as mulheres sao vitimas
sobretudo de homens (mais de 75% dos casos), os autores da violéncia exercida contra
0s homens sdo também homens, em percentagens equivalentes as das mulheres.
Mesmo na violéncia psicolégica, que o senso comum e algumas ideologias atribuem as
mulheres, sdo os homens os principais autores (70,9% nas mulheres sobreviventes /
vitimas e 71,2% nos homens; Lisboa et al., 2010). Também existe diferenca quanto ao tipo
de reagdo das vitimas aos atos de violéncia: nos homens prevalece a “reagao violenta”
e a “participacao as forcas policiais”, enquanto as mulheres optam por “ir calando e ndo
fazer nada”. Apesar do aumento do nimero de participacdes a policia em relacdo a 1995,
particularmente no que se prende com os atos de maior gravidade, a percentagem das
denuncias feitas pelas mulheres raramente se situa acima dos 10% (Lisboa et al., 2009).
Nos dados analisados é de salientar o peso dos atos que podem configurar situagdes de
risco para as sobreviventes/vitimas, como sejam as “ameagas de morte” e as “ameacas
de armas de fogo/brancas”. Estes casos podem aumentar de gravidade quando ocorrem
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em contextos de crescente conflitualidade interpessoal, em que o autor, homem, sente
afetada a sua masculinidade. As mudangas sociais verificadas nas Ultimas décadas,
especificamente no dominio da igualdade de género e no combate da violéncia contra as
mulheres, sdo normalmente acompanhadas de uma conflitualidade acrescida dos atores
sociais envolvidos, particularmente quando estdo em causa relagdes de poder. Tendo
em consideracdo que os autores destas ameacas sdo sobretudo homens, cuja relagao
de parentesco com a vitima é de marido/companheiro (ou ex) namorado (ou ex), seré
por isso de admitir a hipétese que, nesta fase de transigao, o refor¢o das ameagas de
morte possa estar associado a condutas de resisténcia dos atores sociais que, em Ultima
analise, percepcionam que o seu poder e influéncia na relagéo estd em causa (Lisboa
et al,, 2010).

Ao serem analisadas as taxas de mortalidade por feminicidio no Brasil, percebe-se que
a violéncia possui desfechos tragicos para as mulheres brasileiras, tendo resultado, no
ano de 2010, em 4.465 mortes (Waiselfisz, 2012). Tais taxas também revelam que as
adolescentes e jovens com idade de 15 a 24 anos sao as principais vitimas de feminicidio,
apresentando, no ano de 2011, taxa de mortalidade de 7,1 a cada 100 mil mulheres nessa
faixa etaria. A taxa de mortalidade por feminicidio entre as mulheres com idade inferior
a 15 anos e superior a 24 anos, foi de 4,1 a cada 100 mil mulheres (Waiselfisz, 2013).

Ainda no Brasil sdo encontrados resultados semelhantes ao serem analisados os
atendimentos de mulheres devido a violéncia fisica registrados no SINAN (Sistema de
Informagao de Agravos de Notificagdo). Os dados indicam que no ano de 2011, na faixa
etéria dos 15 aos 19 anos, 30,9% dos atendimentos de mulheres devido a violéncia
fisica foram realizados em consequéncia das agressdes perpetradas pelo parceiro ou
ex-parceiro. Ao considerarmos a faixa etéria dos 20 aos 29 anos, esses nimeros sobem
para 63,3% dos atendimentos (Waiselfisz, 2012).

Os dados indicam a gravidade da violéncia perpetrada pelo parceiro intimo e apontam
para a magnitude desse fendmeno na vida das mulheres adolescentes e jovens. Uma
vez que os dados apresentados representam apenas 0s casos cuja gravidade resultou
na morte das vitimas ou em lesdes que precisaram de atendimento em servigos de
saude, compreende-se que a violéncia vivenciada por essas mulheres nas relagdes de
intimidade pode assumir dimensdes ainda maiores.

Em Espanha no ano de 2016, de acordo com dados publicados pelo Instituto Nacional
de Estadistica (INE), a manifestacdo mais extrema da violéncia de género é o feminicidio
em gue 0s autores sdo 0s parceiros ou ex-parceiros. Neste ano morreram 44 mulheres,
sendo em aproximadamente 50% dos casos atuais parceiros (conjuges, companheiros
sentimentais ou noivos) e na outra metade eram ex-companheiros ou estavam em fase
de rutura da relagdo. As vitimas mortais com 30 ou menos anos foram 18% tendo a
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maioria (72%) entre 31 e 64 anos. Com menos de 20 anos a percentagem de mortes foi
de 2,3%. Tal como nos outros paises a violéncia nas rela¢des de intimidade em Espanha
afetam as mulhers de todas as idades, classes sociais, situagdes laborais, escolaridade,
ideologia e religiao (INE, 2016).

Em Cabo Verde a violéncia doméstica é apresentada como a forma mais frequente
de violéncia contra as mulheres. E também considerada como um dos sintomas mais
visivéis da desigualdade de poder, mais registada em zonas urbanas, entre as mulheres
que tém escolaridade e sdo divorciadas ou separadas. O risco de serem agredidas
pelos maridos, ex-maridos ou companheiros é nove vezes maior do que sofrerem uma
agressado na rua (Pina, 2010).

A VRI entre adolescentes em Cabo Verde é uma realidade frequente, de acordo com
Monteiro (2017), no entanto a autora numa revisdo de literatura que efetuou nao
encontrou estudos ou dados disponiveis sobre o tema.

Estudos internacionais tém abordado a violéncia nas relacdes de intimidade na
adolescéncia, sendo percebido que as carateristicas das relagdes estabelecidas por
adolescentes s&o distintas daquelas presentes nos relacionamentos de adultos e jovens
(Cutter-Wilson & Richmond, 2011; Hickman, Jaycox, & Aronoff, 2004; Minayo, Assis, &
Njaine, 2011) que frequentemente moram juntos, s&o casados, compartilham finangas
e deveres em relagao aos filhos (Cutter-Wilson & Richmond, 2011; Fernadndez-Fuertes
& Fuertes, 2010; Hickman, Jaycox, & Aronoff, 2004). Além disso, as relagdes entre
adolescentes também apresentam diferengas na durag&o, no compromisso, no grau
de envolvimento sexual e na forma de resolugéo de conflitos, sendo tais carateristicas
importantes para a compreenséo da violéncia nesse contexto (Minayo, Assis, & Njaine,
2011). Assim, é necessério compreender as peculiaridades das relagdes de intimidade
entre adolescentes de modo articulado ao contexto histérico e social dos mesmos.

1.3 AS RELAGOES DE INTIMIDADE NOS ADOLESCENTES

Por se tratarem de relagbes sociais humanas, as relagbes de intimidade entre
adolescentes necessitam ser analisadas de modo articulado a sociedade na qual eles
estdo inseridos, bem como ao contexto histérico em que ocorrem essas relagdes, uma
vez que as mudangas sociais e culturais determinam a transformacéo da adolescéncia
(Qvortrup, 2010) e, consequentemente, das relagdes que os adolescentes estabelecem
(Bauman, 2004; Silva, 2002).

Nessa perspetiva, a juventude, categoria na qual se encontra inserida a adolescéncia, €
compreendida como categoria permanente, ou seja, como um componente da estrutura
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social. Portanto, a adolescéncia é constantemente preenchida e esvaziada pelos sujeitos
que a compdem, o que carateriza a sua continuidade no transcorrer da histéria. Apesar
disso, a adolescéncia também muda, sendo essa mudanga determinada, por exemplo,
pelas transformagdes na economia, na cultura e na tecnologia (Qvortrup, 2010). Assim, a
adolescéncia da segunda metade do século XX apresenta carateristicas muito diferentes
da adolescéncia do século XXI, devido as transformacdes mencionadas anteriormente.

Por consequéncia, as relagdes de intimidade entre adolescentes também passaram por
profundas transformacdes. As guerras mundiais colaboraram para a flexibilizagdo das
relagbes sexuais, uma vez que a intensificacdo do medo da morte fez com que fosse
buscado o prazer imediato por meio dessas relagcdes. O advento da psicandlise, que
iniciou a discussao sobre a sexualidade desde a infancia, considerando o prazer sexual
como algo necessario e saudavel, também propiciou as transformagdes ocorridas nos
relacionamentos intimos (Matos, Féres-Carneiro, & Jablonski, 2005; Oliveira et al., 2007).

Outros eventos de grande importancia foram os movimentos feministas, que possibilitaram
a emancipagdo das mulheres, bem como o reconhecimento dos direitos sexuais e
reprodutivos. O surgimento da pilula anticoncepcional desvinculou sexo e reprodugao
biolégica e o desenvolvimento dos meios de comunicagéo facilitou a circulagdo répida
das informagdes e possibilitou novas formas de interagado, propiciadas principalmente
pela internet (Bauman, 2004; Matos, Féres-Carneiro, &, Jablonski, 2005).

Atualmente, as relagdes de intimidade entre adolescentes brasileiros tém-se caraterizado
pela tensdo liberdade-responsabilidade, sendo o primeiro aspeto representado pelas
relagcoes denominadas “pegar” e “ficar”, e o segundo representado principalmente pelo
namoro (Oliveira et al.,, 2007). O “pegar” pode ser caraterizado como um ato espontaneo,
sem compromisso, centrado mais no interesse fisico e motivado pela beleza ou pela
sensualidade (Oliveira et al, 2007). J& o “ficar” pode ser caraterizado como uma fase
de atragdo sem maiores compromissos e que pode envolver desde beijos até contactos
sexuais. Situado em posicdo intermedia entre o “pegar” e o namorar, o “ficar” pode
assumir carateristicas do primeiro ou do segundo (Oliveira et al., 2007). Entretanto, como
destacam Minayo, Assis e Njaine (2011), ainda que para fins de estudo sejam formuladas
defini¢cbes sobre os relacionamentos de intimidade entre adolescentes, é observada uma
confusao entre os limites dessas praticas que se atravessam e escapam a categorizagdes.

1.4 VIOLENCIA NAS RELAGOES DE INTIMIDADE EM ADOLESCENTES

Avioléncianasrelagdes de intimidade naadolescénciatem sido abordada predominantemente
nos estudos cientificos internacionais, sobretudo nos paises norte-americanos, nos quais
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¢ denominada “dating violence” ou “courtship violence”. Os termos violéncia no namoro,
violéncia nas relacdes afetivas e violéncia nas relagdes afetivo-sexuais também tém sido
utilizados quando se pretende referir as agressées psicolégicas, sexuais e fsicas vivenciadas
e perpetradas por adolescentes nas suas relagdes de intimidade (Minayo, Assis, & Njaine,
2011; Murta et al,, 2013; Ruzany et al., 2003; Taquette et al., 2003).

No presente estudo, optou-se pela utilizagdo do termo violéncia nas relagdes de
intimidade entre adolescentes, uma vez que esse termo também abrange parcerias
informais (WHO, 2013), como o namoro e o “ficar”. E compreendida como qualquer
violéncia psicoldgica, fisica ou sexual vivenciada ou perpetrada pelos adolescentes nas
suas relacdes afetivas e sexuais.

Esta forma de violéncia é um fendmeno de elevada magnitude e gravidade (Cutter-Wilson
& Richmond, 2011; Mufioz-Rivas et al,, 2007; Ortega, Rivera, & Sanchez, 2008; Swart,
Stevens, & Ricardo, 2002), sendo relatadas como consequéncias as lesdes e mortes
decorrentes das agressdes, agravos a salde sexual, a saude reprodutiva e a salde
mental, tais como depressao, ansiedade e pensamentos suicidas, além de uso abusivo
de éalcool, drogas e cigarro (NCFV, 2006; Silverman et al,, 2001). A literatura também
tem apontado a relagao entre a violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia e
juventude e a violéncia conjugal, indicando que casais jovens que perpetraram violéncia
nas relagdes de namoro tendem a perpetra-la também nos relacionamentos conjugais
indicando, assim, uma aprendizagem da violéncia como forma de comunicagao (Frieze,
2000; Prospero, 2006) e como resultado da desigualdade de poder existente entre
homens e mulheres (OMS, 2012).

A perspetiva de género tem-se mostrado potente para a compreens&o da violéncia
nas relagdes de intimidade em qualquer momento da vida, inclusivé na adolescéncia.
Entretanto, a articulagdo entre género e violéncia nas relagdes de intimidade na
adolescéncia é um tema pouco abordado (Oliveira et al,, 2016). Embora as relagdes de
intimidade dos adolescentes tenham passado por transformacgées profundas, percebe-
se que normas tradicionais de género continuam a ser reproduzidas pelos adolescentes,
determinando as agressdes que sofrem e perpetram independentemente do sexo
estes(Castro, 2009; Minayo, Assis & Njaine; 2011).

Entre tais agressdes, a violéncia psicoldgica tem sido a mais frequente, sendo relatadas
a vivéncia e a perpetragao de ameagas, insultos, humilhagées, comportamentos hostis
e controladores (Fernandez-Fuertes, Fuertes, & Pulido, 2006; Jezl, Molidor, & Wright,
1996; Minayo, Assis, & Njaine, 2011; Mufioz-Rivas et al., 2007; Wolfe et al., 2001). Estudo
realizado com 2416 adolescentes e jovens espanhdis revelou percentuais de perpetragao
e de vitimizag&o de violéncia verbal superiores a 90% em ambos os sexos (Mufioz-Rivas
et al., 2007).
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Estudo realizado na Austrédlia (Murphy & Smith, 2010) evidenciou que 60% das
adolescentes relataram terem vivenciado ciimes e comportamentos possessivos
perpetrados pelo parceiro. Resultados semelhantes foram encontrados entre
adolescentes do sexo feminino da Tailandia, em estudo sobre as percepcdes das
adolescentes quanto ao namoro e a violéncia nas relagdes de intimidade (Thongpriwan
& McElmurry, 2009). Das 24 adolescentes entrevistadas, 81% declararam ter
vivenciado comportamentos de controlo, tais como: dizer a parceira onde ela deveria
ir; criticar a roupa da parceira e exigir que ela se trocasse antes de sair; proibir que
tivesse amigos do sexo masculino; e negar a parceira a possibilidade de decidir o que
fariam juntos. Com base nesses dados percebe-se que as mulheres ainda s&o vistas
como objetos do poder masculino, o que tem determinado a vivéncia de privagdes
frequentes nas suas vidas.

No Canada, pesquisa com 1.259 adolescentes (Boivin et al., 2012) revelou que 13.6% dos
participantes relataram terem vivenciado e também perpetrado violéncia fisica, sendo
16,6% do sexo feminino e 9,0% do sexo masculino. Entretanto, ao serem consideradas as
agressoes fisicas severas, percebe-se que os adolescentes relatam maiores percentuais
de perpetragéo (Foshee et al.,, 2011; Swart, Stevens, & Ricardo, 2002). Sob a perspetiva
de género, compreende-se que esses dados sdo determinados pela construgao social
hegemdnica de masculinidade, que tem a agressividade como um dos seus elementos
centrais (Gessner, Brancaglioni, & Fonseca, 2015), sendo os adolescentes incentivados
a resolver os conflitos de forma violenta.

Relativamente a violéncia nas relacdes de intimidade entre os adolescentes verifica-
se que a investigagdo em Portugal ndo é representativa desta populagdo. Contudo,
os resultados obtidos sdo convergentes entre os diferentes estudos e corroboram os
resultados internacionais - anteriormente referidos - ou seja, a violéncia existe ndo s6
entre os jovens adultos, mas também entre os adolescentes (Caridade, 2008).

No Brasil, estudo realizado em 2013, com adolescentes com uma média de idade de
14 anos, os autores verificaram que 35% ja tinham sido vitimas de alguma forma de
violéncia: 12% verbal, 8% psicolégica e 4,5% fisica (Guerreiro, Pontedeira, Sousa,
Magalhaes, Oliveira, & Ribeiro, 2015).

Embora as agressées tenham sido apresentadas separadamente a fim de facilitar a
compreensao, a co-ocorréncia de diversas violéncias nas relagdes de intimidade entre
adolescentes é um fenémeno frequente (Miller et al., 2010; Thongpriwan & McElmurry,
2009; Minayo, Assis, & Njaine, 2011), sendo que 24,9% dos participantes relataram
conviver com a violéncia fisica, sexual e psicolégica em suas relagdes de intimidade,
32,3% com a violéncia psicologica e sexual e 7,9% com violéncia fisica e sexual (Minayo,
Assis & Njaine, 2011).
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Estes dados, pela sua magnitude, evidenciam que a violéncia entre adolescentes &,
também, um fendmeno grave, envolve varios fatores e merece uma atengao especifica,
pois avioléncia praticada nas relagdes de namoro € preditiva da violéncia na conjugalidade.
A semelhanca da violéncia nas relagdes de intimidade entre adultos, entre adolescentes
a violéncia atravessa e entranha-se em todos os grupos e segmentos das sociedades,
estd atravessada por questdes culturais, em permanente tenséo, bem como, produz e
reproduz modelos e modos de ser e de estar no mundo e especificamente nas relagées
de intimidade (Minayo Assis & Njaine, 2011).

O género também determinou a vivéncia e perpetragéo de violéncia sexual nas relagdes
de intimidade entre adolescentes em estudo canadiano realizado por Wolfe et al. (2001,
que encontraram diferentes percentuais de vitimizagdo sexual entre adolescentes de
ambos os sexos. Entre os do sexo masculino, o percentual de vitimizagao foi de 36%,
ja as adolescentes relataram 43% de vitimizacdo. Quanto a perpetracdo de violéncia
sexual, 37% dos adolescentes do sexo masculino e 24% das adolescentes relataram
terem perpetrado violéncia sexual contra o(a) parceiro(a) (Wolfe et al., 2001). Percebe-
se gue a visao da mulher como objeto a servigo do prazer masculino tem determinado a
manutengao da violéncia sexual nas relacdes de intimidade (Fonseca, 2012).

Observa-se que a subalternidade de geracdo determina importante vulnerabilidade
& violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia, e, no caso das meninas, a
subalternidade de geracdo conflui com a subalternidade de género. Deste modo, é
interditado o dialogo entre adolescentes e adultos, o qual se tem mostrado importante
para a prevencdo da violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia e para
auxiliar os adolescentes que vivenciam relagdes violentas (Foshee et al,, 2012; Minayo,
Assis, & Njaine, 2011; Wiklund et al., 2010). Assim, os adolescentes de ambos os
sexos tém vivenciado a desigualdade de poder existente entre as geragdes, tanto no
ambito intrafamiliar quando as familias sdo autoritarias, quanto no ambito publico,
como pode ocorrer nos servigos de saude em que as equipas estabelecem relagdes de
poder hierdrquicas e desiguais com os adolescentes. Em ambos os casos, resulta no
desamparo dos adolescentes ao vivenciarem violéncia nas relagdes de intimidade.

Percebe-se também que, mesmo nas familias que ndo assumem posturas autoritarias, o
relacionamento inter geracional pode constituir um problema quando os pais ou outros
adultos n&o conversam com os filhos sobre as relagdes que eles estabelecem (Minayo,
Assis, & Njaine, 2011). Assim, os adolescentes também n&o iniciam esses dialogos com
0s pais, por vergonha, medo da sua reagao ou por acreditarem que 0s pais ndo saberiam
aconselha-los. Assim, os adolescentes de ambos os sexos relataram procurarem outros
jovens nas situagdes em que necessitam de ajuda devido a problemas na relagao
(Minayo, Assis, & Njaine, 2011). Entre as pessoas procuradas pelos participantes, os
amigos e irmdos foram os mais mencionados, percebendo-se que na maioria das
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vezes ndo souberam como auxiliar os adolescentes neste dominio (Minayo, Assis, &
Njaine, 2011). Assim, os adolescentes tem relatado que apenas compartilham sobre
as agressdes com os familiares nos momentos em que essas se tornam mais severas
(Wiklund et al., 2010).

A situacdo das dolescentes tornase ainda mais desfavoravel, pois, apesar delas
considerarem o didlogo com os pais como algo importante, também relatam o controlo
excessivo que estes exercem sobre os seus relacionamentos de intimidade. Esta
situagao nao ocorre com os adolescentes do sexo masculino, que estabelecem com o pai
uma relagao de cumplicidade, baseada nas construgdes hegemdnicas de masculinidade
centradas na virilidade masculina (Minayo, Assis, & Njaine, 2011). Assim, as relagdes
de intimidade estabelecidas pelas adolescentes ainda sdo marcadas por normas
tradicionais de género, que reservam as mulheres papéis de castidade e submissado
(Amaral, 2005), os quais podem ser rompidos nas relagdes de intimidade, tendo como
consequéncia possivel os sentimentos de medo e culpa mencionados pelas adolescentes
(Thongpriwan & McElmurry, 2009).

Outra dificuldade vivenciada pelos adolescentes diz respeito ao término das relagdes
violentas, principalmente quando, apesar das agressées, 0os adolescentes ainda amam
os parceiros (Thongpriwan & McElmurry, 2009; Wiklund et al., 2010). Estudo realizado
na Tailandia, ja referido, revelou que 83% das meninas relataram o amor como impeditivo
do término das relagdes (Thongpriwan & McElmurry, 2009), sendo os pedidos de
perddo, a convivéncia constante na escola, a ameaga de suicidio pelo parceiro e o
entendimento de que a violéncia n&o se ird repetir, foram algumas das razdes relatadas
pelas adolescentes para manterem as relacdes. Tendo em vista esse resultado, €
possivel concluir que a construgao hegemonica de feminilidade também pode dificultar
a saida das adolescentes das relagdes violentas, uma vez que a idealizagdo do amor
pode impedi-las de terminarem a relacdo. Além disso, o facto de a mulher ser vista como
responsavel pelo desfecho das relagdes de intimidade também pode constituir outra
dificuldade para as adolescentes, tal como observado por Minayo, Assis, e Njaine (2011),
que indicaram que as participantes relataram com frequéncia o sentimento de culpa pela
relagcdo nao ter dado certo.
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CAPITULO Il , i
CONSIDERACOES TEORICAS SOBRE A ADOLESCENCIA

ROSA MARIA GODOY SERPA DA FONSECA
BIANCA DE CASSIA ALVAREZ BRANCAGLIONI

De acordo com a WHO (2014), a adolescéncia é o periodo compreendido dos 10
aos 19 anos de idade. Frequentemente concebida como uma fase de transigéo entre
a infancia e a vida adulta, a adolescéncia tem sido caraterizada em diversos estudos
pelas transformagdes fisiolégicas ocorridas na puberdade, as quais desencadeariam
mudangas psicoldgicas e sociais que resultariam na maturidade, essa Ultima atribuida
ao organismo adulto (Peres & Rosenburg, 1998; Oliveira & Egry, 1997).

Percebe-se que essa concecdo reforca a supremacia social do adulto, ao indica-lo como
auge do desenvolvimento humano e como um padrao de maturidade a ser alcangado.
Nessa perspetiva, o adolescente é definido:

[...] por oposicdo & crianga e ao adulto, por suas caracteristicas e necessidades
peculiares, € mais que um menos que o outro. Visto como um ser em transigdo, é
de certo modo “desqualificado”, pois |he faltam as habilidades e competéncias do
adulto (Oliveira & Egry, 1997, p. 12).

Outros aspetos a serem considerados sdo a suposta homogeneidade presente no conceito
de adolescéncia e o papel dessa para ocultar as desigualdades sociais existentes entre
os adolescentes (Oliveira & Egry, 1997; Soares, Avila & Salvetti, 2000). Como apontam
Peres e Rosenburg (1998, p. 64), essa concegao:

[..] traz implicita a idéia de uma evolugdo natural do ser humano, linear,
independente das condigdes concretas de sua existéncia [..] ou seja, um
processo que se opera segundo um determinismo pré-estabelecido, imanente ao
desenvolvimento humano, apesar dos sujeitos em sua diversidade cultural e sua
desigualdade social.
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Deste modo, considera-se que tal concecdo torna a adolescéncia homogénea devido
a ideia central do conceito estar fundamentada na sua dimensdo biolégica, como
se 0s seres humanos crescessem e se desenvolvessem isoladamente e de modo
independente da organizagdo social. Tal organizagdo é reconhecidamente perpassada
por sistemas de privilégios fundamentados na classe social, no género, na geragao, na
raca/etnia, entre outros sistemas. Assim, naturalizar tais questdes contribui para ocultar
as desigualdades sociais existentes entre os adolescentes, “[...] diluindo-se identidades
e, portanto, percepgdes e agoes criticas as suas logicas” (Castro, 1992, p. 61).

Contrapde-se a esse conceito a compreensao da adolescéncia como construgao histérica,
social e cultural, que considera que a dimens&o bioldgica necessita ser compreendida
a luz do contexto histérico e social no qual se insere o ser (Oliveira & Egry, 1997). As
autoras compreendem que nas diferentes sociedades existem conceitos distintos de
adolescéncia “[...] e que mesmo em uma dada sociedade, num determinado momento
histérico, coexistem concepgdes diferenciadas de adolescente, segundo a classe social,
a religido, a etnia, o género [...]" (1997, p. 17).

Trata-se, portanto, de uma concegéo de adolescéncia que considera a pluralidade do
ser adolescente, aspecto de fundamental importancia para a anélise da violéncia nas
relagdes de intimidade, uma vez que é um fenémeno vivenciado por adolescentes do
atual momento histérico, inseridos em diferentes sociedades e envolvidos em relagdes
determinadas pelo género, geracdo, classe social, raga/etnia entre outras categorias
sociais.

11 AS CATEGORIAS GENgRo E VIOLENCIA DE GENERO PARA A
COMPREENSAO DA VIOLENCIA NAS RELACOES DE INTIMIDADE
NA ADOLESCENCIA

O conceito de género teve a sua origem nos movimentos feministas, tendo sido elaborado
a fim de destacar o carater histérico e social das desigualdades observadas entre
homens e mulheres (Fonseca, 2012). Foi no final do século XVIlI, periodo marcado por
intensas lutas sociais pela cidadania, que as reivindicacdes das mulheres pela igualdade
de direitos comegaram a adquirir maior visibilidade. Publicada em 1790, a “Vindicagao
dos direitos da mulher”, escrita pela inglesa Mary Wollstonecraft, reivindicava as
mulheres o direito de cidadania, incluindo a participagdo politica, a educagdo feminina e
a independéncia econdémica (Fonseca, 1999; Fonseca, 2008; Jacome, 2007) .

No ano seguinte, no contexto da Revolucao Francesa, Marie Gouze, conhecida como
Olympe de Gouges, elaborou na Franca a “Declaragdo dos direitos da mulher e da
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cidadad”. A autora criticava a conduta injusta da autoridade masculina por ter excluido
as mulheres, criancas e homens pobres do contrato social civilizatério presente
na “Declaraco dos direitos do homem e do cidaddo” e reivindicou também para as
mulheres a igualdade de direitos (Fonseca, 1999; Fonseca, 2008; Jacome, 2007).

Apesar de tais manifestagdes, foi apenas no século XX que surgiram os movimentos
organizados de mulheres, lutando inicialmente por importantes direitos politicos e civis,
como o direito ao voto e a educagdo (Jacome, 2007; Meyer, 2004). Conhecida como
primeira onda do feminismo, esses movimentos contribuiram para a revisao da “Declaracdo
dos direitos do Homem e Cidad&o”, substituida pela “Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos”, assinada em 1948. Entretanto, apesar desse documento ter colaborado para
que mulheres de diversos paises conquistassem o direito ao voto, a educacao, a seguranga
e ao lazer, elas ainda vivenciavam condi¢des de vida e trabalho extremamente precérias.
Assim, a segunda onda dos movimentos feministas chegou ao espago académico,
inicialmente para descrever as relagdes entre os sexos, com o objetivo de denunciar as
desigualdades entre homens e mulheres e, posteriormente, para compreender e explicar
essas desigualdades (Fonseca, 1999; Jacome, 2007; Meyer, 2004).

Originada nos paises ocidentais, no contexto pés-segunda guerra mundial, a segunda
onda fortaleceu-se nas décadas de 60 e 70 do século XX. No Brasil, esses movimentos
adquiriram destaque durante a redemocratizagdo da sociedade brasileira, ocorrida na
década de 1980 (Jacome, 2007; Meyer, 2004). Apesar das diferentes teorias e préticas
adotadas pelas feministas, esses movimentos tiveram em comum a resisténcia a
naturalizag&o das relagdes hierérquicas, desiguais, entre homens e mulheres (Fonseca,
2008; Meyer, 2004), uma vez que, principalmente naguele momento historico, as
diferengas bioldgicas entre os sexos eram frequentemente utilizadas para legitimarem a
subalternidade social das mulheres. Deste modo, o termo género passou a ser utilizado
pelas feministas para enfatizar o carater histérico e social das desigualdades entre os
sexos, revelando assim possibilidades de transformagéo da realidade (Louro, 1996).
Como destaca Fonseca (2008, p. 15), o conceito de género pressupde:

[...] a compreens&o das relacdes que se estabelecem entre os sexos na sociedade,
diferenciando o sexo bioldgico do sexo social. Enquanto o primeiro refere-se as
diferencas anatomo-fisioldgicas, portanto, bioldgicas, existentes entre os homens
e as mulheres, o segundo diz respeito a expressao que assumem essas diferengas
nas distintas sociedades, no transcorrer da histéria.

No Brasil, 0 uso do género adquiriu visibilidade na literatura cientifica da &rea da saude
no inicio de 1990, periodo no qual os estudos passaram a abordar o aspeto relacional do
conceito e a enfatizar as diferengas e assimetrias de poder, influenciados principalmente
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pela historiadora Joan Scott. Utilizando o conceito foucaultiano de poder, que nega a
existéncia de um poder Unico e centralizado, a historiadora utiliza o género como categoria
de anélise, ao explicar como foram produzidas e legitimadas as desigualdades de poder
entre homens e mulheres no decorrer da histéria (Aradjo, Schraiber, & Cohen, 2011).

Para Scott, a categoria género pode ser definida como um elemento constitutivo das
relagdes sociais, baseado nas diferengas percetiveis entre 0s sexos, e também como forma
basica de representar as relagdes de poder (Scott, 1991). Deste modo, a autora confere ao
conceito de género um estatuto teérico e metodolégico (Meyer, 1996). Na primeira parte do
conceito, na qual se refere ao género como um elemento constitutivo das relagdes sociais,
Scott (1991) estabelece que a compreensao dos efeitos do género nas relagdes sociais e
na organizagao social, deve ocorrer a partir da relagdo entre: os simbolos culturalmente
disponiveis; os conceitos normativos expressos nas doutrinas religiosas, educativas,
cientificas, politicas e juridicas; a organizagao social e suas instituicdes; e a construgéo
das identidades subjetivas. Por fim, a autora também discute como o género ¢ um modo
primeiro de significar as relagdes de poder. Como aponta Meyer (1996, p. 49-50):

“O que tal discussdo concretamente indica é que essa perspectiva tedrica parece
permitir ampliar a compreenséo da dinamica de funcionamento dos processos
pelos quais a hierarquia de género - que ndo sé modula a relagdo de homens
e mulheres, mas estrutura e recorta o social - é construida e, continuamente,
reconstruida, reformulada e legitimada. Ela permite compreender que instancias
possuem a autoridade para dizer o que e em quais circunstancias. Mais ainda,
ela traz implicita a necessidade de desconstruir o processo pelo qual aquilo que
¢ dito sobre mulheres e homens, feminino e masculino é produzido e como esta
producdo anuncia, endossa ou reformula construgdes de género”.

Deste modo, a categoria género é potente para a compreensao da violéncia nas relagdes de
intimidade na adolescéncia por se tratar de relagdes de poder estabelecidas entre os sexos
e determinadas pela construgao histérica e social das feminilidades e masculinidades.

Também é necessério considerar que a violéncia nas relagdes de intimidade na
adolescéncia constitui um tipo de violéncia de género, uma vez que envolve relagdes de
dominag&o-subordinagéo determinadas pela construgao histérica e social do masculino
e feminino (Guedes, Silva, & Fonseca, 2009; Oliveira & Fonseca, 2014).

Embora os adolescentes do sexo masculino e as adolescentess adolescentes possam
vivenciar violéncia de género nas relagdes de intimidade, este € um fenémeno que incide
principalmente sobre as adolescentess (Minayo, Assis, & Njaine, 2011), uma vez que elas
estdo inseridas numa sociedade androcéntrica, na qual as mulheres ocupam posi¢des
de subalternidade social (Fonseca, 2012).
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Como aponta Bourdieu (2014, p. 56), a visao androcéntrica esté presente em toda a
estrutura social e determina a incorporagao do preconceito desfavoravel contra o feminino,
tanto por parte dos adolescentes de ambos os sexos, que podem aplicar “[...] categorias
construidas do ponto de vista dos dominantes as relagdes de dominagao, fazendo-as assim
serem vistas como naturais” e empregando “[...] a toda a realidade, e, particularmente, as
relagdes de poder em que se veém envolvidas, esquemas de pensamento que sao produto
da incorporagao dessas relagdes de poder [...]" (Bourdieu, 2014, p. 54).

Num estudo realizado por Minayo, Assis e Njaine (2011), os adolescentes de ambos os
sexos atribuiram aos homens maior poder e valor do que as mulheres. Desta maneira,
percebe-se que a construgdo hegemoénica de feminilidade, que tem como um dos
seus elementos centrais a subordinagado das mulheres aos homens, determina que as
adolescentes vivenciem com mais frequéncia do que os dolescentes do sexo masculino a
subordinagado nas relagdes de intimidade (Fonseca, 2012; Minayo, Assis, & Njaine, 2011).

A violéncia de género também atinge os adolescentes do sexo masculino, que sado
pressionados a corresponderem a construgéo hegemonica de masculinidade, segundo a
qual os homens precisam mostrar-se fortes e destemidos a todo o momento (Fonseca,
2008). Como aponta DaMatta (2010, p. 147-48) “Se os homens s&o superiores, a
superioridade demanda coisas. Ela faz esperar gestos e sabedorias.”.

Os adolescentes do sexo masculino que ndo correspondem a tais esteredtipos de género
podem ser desqualificados, tal como relatado por Minayo, Assis, e Njaine (2011). Nesse
estudo, os adolescentes também relataram ndo poderem expressar seus sentimentos
em publico, para que ndo fossem considerados efeminados, uma vez que a sensibilidade
¢ associada ao feminino e a virilidade ao masculino.

As construgdes hegemonicas de masculinidade e feminilidade determinam a violéncia
vivenciada e perpetrada pelos adolescentes (Fonseca, 2008). Porém, como aponta
Meyer (1996), as relagdes de género néo se restringem a subordinagdo-dominagao, é
necessario compreendé-las como construgdes sociais relacionais, deslocando a anélise
da adolescente dominada vs o adolescente dominante para os

[..] grupos e/ou sociedades localizadas e datadas em que mulheres e homens vivem e se
relacionam de formas especificas e particulares. Além disso, a ideia de uma construgao
social remete, necessariamente, a uma articulagdo com outras categorias sociais como
classe, raga/etnia, religido, etc. Porque nessa perspectiva tedrica, género se constroi
com e nelas. Lida-se aqui com a ideia de multiplas dominagdes que se atravessam,
reforgam ou fragilizam um poder mais plural, por isso menos centralizado. Mais ainda,
visualiza-se o poder como sendo essencialmente relacional, como exercicio entre, o
que permite pensar a dominag&o de forma complexa e ndo mais estabelecida de forma
exclusivamente unilateral, pelo pélo dominante sobre o dominado. (Meyer, 1996, p. 43)
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Portanto, a categoria violéncia de género foi utilizada na sua perspetiva relacional, a fim
de compreender as multiplas dominagdes que ocorrem nas relagdes de intimidade entre
adolescentes e que os atingem.

1.2 A VIOLENCIA NAS RELAGOES DE INTIMIDADE NA ADOLESCENCIA
E A PERSPETIVA DE GERAGAO

No campo da sociologia, o conceito de juventude adquire destaque na anélise dos
fendmenos que envolvem adolescentes e jovens, sendo a categoria geragdo um recorte
fértil para a sua andlise. Assim, essa categoria tem sido utilizada nos estudos cientificos
tanto para abordar as desigualdades de poder existentes entre as geracdes, quanto para
se pensar nas geracdes enquanto categorias estruturais (Qvortrup, 2010).

Realizando uma anélise histérica sobre o conceito de geragado nas teorias sobre juventude,
Feixa e Leccardi (2010) apontam que as raizes desse conceito se encontram no século
XIX, com os pensadores Comte e Dilthey. Fundamentado no positivismo, Augusto Comte
definiu o conceito de geragao de forma mecanica, estabelecendo um tempo quantitativo
de, em média, 30 anos para que uma geragao fosse substituida por outra mais nova na
vida publica. Essa concegao de geracéo foi negada por Dilthey, que considerou que o
elemento mais importante para a definicdo das geragdes era a qualidade do vinculo que
os individuos das geragdes mantinham em conjunto. Deste modo, as geragdes seriam
definidas de acordo com o conjunto de experiéncias intelectuais, sociais e politicas,
partilhadas pelas pessoas (Feixa & Leccardi, 2010).

A partir das teorias anteriores, Mannheim desenvolveu um conceito sociolégico de
geracao, indicando que a data de nascimento ndo era suficiente para distinguir as
geragdes. Segundo o autor, o que forma uma geragao

[..] é a parte do processo histérico que jovens da mesma idade-classe de fato
compartilham [...] H& dois componentes centrais nesta partilha [...]: por um lado, a
presenca de eventos que quebram a continuidade histérica e demarcam o “antes”
e 0 “depois” na vida coletiva; de outro, o fato que estas descontinuidades sdo
experienciadas pelos membros de um grupo etario em uma conexao constitutiva
particular, quando o processo de socializagdo nado foi concluido, pelo menos no
seu periodo crucial, e os esquemas utilizados para interpretar a realidade ndo sao
ainda totalmente rigidos ou — como coloca Mannheim - quando essas experiéncias
histéricas sdo “primeiras impressdes” ou “experiéncias juvenis” (Feixa & Leccardi,
2010, p. 189-90).
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Assim, Mannheim, contribuiu para a compreensao de que ndo é possivel estabelecer
padroes de tempo para prever o surgimento de uma nova geragao sociolégica, uma vez
que é o processo de mudanga histérico e social que determina o surgimento das mesmas
(Feixa & Leccardi, 2010). Deste modo, a categoria geragéo envolve tanto continuidade
como mudanga, uma vez que é uma categoria permanente. A categoria geracional
juventude, por exemplo, continua existindo, embora os sujeitos que a ela pertencem
estejam num processo continuo de preenchimento e esvaziamento da categoria
(Qvortrup, 2010). Apesar dessa continuidade, é o processo de mudanga histérico e
social, como apontou Mannheim, que determina a transformagao das carateristicas da
juventude no transcorrer da histéria.

Entretanto, observa-se que, independentemente das mudangas que ocorrem nas
categorias geracionais, as relacdes estabelecidas entre as geragdes envolvem
hierarquias e desigualdades (Castro, 1992). Os adultos correspondem a categoria
geracional que detém maior poder. Portanto, os adolescentes encontram-se em posigéo
de subalternidade social em relagao aos adultos, sendo essa subalternidade determinada
pela categoria geracao (Saffioti, 1997).

7

Com base em tais consideracdes, a violéncia nas relages de intimidade também é
determinada pelas transformagdes sociais, culturais e histéricas que ocorrem na
adolescéncia, uma vez que tais mudangas determinam manifestagdes especificas de
perpetragao e vivéncia da violéncia nas relagdes de intimidade (Minayo, Assis & Njaine,
2011). Além disso, a perspetiva de geragdo permite compreender que a posigdo social
dos adolescentes também pode constituir vulnerabilidade a violéncia, pois, considerando
que se trata de um lugar subalterno, os adolescentes - que estéo inseridos em relagdes
de poder desiguais com as geracdes adultas - podem nao receber o apoio necessario
para superar a violéncia vivenciada, tanto em termos de escuta quanto de auxilio para
enfrentar a violéncia (Foshee et al., 2012; Wiklund et al., 2010).

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 37
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano






PARTE Il

ESTUDOS EMPIRICOS DESENVOLVIDOS NO BRASIL,
EM CABO VERDE, ESPANHA E PORTUGAL






CAPITULO | ]
MATERIAIS E METODOS

ROSA MARIA GODOY SERPA DA FONSECA
RAFAELA GESSNER

MARIA DO LIVRAMENTO MONTEIRO
FLORENTINA PINA-ROCHE

MARIA DOS ANJOS RODRIGUES DIXE
MARIA ISABEL DOMINGUES FERNANDES

Neste capitulo serd apresentado o processo de investigagdo empirica desenvolvido.
Parte-se da caraterizagdo do estudo e da apresentagdo dos instrumentos de colheita
de dados que foram comuns aos quatro pafses que conduziram a investigagao.
Posteriormente, serdo apresentados, populagdo e amostra, colheita de dados -
incluindo os contextos onde foram obtidos - andlise dos dados e, procedimentos éticos-
legais. Essas informagdes possuem particularidades em cada um dos paises onde se
desenvolveu o estudo.

11 MATERIAIS E METODOS COMUNS

Atendendo a que tinhamos como finalidade comparar os resultados dos diferentes
paises optou-se por construir um desenho de investigagdo comum e utilizar os mesmos
instrumentos de colheita de dados, ainda que validados para os diferentes para os
diferentes paises.

1.1.1 Caraterizagao do estudo

Para conhecer as carateristicas davioléncia nas relacées de intimidade entre adolescentes
portugueses, espanhdis, brasileiros e cabo-verdianos optou-se por uma investigagéo de
abordagem metodoldgica de natureza quantitativa, descritiva e exploratéria, tendo como
objeto de estudo a violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia e a sua anélise
na perspetiva das categorias género e geragao.
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A opcao metodoldgica deste estudo exploratério relaciona-se ao facto de se pretender
conhecer um fendmeno social pouco explorado (Gil, 2008), sobretudo, no que se
refere a género e geragado. Justifica-se a elei¢do por um estudo descritivo devido a sua
capacidade de identificagcdo e descrigdo de carateristicas detalhadas, propriedades ou
relacdes existentes sobre um determinado fenémeno ou situagdo (Richardson, 1999;
Fortin, 2009). J& a abordagem quantitativa relaciona-se com a intencdo de explicar e
predizer um fenémeno pela medida das variaveis e pela anélise de dados numéricos
(Fortin, 2009).

1.1.2 Instrumentos de colheita de dados

De acordo com relatério produzido em 2012 pela OMS a respeito da prevencdo da
violéncia perpetrada nas relagdes de intimidade e revisdo de literatura empreendida
em 2004 (Hickman, Jaycox, & Aronoff, 2004), a técnica de colheita de dados pode
influenciar o relato da violéncia vivenciada pelos adolescentes. Por isso, nos quatro
pafses que conduziram esta investigacdo, a colheita de dados foi realizada através de
um instrumento anénimo e autoaplicavel, favorecendo, assim, o relato de possiveis
situacdes de violéncia sem a necessidade do adolescente se identificar a investigadora,
situagao que poderia acarretar em alguma forma de inibigdo ou constrangimento.

A construcdo do instrumento de colheita de dados baseou-se na natureza do estudo
e na selegao realizada a partir de uma pesquisa para identificagcdo de questionarios j&
existentes, testados e validados, para a populagdo portuguesa, brasileira e espanhola
que abordassem a temética da violéncia nas relagdes de intimidade entre adolescentes.
Dessa forma, o instrumento foi constitufdo por quatro partes:

1 - Caraterizacdo dos fatores sociodemograficos, académicos e familiares:
inclui dez questdes relativas as varidveis sexo, nacionalidade, localidade de
residéncia, meio habitacional, religido, agregado familiar e nimero de elementos
que o constituem, condi¢cde¢s de habitacdo e nivel de escolaridade dos pais e
maes.

2 - Caraterizagdo das relagdes afetivo-sexuais: integra um questiondrio
constituido por: questdes sobre as variaveis orientagdo sexual, idade de inicio
de relagdes de intimidade, nimero de relagdes de intimidade, inicio de relagdes
sexuais, idade de inicio de atividade sexual e nimero de parceiros sexuais; e
questdes em que o adolescente carateriza uma relagdo de intimidade que mantém,
no momento em que os dados sdo colhidos ou que teve no passado. Sobre essa
relacdo foi solicitada a idade e sexo do/a parceiro/a, a duracdo do relacionamento,
a existéncia de discussdes e de alguma natureza de vitimizagado ou perpetragao
de violéncia.
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3 - Inventario de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro entre Adolescentes
(CADRD: adaptado do inventario Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory,
foi desenvolvido em 2001, pelos investigadores Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle,
Grastey e Straatman (Wolfe et al, 2001). Esta vers&o orientou a colheita de dados
brasileiros. O estudo, portugués utilizou o inventério que foi validado por Saavedra
(2010).

O estudo caboverdiano também utilizou a versdo do instrumento validada para a
populagao portuguesa. Embora a lingua oficial dos participantes caboverdianos também
seja o portugués, foi necesséria a realizagao da validagao transcultural e linguistica do
instrumento, para certificagao da sua adaptagéo ao campo de estudo. Assim, com base
nos resultados foi necessério realizar uma alteragao no item 10 da primeira parte do
instrumento CADRI, cuja questdo era: “Qual ¢ a escolaridade dos teus pais/encarregados
de educagdo?’, pois muitos entrevistados respondiam a sua propria escolaridade.
Foram adaptadas também as denominagdes da escolaridade, de acordo com o sistema
educativo de Cabo Verde.

O estudo espanhol utilizou a versao validada para a lingua espanhola por Fernandez
Fuertes, Fuertes e Pulido (2006).Neste pais a escala foi ainda submetida a validagao
por, equivaléncia linguistica e conceitual, por especialistas bilingues, e psicométrica.
Além disso, os significados dos conceitos utilizados no estudo foram comparados, ndo
tendo sido observado diferengas entre as duas versdées.

O estudo brasileiro utilizou a CADRI que foi adaptada e validada para o portugués por
Minayo, Assis e Njaine (2011).

A CADRI (Wolfe et al.,, 2001) é um inventério dirigido a adolescentes com idade igual
ou superior a 14 anos com experiéncia atual ou passada de relagdes de intimidade
(afetivo-sexuais). E constituida por 35 itens - cada um com uma dupla afirmagao - que
permitem estabelecer a distingdo entre o comportamento préprio e o comportamento
do/a parceiro/a.

Este instrumento permite avaliar a utilizagdo de estratégias de resolugédo de conflitos
positivas (ou nédo abusivas) e abusivas. Permite ainda avaliar as formas especificas de
vitimizagado e perpetragdo de violéncia fisica, violéncia sexual e violéncia psicolégica. A
violéncia psicoldgica € subdividida em trés itens: violéncia relacional, violéncia verbal/
emocional e ameagas (Wolfe et al, 2001). Tal subdivisdo constitui um diferencial da
escala em relagao a outros instrumentos utilizados para aferir a violéncia nas relacdes de
intimidade na adolescéncia. Como demonstra a literatura cientifica (Fernandez-Fuertes,
Fuertes, & Pulido, 2006; Jezl, Molidor, & Wright, 1996; Wolfe et al., 2001), a violéncia
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psicolégica tem sido relatada como a mais prevalente nas relagdes entre adolescentes,
sendo a subdivisdo um recurso importante para aprofundar a anélise do fendmeno,
captando assim as suas variadas expressoes.

A CADRI esta dividido em duas subescalas: uma que permite a avaliagdo de estratégias
de resolugdo de conflitos positivas e outra que avalia as estratégias de resolugédo de
conflitos abusivas (Saavedra, 2010). A tabela 1 apresenta os itens que as integram.

Tabela 1

Itens que integram as sub-escalas da CADRI - Estratégias de resolugdo de conflitos
positivas e estratégias de resolugdo de conflitos abusivas.

Subescalas Itens

Estratégias de resolucao de conflitos | 1; 6; 10; 11; 14; 16; 18; 22; 26; 27.
positivas

Estratégias de resolucéo de conflitos | 2; 3; 4; 5; 7; 8; 9; 12; 13, 15; 17, 19; 20; 21; 23; 24; 25; 28; 29;
abusivas 30; 31; 32; 33; 34; 35

A subescala de estratégias de resolucéo de conflitos abusivas avalia a ocorréncia de formas
especificas de violéncia, organizando-as em cinco sub-escalas (tabela 2) - abuso sexual,
comportamento ameagador, abuso relacional, abuso verbal e emocional e, abuso fisico.

Tabela 2
Itens que integram as sub-escalas da CADRI - Formas especificas de violéncia

Subescalas Itens

Abuso sexual 2;13;15;19

Comportamento ameagador 5;29; 31; 33

Abuso relacional 3; 20; 35

Abuso verbal e emocional 4,7, 9,12, 17; 21; 23; 24; 28; 32
Abuso fisico 8; 25; 30; 34

Cada item € pontuado de zero (0) a trés (3), segundo a sua ocorréncia e frequéncia.
O zero (0) corresponde a nunca; o um (1) a raramente e refere-se a violéncia que
ocorreu uma ou duas vezes; o dois (2) corresponde a, as vezes e refere-se a violéncia
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que aconteceu entre trés e cinco vezes; e o trés (3) a frequentemente e significa que
a violéncia ocorreu seis ou mais vezes. A cotagédo do resultado final é realizada pela
soma dos valores obtidos nos itens. A pontuagao das subescalas é realizada pela média
e consequente ponto de corte, o que possibilita o conhecimento dos seguintes valores
méximos para cada subescala: comportamento ameagador = 12; abuso relacional = 9;
abuso verbal e emocional = 30; abuso fisico = 12; abuso sexual = 12. E importante
salientar que na escala CADRI validada para utilizagado no Brasil ao invés de se utilizar
a possibilidade de resposta frequentemente utiliza-se a opgao sempre, no entanto ndo
h& alteragdo na pontuagdo das respostas. O inventario ndo apresenta itens invertidos
(Wolfe et al., 2001).

4 - Escala de conhecimentos sobre violéncia nas relagées de intimidade
(CVRI-S), dirigida a adolescentes com idade igual ou superior a 14 anos e avalia
os conhecimentos sobre violéncia nas relagdes de intimidade (Leitao et al., 2013).

O conhecimento é tido como uma variavel qualitativa nominal e, corresponde aos
conhecimentos que os participantes detém acerca de violéncia nas relagdes de
intimidade, é operacionalizada através de 47 proposi¢cdes com alternativa de resposta
verdadeira (V) ou falsa (F).

As proposicdes consideradas incorretas sado: 1, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17,
18, 19, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45 e 46.
As restantes sdo consideradas corretas. Os itens sdo pontuados como um (1), para a
resposta correta e zero (0) para a resposta incorreta, sendo o score méximo 47 pontos.
Deste modo, quanto mais elevado o score obtido, mais elevado o nivel de conhecimentos
dos estudantes.

Ao fim do instrumento de colheita de dados ha uma questdo aberta, onde foi dada
a possibilidade dos participantes apresentarem sobre outros aspetos que consideram
importantes sobre a sua vida, sobre si ou sobre a tematica dos relacionamentos de
intimidade.

1.2 MATERIAIS E METODOS POR PAISES

Ainda que se procurasse um desenho de investigagdo Unico houve necessidade de
ajustar alguns aspetos pontuais de acordo com os condicionalismos de cada contexto e/
ou pafs. Assim, apresenta-se uma caraterizagéo das populagdes e amostras bem como
da colheita de dados de cada pais
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1.2.1 Brasil

O contexto desta investigagao foi o municipio de Curitiba, estado do Parang, situado no
sul do Brasil (Figura 1).

Figura 1. Localizag&o de Curitiba no territério brasileiro
Fonte: http://www.ipardes.gov.br/cadernos/MontaCadPdf1.php?Municipio=80000

O municfpio de Curitiba (Figura 2) possui uma area geografica de 435,495 km? (IPARDES,
2019). A regiao metropolitana é composta por 29 municipios (IPPUC, 2012)
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Figura 2. Mapa da regido metropolitana de Curitiba
Fonte: IPPUC (2012)

A populagdo do municipio de Curitiba é de 1.751.907 habitantes (IPARDES, 2013),
predominantemente adulta jovem e adulta, como pode ser observado na pirdmide etéria
da populagdo do municipio (Figura 3). O censo populacional realizado no pais em 2010
apontou que a faixa etéria dos 15 aos 19 anos correspondia a 8% da populag&o, ou seja,
a 139.512 pessoas.
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0a4anos 54.642 AL 3,0% 53.277

Homens [l Mulheres

Figura 3. Piramide etéria do municipio de Curitiba em 2010
Fonte: IBGE (2010)

De entre os habitantes do municipio, 835.115 s&o do sexo masculino e 916.792 do sexo
feminino (IPARDES, 2013). Quanto & cor, 78,88% da populagao se auto declara branca,
16,79%, parda, 2,85%, preta, 1,32%, amarela e 0,15%, indigena (IPPUC, 2012).

Amostra

Participaram desta pesquisa estudantes de Ensino Técnico e de Ensino Superior de uma
escola publica de Curitiba.

Trata-se de uma amostra por conveniéncia em que participaram adolescentes que reuniam
os seguintes critérios: idade compreendida entre 15 a 19 anos e ter namorado ou “ficado”,
independentemente do tempo de duracdo desta relacdo. Adotou-se o termo “ficar” para
caraterizar a forma de relacionamento de intimidade marcado por uma atragdo sem
maiores compromissos, que pode envolver desde beijos até contactos sexuais e que estéa
situado em posigao prévia ao namoro (Oliveira et al., 2007).

Justifica-se que a idade de 15 a 19 anos foi estabelecida como critério de inclus&o por
ser nessa faixa etaria que a maioria dos adolescentes esté envolvida em relagdes de
intimidade (Minayo, Assis, & Njaine, 2011).
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A amostra desta pesquisa correspondeu a 111 adolescentes matriculados na instituicdo
pesquisada.

Colheita de dados

No municipio de Curitiba a colheita de dados foi realizada de maneira anénima e
autoaplicavel, a partir dos instrumentos descritos no inicio deste capitulo (item 1.2.1).

O pré-teste integrou 10 estudantes com carateristicas similares as da amostra estudada.
Nao foi necessario alterar nenhuma das questdes do instrumento, contudo optou-se por
nao os incluir nos resultados finais.

Cerca de 40% dos instrumentos foram aplicados em sala durante uma atividade letiva.
Os restantes, do ensino superior, foram entregues para que fossem preenchido em
horario livre e posteriormente recolhidos.

Tratamento e analise dos dados

Os dados colhidos foram integrados e analisados por estatistica descritiva e inferencial
com recurso ao software SPSS® (Statistical Package for the Social Sciences) versao
22. Todos os resultados apresentados incluem apenas os casos validos.

A estatistica descritiva incluiu absolutas e relativas, nomeadamente a média, mediana,
desvio padrao, valor minimo e méximo. A estatistica inferencial - teste de Qui-quadrado,
teste exato de Fisher e teste t ou teste Wilcoxon-Mann-Whitney - foi usada para verificar
a associagao entre variaveis.

A correlagéo entre as escalas do CADRI, foi obtida pelo coeficiente de correlagdo de
Spearman. As categorias de andlise utilizadas foram género, violéncia de género e geracao.

As variaveis violéncia sofrida e perpetrada foram obtidas pela soma dos scores dos
itens do CADRI para cada tipo de violéncia. Assim, quando a soma dos itens foi igual a
zero, assumiu-se que ndo ocorreu violéncia na relagao e, quando foi maior ou igual a 1,
assumiu-se que ocorreu violéncia.

Procedimentos éticos e legais

A investigacdo salvaguardou os principios previstos na resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012). Foi solicitado parecer ao Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (protocolo n°
45573015.4.0000.5392), que mereceu parecer favorével.
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Os adolescentes menores de 18 anos participaram no estudo apds autorizagdo do
responsavel legal e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Para os
adolescentes maiores de 18 anos, foi solicitada a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido especifico para estes.

1.2.2 Cabo Verde

Em Cabo Verde esta estudo foi realizado na ilha de S&o Vicente. Cabo Verde é um
pais insular, esta situado no oceano atlantico ao largo da costa da Africa ocidental. E,
composto por dez ilhas e, no ano de 2010 tinha uma populagéo residente de 491.575
habitantes (Figura 4).

Figura 4. Mapa do Arquipélago de Cabo Verde

Fonte: http://grcaboverde.blogspot.com.br/2011/11/geografia-e-economia-de-cabo-verde.html

No que diz respeito ao nimero de residentes em Cabo Verde e segundo a pirdmide
populacional (Figura 5) verifica-se que ndo existem diferengas em relagao ao sexo nos
Varios grupos etarios.

A idade média da populagao é 26,8 anos e 50% possui idade inferior a 22 anos. A anélise
por grupo etario permite verificar que cerca de 1/3 (31,7%) da populag&o cabo-verdiana
tem menos de 15 anos de idade, 61,9%, entre 15 e 65 anos, e 6,4% tem 65 anos e mais.
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Grafico 4.1.6: Piramide etaria, Cabo Verde 2010
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Figura 5. Piramide etéria de Cabo Verde em 2010
Fonte: Censo (2010)

S&o Vicente (Figura 6) é a quarta maior ilha do arquipélago de Cabo Verde, alberga 76.107
habitantes, ou seja, 16% da populagao total do pais, com uma ligeira predominancia do
sexo masculino (50,4%) em relacdo ao sexo feminino (49,6%).
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Figura 6. Mapa da llha de Sao Vicente

Fonte: http:// www.bela-vista.net/Sao-Vicente-map-e.aspx
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Amostra

Participaram neste estudo estudantes de uma escola secundéria publica da ilha de
S&o Vicente. A amostra classifica-se como probabilistica, acidental, por conveniéncia.
Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: ser adolescente com idade entre
o0s 14 e 17 anos, frequentar o 92 ano de escolaridade na escola publica selecionada; ter
autorizagao por escrito dos pais ou encarregados de educagao; ser voluntéario; e assinar
o consentimento livre e esclarecido.

No periodo de colheita de dados a escola contava com 260 estudantes matriculados
no 99 ano, distribuidos por 8 turmas. Destes, 10 estudantes participaram no pré teste,
20 recusaram participar no estudo e 24 foram excluidos (18 devido a preenchimento
incompleto do questiondrio, 4 por terem idades inferiores e, 2 por terem idades
superiores ao definido). Assim, a amostra foi constituida por 206 participantes

Colheita de dados

Na Ilha de Sao Vicente, a colheita de dados aconteceu de maneira anénima e autoaplicavel,
utilizando-se os instrumentos descritos no inicio deste capitulo.

Antes da colheita de dados foi realizado um pré-teste do instrumento com 10 adolescentes
matriculados na escola, tal como j& referido. A recolha de dados foi efetuada por uma das
investigadoras em dezembro de 2016. O questionério foi aplicado a uma turma de cada vez
utilizando um tempo letivo de 50 minutos, apds acordo com a instituigdo escolar.

Tratamento e analise dos dados

Apbs a colheita de dados os questionarios foram submetidos a leitura otica, apds analise
cuidada quanto ao seu preenchimento, procurando assim evitar possiveis erros na leitura.

Os dados quantitativos resultantes da leitura dtica foram submetidos ao programa
IBM SPSS® 23 (Statistical Package for the Social Sciences for Windows, versao 23).
Utilizou-se como técnicas de estatistica descritiva: frequéncias absolutas e relativas,
medidas de tendéncia central, medidas de dispersao e variabilidade.

Procedimentos éticos e legais

Todo o processo de investigagado desenvolvido respeitou os principios éticos propostos
por Figueiredo (2009): direito a autodeterminagdo; direito a intimidade; direito ao
anonimato e confidencialidade; direito a protegdo contra o desconforto e prejuizo e o
direito a um tratamento justo.
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A realizagdo desta pesquisa ocorreu apds autorizagdo da direcdo da escola selecionada,
mediante a garantia de anonimato da instituicdo e dos seus estudantes. Os participantes, por
terem idade inferior a 18 anos, receberam dois pedidos de consentimento: um enderecado
aos pais ou encarregados de educagdo, e outro para os préprios adolescentes, ambos com
conteudos esclarecedores sobre o estudo, permitindo uma tomada de decis&o livre e consciente.

O projeto obteve parecer favoravel expedido pela Comissdo de Etica da Unidade de
Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem, da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (Parecer N° P296-08_2015).

1.2.3 Espanha

Na Espanha esta pesquisa teve como cenario a Comunidade Auténoma da Regido de
Murcia, localizada no sudeste do pais (Figura 7).

Regido de
Murcia

Figura 7. Localizagao da regiao de Murcia no territério espanhol

Fonte: http://www.niccolomaffeo.es/espana/mapas/comunidadesautonomas/regiondemurcia.htm

Amostra

Os participantes foram adolescentes matriculados em trés centros educativos vinculados
ao Ministério da Educagdo, Formagdo e Emprego da comunidade de Mdurcia. Foram
selecionadas escolas secundarias (I.E.S.) por conveniéncia dos pesquisadores, bem como a
sua disponibilidade para participar do estudo. Nesta investigagéo definiram-se os seguintes
critérios de inclusdo: ser adolescente estudante num dos centros selecionados; ter idade
entre 13 e 18 anos; apresentar o consentimento informado dos pais ou responséaveis legais
para os que tinham idade inferior a 16 anos e que concordaram em participar no estudo.

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 53
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano



Nesta fase da pesquisa foram colhidos 330 questionarios, dos quais 270 foram considerados
vélidos, constituindo, assim, a amostra deste contexto de investigagao.

Colheita de dados

A colheita de dados foi realizada pela aplicagao coletiva do instrumento durante o horario
escolar. Os professores responséaveis pelas salas de aula selecionadas foram previamente
informados do objeto da investigagdo e receberam instrugdes sobre como preencher o
questionario. A colheita de dados ocorreu nos meses de novembro e dezembro de 2015,
supervisionada pela equipa de investigagao.

Tabela 3

Distribui¢do dos questiondrios por centro educativo selecionado. Mdrcia
Centros educativos Homens Mulheres Total
Gerardo Molina 47 39 86
Vega Thader 33 46 79
José Planes 50 54 105
Total 130 139 270

Tratamento e analise dos dados

Os dados referentes ao contexto espanhol foram analisados com recurso a estatistica
descritiva, de modo que, para as varidveis qualitativas, obteve-se o nimero de casos
presentes em cada categoria e o percentual, e para as variaveis quantitativas, o minimo,
0 méaximo, os valores médio e desvio do padrao.

As comparagdes entre os grupos de varidveis qualitativas foi realizada pelo teste de Qui-
quadrado. A correlagao entre variaveis foi estudada utilizando o coeficiente de correlagdo
linear do Pearson.

A comparagao das variaveis dependentes entre os grupos foi realizada por analise
multivariada de variancia (MANOVA) sob as premissas de esfericidade (contraste de
esfericidade de Barlett), matrizes homogéneas de variancia-covariancia (contraste M de
Box) entre os grupos e homogeneidade univariada (test de Levene).

A andlise estatistica foi realizada com o auxilio do software SPSS® (Statistical Package
for the Social Sciences) versao 23.0. As diferencas consideradas significativas foram
aqueles cujos p <0,05.
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Procedimentos éticos e legais

A pesquisa desenvolvida no territério espanhol considerou os padroes éticos da
Declaragdo de Helsinquia, mantendo o anonimato, voluntariedade, informagao prévia
e garantia de nenhum impacto apés o instrumento aplicado. Todos os adolescentes
forneceram o consentimento informado dos pais ou responséaveis legais. O estudo obteve
aprovacdo do Comité de Bioética da Universidade de Murcia (Protocolo n 1189/2015).

1.2.4 Portugal

Em Portugal o estudo foi realizada na regido centro do pafs, nos municipios de Ansido e
Ourém. O municipio de Ansido esté localizado na sub-regido do Pinhal Interior Norte, tem
uma area geografica de 179,98 km?2 e uma populagdo de 13128 habitantes. A populag&o de
Ansido, como se ilustra na figura 8, é predominantemente adulta e idosa. As estimativas
anuais da populacao residente (INE, 2016) apontam que as faixas etérias dos 40 aos 60
anos representam 29.66% da populacdo. Nessa regido o estrato etério dos adolescentes
é composto por 665 individuos (5,29%), sendo 355 do sexo masculino e 310 do feminino.

Mulheres
dades Homens

>= 85 anos
80-84 anos
75-79ancs
70-74 anos
65-69 anos
60-64 anaos
55-59 anos
50-54 anos
45-49 ancs
40-44 anos
35-39ancs
30-34 anos
25-29 anos
20-24 anos
15-19 anos
10-14 anos.
5-9anos

0-4anos
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o
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8
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Figura 8. Piramide etéria de Ansido em 2016.
Fonte: Estimativas anuais da populag&o residente, INE, 2016.
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Ourém esté incluido na NUT Il do Centro do pais e, dentro desta, na NUT Ill Médio
Tejo. Tem uma éarea geogréfica de 416,68 Km? e uma populagdo de 45932 habitantes
predominantemente adulta. O estrato etario dos 15 a 19 anos integra 2.663 individuos
(5,79%) sendo a distribuicdo entre o sexo masculino (49,79%) e o feminino (50,21%)
sensivelmente semelhante (Figura 9).

Mulheres Homens
Idades

>= 85 anos
80 - 84 anos
75-79anos
70-74anos
65 - 69 ancs
60 - 64 ancs
55-59 anos
50 - 54 ancs
45-49 anos
40-44 anos
35-39anos
30- 34 anos
25-29 anos
20-24 anos
15-19 anos
10-14 anos

5-9anos

0-4anos

2000 1500 1000 500 0 0 500 1000 1500 2000

Figura 9. Piramide etéria de Ourém em 2016.
Fonte: Estimativas anuais da populagdo residente, INE, 2016.

Amostra

No estudo realizado com a populagdo portuguesa participaram trés instituicdes de
ensino, duas no o Agrupamento de Escolas de Ansido e uma no municipio de Ourém,
Escola Profissional de Ourém.

Na investigacao participaram adolescentes selecionados por conveniéncia, a partir dos
seguintes critérios de inclusao: ser estudante das escolas; ter idade compreendida entre
14 e 18 anos; ser estudante do 99 ou 109 ano de escolaridade; ter autorizagdo dos pais/
encarregados de educagao; e aceitar participar voluntariamente.
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As escolas participantes, no ano letivo 2015-2016 (Tabela 4), integravam:

- 0 Agrupamento de Escolas de Ansido, com uma comunidade estudantil de 840
estudantes, que frequentavam fundamentalmente o ensino regular (87.86%) como
se apresenta na tabela 1. Os restantes (12,14%) frequentavam o ensino vocacional
e profissional. Frequentavam o 99 ano 130 estudantes, integrados em 7 turmas;

- a Escola Profissional de Ourém, direcionada ao ensino profissional, tinha inscritos
260 estudantes nos vérios anos de escolaridade (109 ao 129). Frequentavam o 10°

ano de escolaridade 76 estudantes.

Tabela 4

Distribuigdo dos estudantes por escola, ano de escolaridade e tipologia de ensino. Portugal.

Escola /Agrupamento escolar Ano de Tipo de N° de
Escolaridade Ensino estudantes

Agrupamento de Escolas de Ansido

e EB n%2 de Avelar 5% ao 99 Regular 215
59 ap 9¢ Regular 285

«  EB23/S Dr. Pascoal José de Equivalente ao 9° Vocacional 25

Mello 109, 110 ¢ 120 Regular 238

109, 119 e 12°© Profissional 7
109, 119 e 12°© Profissional 260

Escola Profissional de Ourém
109 Profissional 6

A amostra foi constituida pelos estudantes que frequentavam o 9° ano de escolaridade
no Agrupamento de Escolas de Ansido e 0 10? ano de escolaridade na Escola Profissional
de Ourém. Nao reuniram critérios de inclusdo no estudo 21 estudantes, sendo 5 do

Agrupamento e 15 da Escola Profissional.

Colheita de dados

A colheita de dados aconteceu de forma andnima e autoaplicavel, no ano letivo
2015/2016, utilizando-se os instrumentos descritos no inicio deste capitulo (item 3.1.2).

O questionério foi aplicado a uma turma de cada vez utilizando um tempo letivo de 50
minutos, apds acordo com a institui¢do escolar e o professor responséavel pela atividade
letiva.ocorreu em novembro de 2015, sob supervisdo da equipa de investigadores
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Tratamento e analise dos dados

O tratamento estatistico dos dados colhidos em Portugal foi realizado com recurso do
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®), versao 21 para Windows,
apos leitura 6tica dos questionérios. Ao longo do relatério o tamanho da amostra, em
cada pafs, varia em fungdo do nimero de respostas as diferentes questdes.

Para sistematizar e realcar a informacgao fornecida por estes mesmos dados, foram
utilizadas técnicas de estatistica descritiva: frequéncias absolutas (nimero) e relativas
(percentagem), medidas de tendéncia central (média aritmética) e medidas de dispersao
e variabilidade (desvio padrao, minimos e maximos).

Na totalidade dos itens da escala CADRI, a percentagem de ‘ndo respostas’ foi inferior a
10%. Assim, para efeitos de tratamento estatistico, as nao respostas foram substituidas
pelo valor médio dos casos vaélidos da variavel (Pestana & Gageiro, 2014).

Para compreender se as diferengas entre as varidveis em estudo sdo estatisticamente
significativas utilizou-se a estatistica inferencial adequada ao tipo de variavel,
nomeadamente Qui quadrado, U de Mann-Whitney e Correlagdo de Spearman.

Procedimentos éticos e legais

Em todo o processo de investigacdo a adesdo aos principios éticos e legais exigiveis
na investigacao cientifica estiveram presentes. De acordo com a legislagdo portuguesa,
os dados colhidos em escolas publicas exigem o registo prévio e parecer favoravel
da Comissdo Nacional de Protecao de Dados (CNPD) e autorizagdo do Ministério da
Educacdo através da Diregao Geral de Educagao. Assim, o projeto foi registado na CNPD
em setembro de 2015. Ap6s andlise e parecer favoravel desta comissao foi submetido o
pedido de autorizagao, pela Unidade de Investigagao em Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E) ao Ministério da Educagao, a partir do registo no sistema de Monitorizagéo
de Inquéritos em Meio Escolar (MIME) em outubro de 2015.

O projeto de pesquisa recebeu parecer favordvel (N9 296/09/2015) da Comiss&o de
Etica da UICISA: E da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra sob parecer.

Aos pais/encarregados de educago dos estudantes apos informagdo sobre o estudo,
foi solicitada autorizagdo para a sua participagdo. Foi fornecida cépia do consentimento
informado com a assinatura dos investigadores, bem como, os seus contatos. Aos
estudantes cujos pais/encarregados de educagdo tinham autorizado a participagao,
foi também apresentado, no momento da colheita de dados, documento para o seu
consentimento informado.
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CAPITULO I
APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
DO CONTEXTO BRASILEIRO

BIANCA DE CASSIA ALVAREZ BRANCAGLIONI
RAFAELA GESSNER

REBECA NUNES GUEDES DE OLIVEIRA

ROSA MARIA GODOY SERPA DA FONSECA

11 CARATERIZAGAO SOCIO DEMOGRAFICA DA AMOSTRA

No cenério brasileiro participaram 111 adolescentes, 69 do sexo feminino e 42 do
sexo masculino. A média de idades foi de 18,2 anos. Cento e dez adolescentes eram
brasileiros, o que correspondeu a 99,1% da amostra. Maioritariamente, os adolescentes
declararam-se brancos ou pardos e procedentes de Curitiba, local da pesquisa. Entre
todos os entrevistados, apenas um declarou residir na zona rural, os restantes viviam
em zona urbana. A maioria dos participantes considerou ser catdlica, vivia com o pai e
a mae e o agregado familiar tinha em média 3,8 pessoas. No que diz respeito aos anos
de escolaridade do pai a média foi de 12 anos e da mae 12,3 anos. Alguns dos dados de
caraterizagcao da amostra estdo apresentadas na tabela 5.

Tabela 5

Distribui¢do das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) de varidveis socio demogrdficas
dos adolescentes.

Variaveis n %
Idade

15 4 3,6
16 4 3,6
17 9 8,1
18 38 34,2
19 56 50,5
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Tabela 5 (Continuacao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) de varidveis socio demogrdficas
dos adolescentes.

Variaveis n %
Cor da pele

Branca 89 80,2
Parda 14 12,6
Preta 5 45
Amarela/indigena 3 2.7
Procedéncia

Curitiba 99 89,2
Regido metropolitana de Curitiba 10 9
Outros 2 18
Religido

Catolica 46 418
Nao tem 38 345
Evangélica 15 13,6
Protestante 3 2.7
Espirita 5 45
Outras 3 2.7
Vive com

Pai e mae 70 63,1
Mae 24 21,6
Nenhum dos pais 12 10,8
Pai 5 45
Trabalha

Nao 68 61,3
Sim, com remunerag&o 40 36,0
Sim, sem remunerag&o 3 2,7

Entre os adolescentes que referiram trabalhar, 32,6% estavam realizar estégio ou outra
atividade relacionada aos cursos que frequentavam. Outros 39,5% trabalhavam em
dreas que nao diziam respeito ao curso que estudavam. A remuneragao média era de
R$ 923,86 (1,18 salarios minimos a época).
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1.2 CARATERIZAGAO DAS RELAGOES DE INTIMIDADE ESTABELECIDAS
PELOS ADOLESCENTES

As relagbes de intimidade mantidas pelos adolescentes foram maioritariamente
heterossexuais (tabela 6). Entre todos os participantes, a idade média em que comegaram
a namorar ou “ficar” foi de 13,7 anos. Esse valor foi semelhante para meninos e meninas
(médias de 13,8 anos e 13,6 anos, respectivamente). Os sujeitos de ambos 0s sexos
iniciaram seus relacionamentos de intimidade em média aos 13,8 anos e tiveram, em média,
10 relacionamentos do tipo “ficar” ou namorar.

A maioria dos participantes j& tinha iniciado relagdes sexuais, sendo que, em média, a
idade foi de 16,4 anos. Os adolescentes do sexo masculino tiveram a primeira relagao
sexual em média aos 16,2 anos e as adolescentes aos 16,5 anos.

A média de parceiros sexuais foi de 2,4 para as adolescentes e 4,6 para os adolescentes
do sexo masculino. A maioria afirmou que na época da pesquisa tinha relagdes sexuais
com apenas um/a parceiro/a fixo/a, de sexo diferente.

Tabela 6

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) das carateristicas das relagdes
de intimidade por sexo.

Sexo feminino  Sexo masculino Total p
Variaveis
n % n % n %
Ja “ficou” ou namorou com pessoa’ 0,006*
De sexo diferente 46 66,7 38 90,5 84 5,7
Do mesmo sexo e de sexo diferente 21 30,4 3 Al 24 216
Do mesmo sexo 2 29 1 2.4 3 2.7
Teve relagdo sexual? 0,020*
Sim 49 74,2 22 52,4 71 65,7
Nao 17 25,8 20 47,6 37 343
Atualmente tem relagdo sexual com’ 0,002*
Apenas com um parceiro/a fixo/a 4 87,8 11 50 54 76,1
Com parceiros nao fixos 3 6,1 8 36,4 11 15,5
Com um/a parceiro/a fixo e com 3 6,1 3 13,6 6 8,5
parceiros nao fixos
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Tabela 6 (Continuacao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) das carateristicas das relagdes
de intimidade por sexo.

Sexo feminino  Sexo masculino Total p
Variaveis
n % n % n %
Teve relagdo sexual com pessoas' 0,730
Do sexo diferente 37 75,5 19 86,4 56 789
Do mesmo sexo 6 12,2 2 91 8 1n3
Ambos 6 12,2 1 45 7 99

1. Teste exato de Fisher
2. Teste de Qui-quadrado
* Diferenga estatisticamente significativa (p<0,05)

Para preenchimento do instrumento, foi solicitado aos participantes que selecionassem
uma pessoa com a qual tivessem “ficado” ou namorado e que respondessem as questdes
de relacionamento considerando esta pessoa (tabela 7).

A maior parte escolheu responder sobre a pessoa com quem namorava ou “ficava”
no momento da colheita de dados (45,9%) ou com quem tinha ficado ou namorado ha
menos de um ano (31,2%).

Em relac&o a idade do parceiro selecionado, houve predominio de parceiros mais velhos
e foi encontrada associagdo estatisticamente significativa entre a idade do parceiro
e 0 sexo dos participantes. A grande maioria dos parceiros era de sexo diferente,
predominando as relagdes heterossexuais. Quando questionados quanto a frequéncia
de discussdes ou brigas com os parceiros, a maioria dos adolescentes relatou discutir
ou brigar poucas vezes ou nenhuma.
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Tabela 7

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) das carateristicas da pessoa
selecionada pelos participantes, por sexo.

Sexo feminino Sexo masculino Total p

Variaveis
n % n % n %

Pessoa em quem esta a pensar’ 0183

Em alguém que estou namorando ou 35 52,2 15 35,7 50 459
“ficando” atualmente

Na ultima pessoa com quem namorei 17 254 17 40,5 34 312

ou “fiquei” ha menos de um ano

Na Ultima pessoa com quem namorei 13 19,4 10 23,8 23 211

ou “fiquei” ha mais de um ano

Em alguém de quem estou noivo ou 2 3 0 0 2 18

casado atualmente

Idade da pessoa escolhida? <0,001*
Ela é ou era mais velha que vocé 40 58,8 8 19 48 43,6

Ela tem ou tinha a mesma idade que vocé 25 36,8 17 40,5 42 38,2

Ela é ou era mais nova que vocé 3 44 17 40,5 20 18,2

Sexo da pessoa escolhida’ 0,525
Tem sexo diferente do seu 59 88,1 39 929 98 899

Tem o mesmo sexo que vocé 8 19 3 Al N 10,1
Frequéncia de discussdo/brigas’ 0,005*
Poucas vezes 41 61,2 15 35,7 56 51,4

Nunca 9 134 18 429 27 248

Muitas vezes 14 20,9 8 19 22 20,2

Sempre 3 4,5 1 24 4 3,7

1. Teste exato de Fisher
2. Teste de Qui-quadrado
* Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)

Em média, os adolescentes iniciaram relacionamentos aos 16,5 anos e a duragado média
das relagdes estabelecidas foi de 55,3 semanas. O sexo e a duragao da relagdo apresentou
associagao estatisticamente significativa, sendo que as adolescentes apresentaram o
maior tempo médio de relagdo, 69 semanas. Entre os adolescentes do sexo masculino
a média foi de 31,3 semanas. A natureza da violéncia que mais citaram como tendo sido
vitimas ou perpetradores foi a psicolégica (tabela 8).
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Tabela 8
Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) das violéncias sofridas e
perpetradas na relag@o com a pessoa selecionada, por sexo.

Sexo feminino  Sexo masculino Total p
Variaveis
n % n % n %

Vitimas de violéncia fisica' 2 3 2 4,8 4 3,7 0,641
Agressores de violéncia fisica' 4 6,1 1 2,4 5 4,6 0,647
Vitimas de violéncia psicoldgica? 21 309 8 19 29 26,4 0,17
Agressores de violéncia psicoldgica? 14 21,2 6 14,3 20 18,5 0,366
Vitimas de violéncia sexual' 5 75 2 48 7 6,4 0,705
Agressores de violéncia sexual’ 0 0 1 2,4 1 09 0,389

Nota - 1.Teste exato de Fisher; 2. Teste de Qui-quadrado

1.3 COMPORTAMENTOS DOS ADOLESCENTES NAS RELAGOES
DE INTIMIDADE

Entre os participantes, 91% informaram ja ter praticado alguma violéncia e 90,1% relataram
ter sido vitimas, no minimo de uma situagao de violéncia. No que diz respeito a perpetragao de
violéncia, 95,7% das adolescentes e 83,3% dos adolescentes do sexo masculino informaram
ter sido perpetradores pelo menos uma vez. Sobre ter sido vitima, 94,2% das adolescentes e
83,3% dos adolescentes do sexa masculino referiram ter tido esta vivéncia pelo menos uma
vez. Como se pode observar natabela 9, a violéncia verbal/emocional revelou-se predominante
tanto no que se refere a perpetragdo quanto a vitimizag&o. A violéncia relacional sofrida e a
violéncia fisica perpetrada foram apontadas por 22,5% dos participantes. A violéncia fisica
sofrida e a violéncia relacional perpetrada apresentaram as menores frequéncias.
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Tabela 9

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) de perpetragdo e vitimizagdo
por subescala do CADRI, por sexo.

Sexo feminino  Sexo masculino Total

Variaveis

n % n % n %
Violéncia sexual perpetrada 15 217 16 38,1 31 279
Violéncia sexual sofrida 23 33,3 13 31 36 32,4
Violéncia fisica perpetrada 21 30,4 4 9,5 25 22,5
Violéncia fisica sofrida 11 159 9 214 20 18
Violéncia verbal/emocional perpetrada 66 957 34 81 100 90,1
Violéncia verbal/emocional sofrida 64 92,8 35 83,3 99 89,2
Violéncia relacional perpetrada 5 72 4 9,5 9 8,1
Violéncia relacional sofrida 15 217 10 23,8 25 22,5
Ameagas perpetradas 20 29 4 95 24 216
Ameagas sofridas 21 304 7 16,7 28 2572
Comportamentos abusivos perpetrados 66 95,7 35 83,3 101 91
Comportamentos abusivos sofridos 65 94,2 35 83,3 100 90,1

Conforme se observa na tabela 10, foi identificada associacdo estatisticamente significativa
entre 0 sexo e as variaveis violéncia sexual, violéncia verbal/emocional, comportamentos
abusivos, violéncia fisica e ameagas perpetradas .

Os adolescentes do sexo masculino obtiveram um score médio de 0,7 no que se refere
a violéncia sexual perpetrada, enquanto o score médio para as adolescentes foi de 0,4.
Quando considerados os scores médios de violéncia fisica, violéncia verbal/emocional,
ameagas e comportamentos abusivos perpetrados, observa-se que as médias das
adolescentes foram superiores as médias dos adolescentes do sexo masculino.

No que se refere a violéncia fisica perpetrada, o score médio das adolescentes foi 0,8 e
o dos adolescentes do sexo masculino foi 0,2. Em relac&o & violéncia verbal/emocional
perpetrada, o score médio das adolescentes foi 9,3, enquanto o dos adolescentes foi 59.
Quando consideradas as ameacas perpetradas, as adolescentes apresentaram score
meédio de 0,7 e os adolescentes do sexo masculino de 0,1. Os comportamentos abusivos
perpetrados foram semelhantes com scores médios de 11,3 e 7,2, respetivamente.
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Tabela 10

Médias, medianas e desvio padrao dos scores das subescalas do CADRI, por sexo.

Variaveis Média Mediana Desv~|o \{al.or \{alf)r *
Padrdo minimo maximo

Violéncia sexual perpetrada 0,5 0 1 0 6 0,053

Sexo feminino 04 0 09 0 6

Sexo masculino 0,7 0 11 0 4

Violéncia sexual sofrida 0,8 0 19 0 12 0,800

Sexo feminino 0,9 0 2,2 0 12

Sexo masculino 0,6 0 1 0 4

Violéncia fisica perpetrada 0,5 0 1,3 0 8 0,009**

Sexo feminino 0,8 0 15 0 8

Sexo masculino 0,2 0 0,7 0 4

Violéncia fisica sofrida 0,5 0 1,5 0 10 0,440

Sexo feminino 0,5 0 18 0 10

Sexo masculino 0,5 0 11 0 4

Violéncia verbal/emocional 8 7 6,1 0 27 0,002**

perpetrada

Sexo feminino 93 9 61 0 27

Sexo masculino 5,9 4'5 5,6 0 19

Violéncia verbal/emocional sofrida 8,2 6 6,6 0 28 0,104

Sexo feminino 89 8 6,5 0 28

Sexo masculino 71 6 6,7 0 23

Violéncia relacional perpetrada 0.2 0 09 0 8 0,598

Sexo feminino 0,1 0 04 0 2

Sexo masculino 04 0 14 0 8

Violéncia relacional sofrida 0,5 0 13 0 8 0,963

Sexo feminino 0,5 0 14 0 8

Sexo masculino 0,5 0 13 0 8

Ameagas perpetradas 0,5 0 1,2 0 6 0,012**

Sexo feminino 0,7 0 14 0 6

Sexo masculino 01 0 0,5 0 3

Ameagas sofridas 0,7 0 18 0 12 0,091

Sexo feminino 09 0 2 0 12

Sexo masculino 04 0 14 0 8
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Tabela 10 (Continuacao)
Médias, medianas e desvio padrao dos scores das subescalas do CADRI, por sexo.

Variaveis Média Mediana Desv~|o V’al'or \{alpr *
Padrdo minimo maximo

Comportamentos abusivos 9.8 8 8 0 31 0,003**

perpetrados

Sexo feminino ]]'3 9 8,1 0 3]

Sexo masculino 72 5 72 0 o8

Comportamentos abusivos sofridos 10,7 7 10,9 0 64 0136

Sexo feminino n7 8 1.8 0 64

Sexo masculino 9,1 6 9.3 0 38

Nota - *Teste Wilcoxon-Mann-Whitney; **Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)

Com o objetivo de aprofundar a anélise da VRI na adolescéncia, as tabelas de 11 a 20
apresentam as frequéncias absolutas e relativas dos itens da CADRI.

Em relagdo a violéncia sexual perpetrada e sofrida (tabelas 11 e 12), o item “beijar o/a
parceiro/a quando ele/a ndo queria” foi 0 mais relatado pelos adolescentes, seguido do
item “tocar sexualmente o/a parceiro/a quando ele/ela ndo queria”. Os itens “forgar o
parceiro/a a fazer sexo quando ele/ela ndo queria”, e “ameacar o/a parceiro/a numa
tentativa de fazer sexo com ele/ela”, foram os menos relatados pelos participantes.

Embora ndo tenha sido encontrada associagao estatisticamente significativa entre o sexo
do adolescente e a violéncia sexual perpetrada e sofrida, percebe-se que as frequéncias de
violéncia sexual perpetrada (tabela 11) foram maiores entre os adolescentes do sexo masculino,
enquanto as frequéncias de violéncia sexual sofrida (tabela 12) foram maiores entre as
adolescentes.
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Tabela 1

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) dos itens da subescala de
violéncia sexual perpetrada do CADRI, por sexo.

Itens de violéncia sexual Sexo feminino  Sexo masculino Total

perpetrada p*
n % n % n %

2.a. Eu o/a toquei sexualmente 4 58 6 14,3 10 9 0,149

quando ele/ela ndo queria

13.a. Eu forcei ele/a a fazer sexo 1 14 1 2.4 2 1.8 1,000

quando ele/ela ndo queria

15.a. Eu ameacei ele/ela numa 0 0 2 48 2 1.8 0,141

tentativa de fazer sexo com ele/ela

19.a. Eu beijei ele/ela quando 12 17,4 " 26,2 23 20,7 0,580

ele/ela ndo queria

Nota - *Teste exato de Fisher

Tabela 12

Distribuigao das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos itens da subescala de
violéncia sexual sofrida do CADRI, por sexo.

Itens de violéncia sexual Sexo feminino  Sexo masculino Total

. p*
sofrida n % n % n %
2.b. Ele/Ela me tocou sexualmente 11 15,8 5 11,9 16 14,4 0,276
quando eu ndo queria
13.b. Ele/ela me forcou a fazer 6 8,6 2 4,8 8 72 0,896
sexo quando eu n&o queria
15.b. Ele/Ela me ameagou numa 2 2.8 1 24 3 27 1,000

tentativa de fazer sexo comigo

19.b. Ele/Ela me beijou quando eu 17 24,6 10 23,8 27 24,3 0,086
ndo queria que ele/ela o fizesse

Nota - *Teste exato de Fisher

O item "Eu joguei algo nele/nela” foi o mais relatado pelos adolescentes na violéncia
fisica perpetrada (tabela 13), seguido do item “Eu empurrei ou sacudi ele/ela”, e “Eu dei
um tapa nele/nela ou puxei o cabelo dele/dela”. O item “Eu bati, chutei ou dei um soco
nele/nela” foi o menos relatado.
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Encontrou-se associagdo estatisticamente significativa entre o sexo e os itens “Eu bati,
chutei ou dei um soco nele/nela”, e “Eu dei uma tapa ou puxei o cabelo dele/dela”, sendo
que as adolescentes apresentaram as maiores frequéncias de perpetragao.

Tabela 13

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos itens da subescala de
violéncia fisica perpetrada do CADRI, por sexo.

Sexo feminino  Sexo masculino Total
Itens de violéncia fisica perpetrada p*
n % n % n %
8.a. Eu joguei algo nele/nela 12 17,3 2 4.8 14 126 0145
25.a. Eu bati, chutei ou dei um soco nele(a) 9 13,2 0 0 9 8,2 0,035**

30.a. Eu dei um tapa nele/nela ou puxei 1 159 1 24 12 10,8 0,008**
o cabelo dele(a)

34.a. Eu empurrei ou sacudi ele/ela 10 14,4 3 7 13 nr 0,817

*Teste exato de Fisher
**Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)

Em relag&o a violéncia fisica sofrida (tabela 14), o item “ele/ela me deu um tapa ou puxou
0 meu cabelo”, apresentou maior frequéncia, seguido do item “ele/ela me empurrou ou
sacudiu”, e “ele/ela jogou algo em mim”. O item “ele/ela me bateu, chutou ou deu um soco”
apresentou menor frequéncia.

Tabela 14

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n?) e relativas (%) dos itens da subescala de
violéncia fisica sofrida do CADRI, por sexo.

Sexo feminino Sexo masculino Total
Itens de violéncia fisica sofrida p*
n % n % n %
8.b. Ele/Ela jogou algo em mim 4 58 5 19 9 81 0,255
25.b. Ele/Ela me bateu, chutou ou deu 4 5,8 3 72 7 6,3 0,891

um soco

30.b. Ele/Ela me deu um tapa ou puxou 6 8,7 6 14,3 12 10,8 0,128
0 meu cabelo

34.b. Ele/Ela me empurrou ou me sacudiu 7 10,1 4 9,5 1 99 0870

*Teste exato de Fisher

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 69
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano



Em relagdo a violéncia verbal/emocional perpetrada e sofrida (tabelas 15 e 16), o item
gue apresentou maior frequéncia foi “Eu culpei ele/ela pelo problema”, seguido de “Eu
mencionei algo de ruim que ele/ela fez no passado” e “Eu fiz algo para provocar ciimes
nele/nela”. O item com menor frequéncia foi “Eu ridicularizei ou cagoei dele/dela na
frente dos outros”.

Tabela 15

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos itens da subescala de
violéncia verbal/emocional perpetrada do CADRI, por sexo.

Itens de violéncia verbal/ Sexo feminino  Sexo masculino Total

emocional perpetrada n % n % n % P
4.a. Eu fiz algo para 46 66,6 24 57,2 70 63 0,538
provocar ciimes nele/nela’

7.a. Eu mencionei algo de 55 79,7 23 54,8 78 70,2 0,002*
ruim que ele/ela fez no

passado?

9.a. Eu disse coisas somente 43 62,2 13 309 56 50,4 0,016*
para deixa-lo (a) com raiva?

12.a. Eu falei com ele/ela 51 739 15 357 66 59,4 0,001*
em um tom de voz hostil ou

maldoso’

17.a. Eu insultei ele/ela com 26 37,6 9 214 35 315 0,339
depreciagdes'

21.a. Eu ridicularizei ou 12 17,4 10 238 22 19,8 0,558
cacoei ele/ela na frente dos

outros'

23.a. Eu vigiava com quem e 39 56,4 17 40,5 56 50,4 0,433
onde ele/ela estava'

24.a. Eu culpei ele/ela pelo 57 82,6 24 57,1 81 72,9 0,026*
problema’

28.a. Eu acusei ele/ela de 34 492 14 334 48 43,2 0,418
paquerar outra(o) garota(o)'

32.a. Eu ameacei terminar o 34 49,2 17 40,5 51 459 0,787

relacionamento’

1. Teste exato de Fisher
2. Teste de Qui-quadrado
* Diferenga estatisticamente significativa (p<0,05)
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Quando consideradas as frequéncias de acordo com o sexo, observou-se que as
adolescentes apresentaram maiores frequéncias do que os adolescentes do sexo
masculino, com exce¢ao do item “Eu ridicularizei ou cacoei ele/ela na frente dos outros”.

Foi encontrada associagao estatisticamente significativa nos seguintes itens de violéncia
verbal/emocional perpetrada: “Eu mencionei algo de ruim que ele/ela fez no passado”;
“Eu disse coisas somente para deixa-lo/a com raiva”; “Eu falei com ele/ela num tom de
voz hostil ou maldoso”; e “Eu culpei ele/ela pelo problema”.

Tabela 16

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos itens da subescala de
violéncia verbal/emocional sofrida do CADRI, por sexo.

ltens de violéncia verbal / Sexo feminino  Sexo masculino Total

emocional sofrida n % n % n % P
4.b. Ele/Ela fez algo para me 44 63,8 25 59,5 69 62,2 0,726
fazer ciimes!

7.b. Ele/Ela mencionou algo de 52 76,5 24 57,1 76 69,1 0,201
ruim que eu fiz no passado

9b. Ele/Ela disse coisas somente 43 62,3 13 31 56 50,5 0,086

para me deixar com raiva'

12.b. Ele/Ela falou comigo em um 44 63,8 19 45,2 63 56,8 0,138
tom de voz hostil ou maldoso'

17.b. Ele/Ela me insultou com 25 36,2 9 21,4 34 30,6 0,350
depreciagaes'

21.b. Ele/Ela me ridicularizou ou 14 20,3 9 214 23 20,7 0774
me cagoou na frente dos outros'

23.b. Ele/Ela vigiava com quem e 39 56,5 22 52,4 61 55 0,918
onde eu estava'

24.b. Ele/Ela me culpou pelo 51 739 26 634 T 70 0,424
problema’
28.b. Ele/Ela me acusou de 30 43,5 16 381 46 414 0,627

paquerar outro(a) garoto(a)’

32.b. Ele/Ela ameacou terminar o 30 435 17 40,5 47 423 0,638
relacionamento’

1. Teste exato de Fisher
2. Teste de Qui-quadrado

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 71
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano



Na tabela 17, observa-se que “Eu tentei virar os seus amigos contra ele/ela” foi o item de
violéncia relacional perpetrada mais relatado pelos participantes, seguido de “Eu disse
coisas sobre ele/ela aos seus amigos para vird-los contra ele/ela”. O item “Eu espalhei
boatos sobre ele/ela” foi 0 menos relatado pelos participantes.

Tabela 17

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) dos itens da subescala de
violéncia relacional perpetrada do CADRI, por sexo.

Itens de violéncia Sexo feminino  Sexo masculino Total )
relacional perpetrada n % n % n % P
3.a. Eu tentei virar seus 3 43 4 9,5 7 6,3 0,110
amigos contra ele/ela

20.a. Eu disse coisas sobre 1 14 2 4,8 3 2,7 0,468

ele/ela aos seus amigos,
para vira-los contra ele/ela

35.a. Eu espalhei boatos 1 14 1 24 2 18 1,000
sobre ele/ela

*Teste exato de Fisher

Em relacdo a violéncia relacional sofrida, observa-se que o item “Ele/ela tentou virar
meus amigos contra mim”, foi o mais relatado pelos participantes, principalmente pelas
adolescentes, sendo encontrada uma associagao estatisticamente significativa com o
sexo. O item “Ele/ela disse coisas sobre mim aos meus amigos, para vird-los contra
mim”, foi o menos relatado.
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Tabela 18

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos itens da subescala de

violéncia relacional sofrida do CADRI, por sexo.

ltens de violéncia Sexo feminino  Sexo masculino Total .
relacional sofrida n % n % n % P
3.b. Ele/Ela tentou virar meus 13 19/1 5 12,2 18 16,5 0,048
amigos contra mim

20.b. Ele/Ela disse coisas 3 43 5 11,9 8 72 0,150
sobre mim aos meus amigos,

para viré-los contra mim

35.b. Ele/Ela espalhou 5 72 5 11,9 10 9 0,176

boatos sobre mim

*Teste exato de Fisher
** Diferenga estatisticamente significativa (p<0,05)

No tocante as ameacas perpetradas, o item “Eu tentei amedrontar ele/ela de propdsito”,
foi o mais relatado pelos participantes, sendo observado que as adolescentes relataram
perpetrar esta violéncia mais do que os adolescentes do sexo masculino. Em seguida,
“Eu ameacei bater nele/a ou joguei alguma coisa nele/a”, foi o segundo mais relatado. O

item menos relatado foi “Eu ameacei machucar ele/ela”.

Tabela 19

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos itens da subescala de

ameagas perpetradas do CADRI, por sexo.

Sexo feminino  Sexo masculino Total

Itens de ameagas perpetradas p
n % n % n %

5.a. Eu destrui ou ameacei 6 8,7 2 48 8 7.2 0,383
destruir algo de valor para ele/ela
29.a. Eu tentei amedrontar ele/ela 16 23,1 2 48 18 16,2 0,053"
de propdsito
31.a. Eu ameacei machucar ele/ela 2 2,8 0 0 2 1.8 1,000
33.a. Eu ameacei bater nele (a) ou 10 14,4 0 0 10 9 0,062

jogar alguma coisa nele (a)

*Teste exato de Fisher
**valor marginal (p= 0,05)
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Quanto as ameacas sofridas (tabela 20), o item “Ele/ela tentou-me amedrontar de
proposito”, apresentou a maior frequéncia, principalmente entre as adolescentes, sendo
observada associacao estatisticamente significativa com o sexo. O item “Ele/ela destruiu
ou ameagou destruir algo de valor para mim”, foi o segundo mais relatado. O item “Ele/
ela ameagou me machucar”, foi 0 menos relatado.

Tabela 20

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) dos itens da subescala de
ameacgas sofridas do CADRI, por sexo.

Sexo feminino  Sexo masculino Total

Itens de ameagas sofridas p
n % n % n %

5.b. Ele/Ela destruiu ou 9 13 5 19 14 12,6 0,782
ameagou destruir algo de
valor para mim
29.b. Ele/Ela tentou me 19 27,5 2 4.8 21 189 0,004™
amedrontar de propdsito
31.b. Ele/Ela ameagou me 3 4,3 2 4,8 5 45 0,461
machucar
33.b. Ele/Ela ameacou bater 5 72 3 71 8 7.2 0,287

em mim ou jogar alguma
coisa em mim

*Teste exato de Fisher
** Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)

A fim de complementar a analise da VRI na adolescéncia, foi ainda verificada a associagao
entre as violéncias sofridas e perpetradas nas relagdes de intimidade entre adolescentes
e o tempo de duragdo dessas relagdes (em ndmero de semanas). Conforme a tabela
21, foi encontrada associagdo estatisticamente significativa entre o tempo de duragéo
da relagao de intimidade e a vivéncia: da perpetracdo de violéncia fisica; da violéncia
verbal/emocional; e de comportamentos abusivos. Também foi encontrada associagdo
estatisticamente significativa entre o tempo de duracdo da relagdo de intimidade e a
vivéncia de ameacas. Em todas as associacdes, a média de duracao das relagées nas
quais houve vivéncia ou perpetracédo de violéncia foi superior a média de duragdo das
relagdes em que isto ndo ocorreu.

T4 Bianca de Céssia Alvarez Brancaglioni, Rafaela Gessner Lourengo, Rebeca Nunes Guedes de Oliveira & Rosa Maria
Godoy Serpa da Fonseca
Apresentagdo e discussdo de resultados do contexto brasileiro



Tabela 21

Médias, medianas, desvio padrdo e associag@o entre o tempo de duragdo da relagdo de
intimidade e a vivéncia e perpetragdo de violéncia entre parceiros intimos adolescentes,
por subescala da CADRI.

. - . Desvio  Valor Valor
Variaveis Média Mediana < . L.
Padrdo minimo maximo

Violéncia sexual perpetrada 0,298
Sim 574 44,0 44,4 3 144

Nao 54,4 30,0 57,2 1 192

Violéncia sexual sofrida 0,383
Sim 59,8 40,0 50,9 2 192

Nao 53] 30,0 55,1 1 192

Violéncia fisica perpetrada 0,026™
Sim 754 48,0 57,2 2 192

Nao 49,6 28,0 51,5 1 192

Violéncia fisica sofrida 0,040™
Sim 713 48,0 479 8 144

Nao 519 28,0 54,4 1 192

Violéncia verbal/emocional perpetrada <0,001™"
Sim 59,5 40,0 54,0 1 192

Nao 10,6 2,0 16,0 1 48

Violéncia verbal/ emocional sofrida <0,001™
Sim 60,4 40,0 54,2 1 192

Nao 11,6 30 149 1 48

Violéncia relacional perpetrada 0,881
Sim 50,7 40,0 51,2 1 192

Nao 55,6 30 54,0 1 48

Violéncia relacional sofrida 0,892
Sim 535 32,0 54,7 2 192

Nao 557 40,0 537 1 192

Ameagas perpetradas 0,060
Sim 70,0 48,0 54,8 2 192

Nao 51,1 28,0 52,9 1 192

Ameagas sofridas 0,033™
Sim 719 48,0 554 4 192

Nao 49,5 28,0 52,1 1 192
Comportamentos abusivos perpetrados 0,001
Sim 59,0 40,0 54,0 1 192

Nao 10,4 2,0 17,1 1 48
Comportamentos abusivos sofridos 0,001™
Sim 59,8 40,0 54,3 1 192

Nao 12,5 55 15,4 1 48

*Teste Wilcoxon-Mann-Whitney
**Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05)
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Identificou-se que a perpetracao de violéncia psicoldgica foi associada a perpetragéo de
outras naturezas de violéncia por 39,6% dos adolescentes, sendo que esses relataram
perpetrar: violéncia psicologica e sexual (17,1%); violéncia psicologica e fisica (12,6%); e
todas as naturezas de violéncia (9,9%).

Afirmaram perpetrar violéncia psicolégica 50,5% e 0,9% violéncia sexual.

Quando consideradas as violéncias sofridas, percebe-se que a violéncia psicoldgica foi
a violéncia sofrida mais frequente entre os adolescentes, tendo sido relatada por 89,2%.

A vivéncia de violéncia psicolégica esteve acompanhada da vivéncia de outras violéncias
por 36,9% dos adolescentes, sendo que 18,9% afirmaram sofrer violéncia psicolégica e
sexual, 12,6% afirmaram sofrer todas as naturezas de violéncia e 5,4% afirmaram sofrer
violéncia psicoldgica e fisica.

Podemos ainda referir que 52,3% dos participantes, afirmaram sofrer violéncia
psicoldgica e 99% afirmaram n&o sofrer nenhuma das naturezas de violéncia.

A analise da co-ocorréncia entre as violéncias sofridas e perpetradas nas relagdes de
intimidade entre adolescentes (tabela 22) permite observar que a maior correlagéo
foi encontrada entre perpetrar e sofrer violéncia verbal/emocional (0,814), seguida da
correlagdo entre sofrer e perpetrar violéncia sexual (0,672),

Tabela 22
Coeficientes de correlagdo de Spearman entre subescalas do CADRI.

) TE ©
L S . =% 5 83 § g
© © © n ® © © ‘0 ® = T O ©
Varisveis 85 S8 $5 S8 25 g8 85 8g £ 8.
S8 LE 22 PE 02 of S2 BPE 22 2
Sd 3 <8 <8 =8 S 38 o =8 =39
V. fisica
perpetrada B
V. fisica sofrida 0,484
Ameagas
§ 0,544 0,260
perpetradas
Ameacas
sofridas 0,316 0436 0,545
V sexual
perpetrada 0,211 0,452 07140 0,203
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Tabela 22 (Continuagao)

Coeficientes de correlagdo de Spearman entre subescalas do CADRI.

n TE ©
§ ., of .. st S3E L%
e - 0 — o — ‘o © -
Variéveis S5 28 of of F5 28 =5 88 £5 £3
S8 LE g 2L o2 of g BE 28 ¢
s 58 <8 <8 8 =08 8 =6 =% =38
V sexual 0,445 0,452 0250 0328 0,672
sofrida
V relacional 0130 0213 0153 0217 0118 0160
perpetrada
V. relacional 0236 0464 0233 0435 0242 0326 0405
sofrida
V. verbal 0,444 0381 0475 0492 0289 0404 0119 0,341
perpetrada
V. verbal 0311 0413 0413 0,646 0311 0369 00205 0406 0814 -
sofrida

Os dados obtidos permitiram conhecer o nimero de adolescentes que afirmaram sofrer e
perpetrar determinada natureza de violéncia (tabela 23). Entre os que afirmaram sofrer ou
perpetrar violéncia verbal/emocional, 93,2% sofreram e perpetraram a mesma natureza

de violéncia.

De forma similar verificou-se que 59,5% dos adolescentes sofreram e perpetraram

violéncia sexual, em simultaneo.

Tabela 23

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos adolescentes que afirmaram
perpetrar e sofrer violéncia nas relagées de intimidade na adolescéncia, por sexo.

Variaveis Sexo feminino Sexo masculino Total

n % n % n %
Violéncia sexual 14 58,3 1 611 25 59,5
Violéncia fisica 9 39,1 4 444 13 40,6
Violéncia verbal/emocional 64 97 32 86,5 96 93,2
Violéncia relacional 4 25 3 273 7 259
Ameagas 14 519 3 375 17 48,6
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A violéncia relacional foi a que apresentou a menor frequéncia de adolescentes que se
declararam vitimas e agressores (25,9%).

1.4 CONHECIMENTOS DOS ADOLESCENTES SOBRE VIOLENCIA
NAS RELAGOES DE INTIMIDADE

Em relagcdo aos conhecimentos dos participantes sobre a violéncia nas relagdes de
intimidade na adolescéncia, a média de respostas corretas foi de 40,7 com valor minimo
30 e valor méximo 47. A média de respostas corretas das adolescentes foi igual a 41,3
e a média dos adolescentes do sexo masculino foi de 39,6. Verificou-se associagdo
estatisticamente significativa do conhecimento com o sexo.

Na tabela 24 sdo apresentadas as frequéncias absoluta e relativa dos adolescentes
que responderam corretamente a cada um dos itens da escala de conhecimentos. Os
adolescentes do sexo masculino assumem com maior frequéncia ser verdade que: “a
violéncia no namoro é uma situagdo pouco frequente” (p<0,001); “o ciime é sinal de
amor” (p= 0,053); “quando se namora, devemos fazer aquilo que agrada ao outro”
(p=0,003); “o/a namorado/a sé controla o outro porque gosta muito dele/a” (p= 0,007);
“zombar dos interesses do/a namorado/a n&o é violéncia” (p= 0,052); “os/as namorados/
as devem vestir-se para agradar um/a ao/a outro/a” (p= 0,051).

As adolescentes apresentaram frequéncias maiores de respostas corretas nos itens:
“as drogas s&o a principal causa de violéncia no namoro” (p=0,054); “a violéncia entre
parceiros nao acaba apds o casamento” (p=0,025).

Salientam-se ainda os seguintes resultados: 41,4% dos adolescentes consideram que
“quando se namora, devemos fazer aquilo que agrada ao outro”; 36%, “a violéncia no
namoro é facilmente identificavel”; e 35,8%, consideram que “as drogas s&o a principal
causa de violéncia no namoro”.

Tabela 24

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Item Sexo Sexo
feminino masculino

n % N % n %

1. O ciime n3o é causa de violéncia no namoro' 1 15,9 9 22 20 18,2 0,429

Total p
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Tabela 24 (Continuagao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Item Sexo Sexo
. . Total p

feminino masculino

n % N % n %
2. A violéncia no namoro acontece porque os/as
namorados/as pensam que tém o direito de se 62 899 34 81 9% 86,5 0,83
imporem um ao outro'
3: OAcpme é uma de:s principais causas de 57 826 35 833 92 829 0922
violéncia no namoro
4. Os rapazes s&o violentos por natureza? 7 10,1 3 Al 10 9 0,740
5. Emstem casos de'VIOIEQCIa no namoro entre 68 986 40 952 108 973 055
o0s jovens da minha idade
6. A wolerlwcwa no namoro é uma situagao pouco 3 43 12 286 15 135 <0001
frequente
7. A violéncia no namoro nao existe? 1 14 0 0 1 09 1000
8. O ciume é sinal de amor’ 1 159 13 3,7 24 218 0,0534
9. Uma bofetada nao faz mal a ninguém? 2 29 1 2.4 3 2,7 1,000
10.0 al?ool ¢ a principal causa de violéncia no 24 353 1 268 35 321 0359
namoro
11. As drog?s sdo a principal causa de violéncia 29 426 10 244 39 358 0054
no Namoro
12. A V|olenc_|a_ no r_wamgro s aparece nos 1 14 1 24 > 18 1000
estratos sociais baixos
13. Quando se namo]ra, devemos fazer aquilo 21 304 25 595 46 414 0003
que agrada ao outro
14. O f|Am qazretagao de namoro significa o fim > 29 > 48 4 36 0633
da violéncia
15.A V|c2>lenC|a pode manter-se apds acabar o 66 957 40 976 106 964 1000
namoro
1@. Um Smpurréo ndo é um comportamento > 29 4 95 6 5.4 0197
violento
]7. A.v.lo’lénoa no namoro é facilmente 23 333 17 405 40 36 0.447
identificavel
18. Os/As namorados/as provocam a violéncia 3 43 6 143 9 81 0080

devido & forma como se vestem?
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Tabela 24 (Continuacao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Item Sexo Sexo
feminino masculino

n % N % n %

Total p

19. S6 mantém uma relagao de namoro violento

quem quer’ 21 304 17 405 38 342 0,280

20. A violéncia no namoro provoca isolamento

da vitima? 62 899 38 90,5 100 901 1000

21. O sentimento de culpa é frequente nas

vitimas de violéncia? 64 955 36 857 100 917 0,085

22. O baixo rendimento escolar € uma

consequéncia frequente da violéncia no namoro’ o 26 634 77 706 0198

23. A violéncia no namoro é um problema que

s6 diz respeito ao casal de namorados? ! 14 3 73 4 36 04

24. O/a namorado/a s6 controla o outro porque

gosta muito dela/e? 0 0 > 19 5 45 0007

25. Um/a namorado/a que gosta do outro ndo

. 62 899 35 833 97 874 0316
agride

26. Temos o direito de escolher os/as amigos/

as do/a nosso/a namorado/a? 3 43 1 24 4 36 1000

27. Os amigos nao comuns prejudicam a

relacdo de namoro! 8 M6 8 20 16 147 0,232

?8.‘ Z?mba1r das opinides do/a namorado/a nédo o159 13 3 24 216 0062
¢ violéncia

2?. Z’omba}r dp1s interesses do/a namorado/a 8 18 1 262 19 173 0052
nao é violéncia

30. Ainda que namore, tenho direito a manter

. 69 100 42 100 1M1 100 -
0S meus amigos

31. E dificil terminar uma relagdo de namoro

violenta porque o outro faz ameagas drésticas' 60 8 36 857 9% 865 0833

32. A violéncia entre parceiros nao acaba apo6s

5 67 971 35 833 102 919 0,025
0 casamento

?31 E>ferc.ezr o0 poder sobre o/a namorado/a ndo > 29 24 3 27 1000
é violéncia
34. Controlar o/a meu/minha namorado/a é

uma manifestacdo de amor? 1 14 0 0 1 0.9 1000
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Tabela 24 (Continuagao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Item Sexo Sexo
feminino masculino

n % N % n %

Total p

35. Tenho o direito de dar um beijo em meu/

minha namorado/a sempre que quero? ? 13 ! 24 109 0.087

36. Se o/a meu/minha namorado/a me
contrariar, tenho o direito de gritar com ele/ela, 0 0 1 24 1 09 0378
mesmo que seja em publico?

37. O sentimento de raiva gera violéncia' 59 855 33 805 92 836 0491

38. A gravidez indesejada pode ser uma

consequéncia da violéncia no namoro' S 838 30 732 8 798 0179

39. Quando um/a namorado/a diz que ndo quer
ter atividade sexual esté se fazendo de dificil®

I~
(@)
o

09 1000

40. Os/As namorados/as s6 podem sair se

forem juntos/as? ! 14 0 0 109 1000

41. Os/As namorados/as devem vestir-se para

A
agradar um/a ao/a outro/a 2 29 6 3 8 72 00

42. Os/As namorados/as podem ler as

mensagens de celular um/a do/a outro/a’ 26 3179 214 35 315 007

43. Os/As namorados/as devem informar os

parceiros sempre onde estdo’ 27 39/7 262 38 345 0}48

44. Os/As namorados/as devem informar os

parceiros sempre com quem estao' 23 338 9 214 32 290 0164

45, A violéncia no namoro nao tem

consequéncias psicoldgicas? > 7.2 2 48 7 63 0708

46. A violéncia no namoro so6 tem

consequéncias fisicas? 2 29 ! 24 3. a1 1000

47. Obrigar o/a namorado/a a iniciar a atividade

sexual é uma forma de violéncia sexual® 64 928 4l 916 105 946 0406

1. Teste de Qui-quadrado

2. Teste exato de Fisher

* Diferenga estatisticamente significativa (p<0,05)
A: valor marginal (p= 0,05)

Verificou-se que os participantes que perpetraram ameagas apresentaram maior
tendéncia a considerar verdade que “o cilime ¢ sinal de amor” (p= 0,035); os que
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sofreram violéncia fisica apresentaram maior tendéncia a assumir como verdade que
“0/a namorado/a s6 controla o outro porgue gosta muito dela/e” (p=0,040).

Também foi observado que os participantes que perpetraram violéncia sexual e sofreram
violéncia sexual e perpetraram violéncia fisica, apresentaram maior tendéncia a assumir
como verdade que “os/as namorados/as devem informar os parceiros sempre onde
estdao”. Os que perpetraram violéncia sexual apresentaram maior tendéncia a assumir
como verdade que “os/as namorados/as podem ler as mensagens de celular um/a do/a
outro/a”. O mesmo acontece com os que perpetraram violéncia relacional que assumem
como verdade que “zombar das opinides do/a namorado/a ndo é violéncia”. Os que
sofreram e perpetraram violéncia relacional e ameagas e, sofreram vicléncia fisica,
apresentaram maior frequéncia a assumir como verdade que “os rapazes s&o violentos
por natureza”. Os que perpetraram violéncia relacional assumem mais frequentemente
como verdade que “zombar dos interesses do/a namorado/a n&o ¢ violéncia”.

Constatou-se que os adolescentes que sofreram violéncia relacional assumem como
verdade mais frequéntemente que “os amigos ndo comuns prejudicam a relacdo de
namoro”. Aqueles que perpetraram violéncia relacional apresentaram maior frequéncia
que ¢é verdade que “temos o direito de escolher os/as amigos/as do/a nosso/a
namorado/a”.

Os participantes que ndo sofreram violéncia fisica apresentaram maior frequéncia a
assumir como verdade que “a violéncia entre parceiros ndo acaba apds o casamento”.
Os que nao sofreram violéncia relacional nem fisica apresentaram maior tendéncia a
assumir como verdade que “o baixo rendimento escolar é uma consequéncia frequente
da violéncia no namoro”.

Observou-se, também, que os adolescentes que ndo sofreram violéncia sexual nem
fisica e, ndo perpetraram violéncia fisica e ameagas, consideraram com maior frequéncia
que “é dificil terminar uma relacdo de namoro violenta porque o outro faz ameagas
drasticas”.

1.5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

A discussao dos resultados baseia-se no confronto dos resultados obtidos neste estudo
com os obtidos na literatura, salientando, sempre que possivel, os estudos realizados no
Brasil.
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1.5.1 RelagGes de intimidade entre adolescentes

A amostra foi composta predominantemente por adolescentes do sexo feminino, com
idade igual ou superior a 18 anos, brancas, brasileiras e residentes na zona urbana
de Curitiba. Em relacdo as condi¢des de vida dos adolescentes, foi possivel identificar
potenciais de fortalecimento (Nakamura, et al., 2009; Trapé, 2011): residir com o pai e a
mée; domicilios com ndmero de divisdes superior ao nimero de pessoas residentes; e
pais com ensino médio concluido (Brancaglioni & Fonseca, 2016). Tais achados revelam
a violéncia enquanto fendmeno que atinge as vivéncias de adolescentes de todas as
classes sociais (Minayo, et al., 2011). As conclusdes destas autoras revelaram nao haver
diferenga significativa na prevaléncia de violéncia nas relagdes de intimidade, quando
comparados estudantes de escolas publicas e privadas, no que concerne a perpetragao e
a vitimizagdo. Assim, as intervengdes voltadas & prevenc&o e enfrentamento da violéncia
nas relacdes de intimidade devem incluir adolescentes de todas as classes sociais.

Como apontado na literatura cientifica, os resultados também indicaram a categoria
género como determinante da construcdo da sexualidade de adolescentes de ambos
os sexos (Nogueira, et al,, 2008; Minayo, et al., 2011; Oliveira et al., 2015). No presente
estudo, os dados revelaram a heterossexualidade como orientagdo predominante,
sobretudo entre os sujeitos do sexo masculino, o que converge com os resultados obtidos
por Ferndndez-Fuertes & Fuertes (2010). A heterosexualidade declarada, pode estar
vinculada a construgdo social heteronormativa, principalmente no universo masculino.
(Da Matta, 2010). O presente estudo identificou um maior nimero de adolescentes que
declararam ter relagdes afetivo-sexuais com pessoas do mesmo sexo, quando comparado
com outros estudos (Fernédndez-Fuertes & Fuertes, 2010; Minayo, et al., 2011).

As primeiras relagcdes de namoro ou “ficar”, registaram-se na adolescéncia, quando
o0s participantes tinham 13,7 anos, em média. A partir deste periodo, os adolescentes
relataram estabelecer relagées de intimidade com 10 pessoas, em média, tendo sido
observada grande variabilidade no ndmero de pessoas com as quais os participantes
“ficaram” ou namoraram. Estes resultados convergem com os obtidos noutros estudos
realizados no brasil (Minayo, et al.,, 2011; Campos, 2011).

A média de idade da primeira relagao sexual foi semelhante em ambos os sexos (16.4
anos) e a frequéncia de adolescentes que tiveram relagdo sexual foi maior entre as
adolescentes do que entre os adolescentes do sexo masculino. Pesquisas realizadas
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013) e por Minayo, et al., (2011)
apontaram resultados divergentes, ou seja foram os adolescentes do sexo masculino,
que apresentaram maior percentual de relagdes sexuais.

As adolescentes iniciaram relagdes sexuais predominantemente em relacionamentos
estéaveis, sendo estas permeadas por pensamentos romanticos. Resultado diferente foi
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identificado nos adolescentes do sexo masculino em que a iniciagao sexual ocorreu
predominantemente em relacionamentos nédo estéveis e permeados pela atragao fisica
pela parceira. Para ambos os sexos, observou-se que o contexto de iniciagdo sexual
correspondeu as normas tradicionais de género para mulheres e homens, revelando
assim a manutengdo de construgdes sociais que restringem a sexualidade das
adolescentes (Nogueira, et al., 2008) e impedem que os adolescentes do sexo masculino
expressem 0s seus sentimentos pois, a sensibilidade é considerada uma caracteristica
feminina (DaMatta, 2010). Segundo Marinho, et al., (2009) e Bezerra et al,, (2015) a
iniciagdo sexual ocorre em diferentes contextos, dependendo do sexo dos adolescentes,
evidenciando diferencas de género.

O numero e tipo de parceiro sexual também evidenciaram diferengas de género. Embora
sem associagao estatisticamente significativa entre sexo e nimero de pessoas com
as quais os adolescentes tiveram relagéo sexual, observa-se que os resultados podem
estar relacionados com aspetos socialmente valorizados na construcédo da feminilidade
e da masculinidade hegemdnicas. Assim, a diferenciacdo de género implica diferentes
possibilidades para os adolescentes no que se refere a vivéncia da sexualidade pois,
é permitido aos homens e proibido as mulheres a manutengao de multiplos parceiros
sexuais (Brancaglioni & Fonseca, 2016; Fonseca, 2012).

O numero de parceiros sexuais apontou para a dicotomia castidade/virilidade, dado
que 87,8% das adolescentes afirmaram que tinham relagdes sexuais apenas com um
parceiro fixo. Entre os adolescentes do sexo masculino essa frequéncia foi de 50%.

Observou-se que o/a parceiro/a da maioria das adolescentes era mais velho/a ou
tinha a mesma idade. O mesmo ndo se verificou nos adolescentes do sexo masculino,
que afirmaram terem parceiras/os da mesma idade que eles ou mais novas/os. Estes
resultados convergem com o referido por Minayo, et al. (2011). Estas autoras verificaram
que os adolescentes do sexo masculino mais velhos possuiam maior credibilidade entre
as adolescentes, pois, teriam mais maturidade do que os mais novos, o que despertava
interesse em estabelecerem os seus relacionamentos. Assim, dependendo da diferenga
de idade entre os parceiros, a desigualdade de género pode sobrepor-se a desigualdade
de gerag&o, o que aumenta a vulnerabilidade feminina a violéncia nos relacionamentos.
(Schoenmaker et al., 2015).

Os resultados também mostraram que, apesar das transformagdes ocorridas nas
relagdes de intimidade entre adolescentes, coexistem relacdes duradouras, registou-se
uma duragdo das relacdes selecionadas pelos adolescentes de 13,8 meses, em média.
Este valor foi superior ao obtido por Fernédndez-Fuertes & Fuertes (2010), que referem
7.9 meses, e Dixe & Fabido (2013), 8,9 meses. Salienta-se que estes estudos foram
realizados com participantes com idade média de 17,2 anos e 16,2 anos, respectivamente.
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Ainda em relacdo ao tempo de duragdo da relagdo de intimidade selecionada, as
adolescentes estabeleceram relagdes mais duradouras que os adolescentes do sexo
masculino, o que converge do referido por Minayo, et al,, (2011). Numa perspetiva de
compreende-se que, dadas as construgdes histéricas e sociais, homens e mulheres
carregam consigo distintas maneiras de pensar e agir no que diz respeito ao amor e as
relacdes de intimidade (Fonseca, 2012).

Assim, compreende-se que as diferencas de duragédo das relagdes de intimidade por
sexo sdo determinadas pelas construgdes de género, favorecendo a manutengao de
relagcdes duradouras pelas adolescentes, pois a construgao hegemaénica de feminilidade
atribui o casamento e a constituigao da familia como valores para as mulheres (Fonseca,
2012). Segundo Thongpriwan e McElmurry (2009), tais construgées também podem
dificultar a saida das adolescentes de relagdes violentas.

Também foi observada, entre as adolescentes, maior frequéncia de discusses com
o/a parceir/a e revelaram que 23,9% das adolescentes informaram discutir sempre ou
muitas vezes com o/a parceiro/a, evidenciando assim a vivéncia de conflitos frequentes
e de situagdes onde podem ocorrer a vivéncia e a perpetracdo de agressdes.

1.5.2 Caraterizagao da violéncia nas relagdes de intimidade

Na anélise das violéncias sofridas e perpetradas, os valores obtidos pela CADRI foram
muito superiores aos referidos quando os adolescentes foram questionados sobre a
sua percepgao enquanto vitimas ou agressores, revelando que aproximadamente 90%
dos adolescentes sofreram ou perpetraram violéncia verbal/emocional nas relagdes de
intimidade, enquanto apenas 26,4% reconheceram ser vitimas de violéncia psicologica
e 18,5% agressores.

Em relagao a violéncia fisica 22,5% dos participantes perpetraram e 18% sofreram esta
natureza de violéncia. Mas, apenas 4,6% reconheceram ser agressores e 3,7% vitimas.
No que se refere a violéncia sexual 27,9% dos participantes eram perpetradores e 32,4%
vitimas. Porém, apenas 0,9% dos adolescentes se reconheceram como agressores e
6,4% como vitimas. Resultados semelhantes foram obtidos por Dixe e Fabido (2013).
Estes resultados evidenciam que agressdes perpetradas e sofridas nas relagdes de
intimidade podem nao ser reconhecidas como violéncia, ainda que faga parte da realidade
dos adolescentes. Sendo frequentemente relatada pelos préprios, ela é simultaneamente
negada pela idealizagao das relagdes de intimidade como territérios de afeto e amor, o
que n&o permite a existéncia de violéncia (Minayo, et al., 2011).

Os estudos de Castro (2009) e de Thongpriwan e McElmurry (2009) apontam que as
construcdes hegemonicas de género conformam a naturalizacdo e a legitimagéo da
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violéncia vivida e perpetrada entre adolescentes. Foi constatado que, ambos os sexos,
se fundamentavam em esteredtipos de género sobre o papel de homens e mulheres
nas relacdes de intimidade. As agressdes vivenciadas e cometidas ndo eram percebidas
como violéncias, porque os estereétipos de género eram entendidos como parte de uma
suposta natureza feminina ou masculina, e ndo como determinados pela construgéo
histérica e social das relagdes de poder estabelecidas entre os sexos (Brancaglioni &
Fonseca, 2016). Resultados semelhantes foram obtidos por Schoenmaker et al. (2015),
que observaram que as construgdes de masculinidade e feminilidade determinaram
diferentes percegdes e perspetivas em relagao a violéncia nas rela¢des de intimidade
na adolescéncia.

Os resultados revelaram que as adolescentes perpetraram mais agressdes que 0s
adolescentes do sexo masculino, o que permite questionar se as adolescentes realmente
perpetram mais agressfes ou se as relatam mais facilmente. Esta hipotese surge
atendendo a que na construgao hegemonica de masculinidade, os adolescentes do sexo
masculino sdo incentivados a perpetrar diversas formas de violéncia, facilitando a maior
naturalizagdo das agressdes perpetradas.

A violéncia verbal/emocional € a natureza mais frequente de violéncia nas relacdes de
intimidade entre adolescentes seguida da violéncia sexual e das ameacas. Verfica-se
ainda convergéncia dos resultados deste estudo com o referido na literatura cientifica em
que este fendmeno se carateriza pela mutualidade das agressdes, e nao pela oposigdo
dominador e dominada (Mufioz-Rivas et al., 2007; Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010;
Minayo, Assis, & Njaine, 2011). Embora as adolescentes tenham apresentado frequéncia
de violéncias sofridas (94,2%) superior a dos adolescentes do sexo masculino (83,3%),
houve associagao estatisticamente significativa entre o sexo feminino e perpetrar violéncia
fisica, verbal/emocional e ameagas. Estes resultados parecem indicar que na adolescéncia,
embora sejam vivenciadas desigualdades de género nas relagdes de intimidade, essas
desigualdades parecem n&o se terem consolidado na vida da maioria das adolescentes
(Thongpriwan & McElmurry, 2009; Sullivan et al,, 2010; Minayo, et al., 2011).

A média de duracdo das relagdes nas quais houve perpetragdo de violéncia verbal/
emocional foi superior a média de duragdo das relagdes em que tal ndo ocorreu. Os
resultados vao ao encontro dos obtidos por Dixe e Fabido (2013), e por Minayo, et al,,
(2011). Esta convergéncia de resultados parece permitir afirmar que nas relagdes de
intimidade com maior duragao, a convivéncia e 0 compromisso entre os parceiros pode
favorecer o surgimento de conflitos e de agressdes.

Importa reforcar que a vitimizag&o e perpetragao de violéncia verbal séo frequentes nas
relagdes sociais e ndo se restringem apenas as relagdes de intimidade. E uma violéncia
comumente vivenciada pelos adolescentes, o que contribui para que seja banalizada
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e legitimada (Minayo, et al., 2011). Além disso, a crenga de que as agressdes verbais
s&o menos prejudiciais do que as demais naturezas de violéncia (Minayo, et al., 2011)
também contribui para a manutengdo dos elevados percentuais encontrados e para
a desvalorizagdo dessa violéncia. Os adolescentes também percecionam a gravidade
dessas agressdes, que sdo apontadas como mais graves e duradouras do que as
agressoes fisicas (Nascimento & Cordeiro, 2011).

O ciime apareceu entre as trés agressdes verbais/emocionais mais frequentes nas relagdes
de intimidade e, quando associado a discussdes entre parceiros intimos adolescentes
(Murioz-Rivas et al, 2007; Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010), é favorecedor da
perpetragao e vitimizagcdo de outras naturezas de violéncia tais como a fisica (Mufioz-
Rivas et al., 2007; Fernandez-Fuertes & Fuertes, 2010; Wiklund et al., 2010).

Estudo realizado por Minayo, et al., (2011) evidenciou a determinagdo de género na
vitimizagdo e perpetragdo de agressdes entre adolescentes que mantinham relacdes
de intimidade. Na referida pesquisa, as falas dos adolescentes remeteram a construgao
social do masculino e feminino. Enquanto a violéncia verbal apareceu como uma forma
de agressao que é comumente praticada pelas adolescentes, a violéncia fisica surge
associada ao sexo masculino. Essas distingdes podem ser produzidas pela construgéo
social hegemonica de masculinidade, em que aos homens € atribuida a forga e o exercicio
do poder pela dominagédo (Oliveira & Fonseca, 2014). Corroborando os resultados
de Minayo, et al., (2011) algumas adolescentes relataram gritar com os parceiros, na
tentativa de impor a sua vontade, usando a violéncia como estratégia de nao subjugacao.

E necessério considerar que os insultos, as depreciacdes e a ridicularizacdo praticados
pelos adolescentes podem ser influenciadas pelo género. As agressbes verbais
perpetradas pelas adolescentes frequentemente envolvem injurias sobre a masculinidade
dos parceiros (Minayo, et al., 2011), enquanto as agressoes perpetradas pelos adolescentes
do sexo masculino envolvem a aparéncia fisica das adolescentes e injurias sobre o seu
comportamento sexual (Sullivan et al., 2010; Thongpriwan & McElmurry, 2009).

Em relacdo as ameacas perpetradas, o percentual obtido no estudo foi semelhante ao
encontrado por Minayo, et al., (2011) bem como a frequéncia das ameagas perpetradas
pelas adolescentes. Porém, as frequéncias obtidas entre os adolescentes do sexo
masculino (9,5%) foram menores que as obtidas pelas mesmas autoras. Em ambos os
estudos, foi encontrada associag&o estatisticamente significativa com o sexo.

No que se refere as ameagas sofridas o percentual também foi elevado e semelhante
ao encontrado por Minayo et al,, (2011). Porém, o mesmo estudo n&o revelou diferenca
de percentual de ameagas sofridas entre os sexos, aspeto que divergiu deste estudo
em que a maioria das frequéncias obtidas pelas adolescentes foi mais elevada que nos
adolescentes do sexo masculino.
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As relagdes de intimidade entre adolescentes sdo permeadas pela tensdo, medo e
ansiedade produzidos pelas ameagas sofridas e perpetradas por ambos 0s parceiros,
que parecem ocorrer principalmente nas situagdes de término do namoro (Thongpriwan
& McElmurry, 2009; Sullivan et al., 2010).

Outra ameaga frequente entre adolescentes nas situagdes de término do namoro diz
respeito a pornografia de vinganga, termo utilizado para designar a divulgagao de
imagens e videos intimos por meio da internet e redes sociais pelos parceiros ou ex-
parceiros. Os videos e fotos obtidos com ou sem o consentimento das adolescentes
durante relagdes com o parceiro, sdo usados para as ameagar na tentativa de impedir
0 término da relagdo (Minayo et al., 2011; Mota, 2015). Trata-se de uma nova face da
violéncia de género, cujo reconhecimento é recente.

Outra agressao que prejudica o convivio social dos adolescentes é a violéncia relacional.
No presente estudo, observou-se que a frequéncia de violéncia relacional perpetrada foi
muito semelhante a frequéncia obtida por Minayo et al. (2011), porém, essas autoras nao
encontraram diferencas entre os sexos.

Observou-se que, embora ndo tenha sido encontrada associagdo com sexo, as
frequéncias de todas as agressdes de violéncia relacional perpetrada foram maiores
entre os adolescentes do sexo masculino do que entre as adolescentes. Deste modo, os
resultados obtidos parecem convergir com os referidos na literatura quanto ao contexto
das agressdes e as diferengas de género. As agressdes relacionais sdo frequentemente
perpetradas em contextos de vinganga pelo término da relagdo ou por atitudes que
desagradaram o/a parceiro/a (Sullivan et al,, 2010). Tais agressdes sdo direcionadas
a/ao parceira/o atual ou a/ao ex-parceira/o, sendo observado que, & semelhanca do
verificado em relagcdo as agressées verbais, 0s esteredtipos de género sdo utilizados
para difamar adolescentes de ambos o0s sexos.

Em relacado avioléncia relacional, destaca-se a diferenca entre as frequéncias de violéncia
relacional sofrida e de violéncia relacional perpetrada. As primeiras apresentaram
valores muito superiores, achado também relatado por Minayo, et al. (2011).

A frequéncia de violéncia sexual perpetrada foi inferior ao percentual obtido por Minayo,
et al., (2011). O mesmo ocorreu em relagao as frequéncias por sexo, que foram menores
entre as adolescentes, enquanto as obtidas por Minayo, et al. (2011) foram superiores
nos adolescentes do sexo masculino. Semelhante aos achados obtidos por Minayo,
et al,, (2011), observou-se que os elevados percentuais de violéncia sexual sofrida e
perpetrada foram ocasionados principalmente pelas altas frequéncias obtidas no item
"beijar o(a) parceiro(a) quando ele/ela ndo queria”.
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Para a compreensao das relagées de dominagao e subordinacao, é necessério repensar
a andlise das adolescentes dominadas, versus as dos adolescentes do sexo masculino
dominadores passando para a reflexdo acerca da construcdo histérica e social das
relagdes de poder inter e intragéneros. A partir de estudo qualitativo realizado por
Castro (2009), observa-se que os adolescentes do sexo masculino sao frequentemente
pressionados por outros adolescentes a serem agressivos e dominadores nas relagdes
de intimidade, o que os faz conviver com a tenséo entre corresponder a construgao
hegemonica de masculinidade ou sofrer humilhagdes e ser motivo de chacota entre os
colegas ao ser questionada a sua masculinidade.

Verificou-se que as adolescentes sdo pressionadas por outros adolescentes a
reprimirem-se nas rela¢des de intimidade, convivendo com a tensao entre corresponder
a construcéo hegemanica de feminilidade ou sofrer ofensas (Bourdieu, 2014).

Quando considerada violéncia sexual sofrida, observou-se que a frequéncia obtida foi
inferior a obtida por Minayo et al., (2011), tendo sido encontrada discreta diferenca entre
0S SEX0S.

Apesar dos resultados apontarem que os adolescentes vivenciam violéncia sexual nas
relagdes de intimidade, esta violéncia ndo é mencionada pelos adolescentes do sexo
masculino enquanto vitimas dessas agressdes. Condutas normatizadas de género
podem estabelecer a vitimizagdo sexual dos adolescentes do sexo masculino, embora
essa, muitas vezes, ndo seja percebida como violéncia ou seja admitida como violéncia
psicolégica (Minayo et al. 2011). Os resultados obtido no nosso estudo, permitiram
concluir que os adolescentes do sexo masculino nem sempre tinham o desejo de manter
relagdo sexual, todavia, o receio em ter a sua masculinidade colocada em xeque por
ofensas e ultrajes de seus pares ou da parceira, determinou que se submetessem a
pressdo dos demais adolescentes e mantivessem relagdes sexuais indesejadas. Torna-
se claro que construgdes de género possibilitam a legitimagdo da violéncia sexual. O
mesmo concluiu um estudo tailandés em que os adolescentes que n&o condiziam a
construcdo hegemonica de feminilidade eram as principais vitimas de agressdes sexuais
(Thongpriwan & McElmurry, 2009).

Em relacdo a violéncia fisica perpetrada, a percentagem obtida foi similar & obtida por
Fernandez-Fuertes e Fuertes (2010) e por Minayo et al. (2011).

A literatura também revela o aumento da gravidade das agressdes fisicas perpetradas
nos adolescentes com mais idade e nos jovens (Waiselfisz, 2012; Waiselfisz, 2013;
Anacleto et al., 2009; Mufioz-Rivas et al,, 2007). No estudo de Mufioz-Rivas et al.
(2007), a frequéncia de agressoes fisicas diminuiu entre os adolescentes com maior
idade, porém, aumentou a gravidade das lesdes.
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Ao serem consideradas as agressdes fisicas severas, observa-se que 0s percentuais
obtidos pelos adolescentes do sexo masculino sdo superiores ao das adolescentes
(Swart et al,, 2002; Mufioz-Rivas et al., 2007). Foi observada associacao estatisticamente
significativa entre ser do sexo masculino e perpetrar agressées fisicas severas, como
tentativas de sufocamento ou estrangulamento e ameacas com faca ou arma (Mufioz-Rivas
et al, 2007). No estudo de Castro (2009) os relatos de adolescentes de ambos os
sexos revelaram a naturalizagéo das agressdes perpetradas pelos adolescentes do sexo
masculino. A agressividade foi compreendida como inerente aos homens, reiterando a
determinagao histérica e social da masculinidade e negando, assim, as alternativas para
a desconstrugao desse esteredtipo de género.

Em relacdo a frequéncia de violéncia fisica sofrida (18%), observou-se que foi
discretamente inferior ao obtido por Ferndndez-Fuertes e Fuertes (2010) e Minayo, et
al,, (2011). O mesmo ocorreu em relagao as frequéncias obtidas por sexo, ou seja, 0s
adolescentes do sexo masculino apresentam valores superiores aos das adolescentes
nos diferentes estudos.

Outro resultado preocupante prende com a forte correlagdo encontrada entre sofrer
e perpetrar a mesma natureza de violéncia. As correlagdes mais elevadas foram
observadas entre perpetrar e sofrer violéncia verbal/emocional, seguida de sofrer e
perpetrar violéncia sexual. Estes resultados sdo convergentes com os de Minayo et al.
(2011), Fernandez-Fuertes e Fuertes (2010) e, Swart et al. (2002).

Apesar desses achados, o presente estudo e o de Minayo, et al., (2011) apontam o
papel central da violéncia psicolégica nas relagdes de intimidade entre adolescentes. A
vitimizacdo e a perpetragao de violéncias fisicas e sexuais ocorrem maioritariamente
associadas & violéncia psicolégica, sendo menos frequente os casos em que houve
perpetragdo ou vitimizagao dissociada de agressdes fisicas e sexuais.

Da mesma maneira, um elevado nimero de adolescentes é simultaneamente vitima e
agressor das violéncias referidas, principalmente quando consideradas as agressées
verbais e sexuais. Porém, destaca-se que a maioria das frequéncias de mutualidade
das agressdes foram inferiores as obtidas por Minayo, et al. (2011), tendo sido obtidos
percentuais muito proximos apenas na frequéncia de violéncia verbal/emocional.

1.5.3 Conhecimentos dos adolescentes sobre violéncia nas relagdes de
intimidade

No presente estudo, as adolescentes apresentaram média de respostas corretas
superior a dos adolescentes do sexo masculino no que se refere aos conhecimentos
sobre a violéncia nas relagdes de intimidade. Este resultado foi semelhante ao obtido
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por Dixe e Fabido (2013), porém estas autoras ndo identificaram associagdo entre o
ndmero de respostas corretas e as natureza. de violéncias sofridas nas relagdes de
intimidade, situacao identificada neste estudo. Foi ainda verificado que os adolescentes
que sofreram violéncia relacional obtiveram menor ndmero de respostas corretas, isto
¢, detém menor conhecimento sobre o fendmeno.

Os resultados também revelaram que os adolescentes do sexo masculino apresentaram
maiores frequéncias de respostas corretas do que as adolescentes nos seguintes itens
“a violéncia no namoro é uma situagdo pouco frequente” e “zombar dos interesses do(a)
namorado(a) ndo € violéncia”, verificando-se associagdo estatisticamente significativa.
Estes achados estao relacionados a construcdo hegemonica de masculinidade, dado a
agressividade ser um dos principais elementos da construgdo de género relacionado
a masculinidade, acompanhado de maior naturalizagdo da violéncia por parte dos
adolescentes do sexo masculino.

Os adolescentes do sexo masculino também apresentaram maiores frequéncias de respostas
corretas nos itens: “o ciume é sinal de amor”, “quando se namora, devemos fazer aquilo
que agrada ao outro”, “o(a) namorado(a) sé controla o outro porque gosta muito dele(a)”
e “os(as) namorados(as) devem vestir-se para agradar um(a) ao(a) outro(a)”. Também
aqui se verificou associagao estatisticamente significativa. Esses conhecimentos podem
ser utilizados para legitimar ou naturalizar comportamentos controladores perpetrados ou
vivenciados nas relagdes de intimidade. Além disso, os participantes que sofreram violéncia
fisica ou perpetraram ameacas, apresentaram maior tendéncia a responder corretamente.
Isto indica que esses conhecimentos, fundamentados nas referidas construgdes de género,
parecem determinar a vivéncia e a perpetragao de agressdes e a naturalizagao e legitimagao
de violéncias sofridas e perpetradas entre parceiros intimos adolescentes.

No presente estudo, também se observou entre as adolescentes, elevados percentuais
de conhecimentos que podem determinar a naturalizacdo e a legitimagao de
comportamentos controladores, tais como: “agradar ao namorado(a)”, “informar sempre
onde estao”, “poderem ler as mensagens do telemaével”, e “o ciime como sinal de amor”.
Estes resultados parecem estar relacionados as elevadas percentagens de provocagao
de ciumes entre adolescentes verificados também noutros estudos (Murphy & Smith,
2010; Minayo, Assis & Njaine, 2011), Nascimento e Cordeiro (2011) e Dixe e Fabido
(2013). Os conhecimentos supracitados parecem ainda estar relacionados aos elevados
percentuais de comportamentos controladores observados neste estudo e revelados na
literatura (Thongpriwan & McElmurry, 2009; Murphy & Smith, 2010).

Destaca-se que uma considerével percentagem de adolescentes respondeu
corretamente no item “os(as) namorados(as) podem ler as mensagens de celular um(a)
do(a) outro(a)”. Deste modo, com uso da internet e redes sociais, os comportamentos
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controladores ocorrem também nas interagdes virtuais estabelecidas pelos adolescentes.
Estes resultados sao também referidos por Minayo, Assis e Njaine (2011) e Nascimento
e Cordeiro (2011). Observou-se também que os participantes que perpetraram violéncia
sexual apresentaram maior tendéncia a responder corretamente a este item.

Uma percentagem elevada de adolescentes respondeu correto ao item “a violéncia no
namoro € facilmente identificavel”, o que diverge de outros resultados obtidos neste estudo
pois, muitas agressdes sofridas e perpetradas ndo foram percecionadas como violéncia.

Outro resultado divergente dos referidos na literatura prende-se com o item “so
mantém uma relagdo de namoro violento quem quer”. E um conhecimento que nega
as dificuldades impostas pelas desigualdades de poder presentes nas relagdes de
intimidade entre adolescentes e por outros aspetos que dificultam que se libertem da
situagao violenta (Thongpriwan & McElmurry, 2009; Wiklund et al., 2010). Além disso,
esse conhecimento também pode influenciar a culpabilizagdo dos adolescentes pela
situagao de violéncia que vivenciam.

Quanto aos conhecimentos sobre o que estd na origem da violéncia nas relagdes de
intimidade, verificou-se que as drogas e o alcool foram relatados como as principais causas.
Embora a literatura aponte a relagéo entre o uso de é&lcool e drogas e a perpetragéo de
violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia (Swart, Stevens, & Ricardo, 2002;
Cutter-Wilson & Richmond, 2011), Oliveira e Fonseca (2014), referem ainda que a violéncia
de género aparece em contextos que agregam outros fenémenos destrutivos a vida e a
salide dos seres humanos, como a violéncia estrutural e a exclusdo social. Deste modo,
ndo se pode estabelecer uma relagdo unicausal entre o fenémenos da violéncia nas
relacdes de intimidade na adolescéncia e o abuso de alcool ou drogas. Estabelecer este
tipo de relagdo contribui para ocultar a determinag&o social deste fenémeno.

Outros conhecimentos relatados pelos participantes também determinam a naturalizagéo
e legitimagdo de violéncias sofridas e perpetradas nas relagdes de intimidade entre
adolescentes, como “gozar das opinides do(a) namorado(a)’, “os rapazes serem
violentos por natureza”, “os(as) namorados(as) provocarem a violéncia pela forma de se
vestir” e “ter o direito de beijar sempre que quiser”. Também aqui os participantes que
perpetraram ou vivenciaram violéncias psicologicas e aqueles que sofreram violéncia
fisica apresentaram maior tendéncia de responder como verdadeiros alguns destes
itens. Estes resultados apontam para a determinagdo de género das agressdes sofridas
e perpetradas nas relagdes de intimidade entre adolescentes.

Alguns itens evidenciam uma relagao com construgdes de género que desculpabilizam os
homens e culpabilizam as mulheres pela violéncia sofrida. Referimo-nos concretamente
aos itens: “os rapazes s&o violentos por natureza”; e “os(as) namorados(as) provocam
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a violéncia devido a forma como se vestem”. Afirma-se, assim, que a agressividade faz
parte da “natureza” masculina, conhecimento que nega a construgao historica e social
de género e interdita possibilidades de transformacao dos comportamentos dos homens,
contribuindo também para a manutengao do poder masculino (Oliveira & Fonseca, 2014).

Observou-se que considerdvel nimero de adolescentes concordou que “os amigos
ndo comuns prejudicam a relagdo de namoro”. Este conhecimento pode determinar a
vivéncia e perpetragdo de comportamentos controladores, como restringir o convivio
social do(a) parceiro(a), aspeto também apontado com frequéncia na literatura
(Thongpriwan & McElmurry, 2009; Wiklund et al., 2010; Murphy & Smith, 2010). Este é
compreendido por alguns adolescentes como um direito dos(as) parceiros(as), a escolha
dos(as) amigos(as) do(a) namorado(a). Os participantes que perpetraram ou sofreram
violéncia relacional apresentaram também maior tendéncia a responder como verdadeiro
a este item, o que indica que estes conhecimentos podem determinar a naturalizagéo e
legitimacado dessas agressoes.

Alguns participantes consideram correto os itens “a violéncia no namoro nao tem
consequéncias psicolégicas” e “a violéncia no namoro sé tem consequéncias fisicas”;
resultados semelhantes aos obtidos por Dixe e Fabido (2013) e Nascimento e Cordeiro
(201N.

Embora os percentuais de respostas verdadeiras na legitimag&o das agressdes sofridas
e perpetradas - bofetadas, empurrdes, exercicio de poder, sairem sempre juntos, gritar
no caso de ser contrariado, ndo ceder a pressao sexual - ndo tenham sido elevados, o
fato de alguns adolescentes concordarem com essas afirmagdes é preocupante. Estes
conceitos podem aumentar a possibilidade de sofrer e perpetrar agressdes (Miller et al,,
2013) e dificultar a busca de ajuda para enfrentar a violéncia.

Ainda que o questionario tenha sido anénimo, os resultados podem sofrer a influéncia
do desejo de autoaceitagdo. Isto pode fazer com que os adolescentes escolham as
respostas com o intuito de serem aceites, ocasionando o sub-relato de concordéancia
com esses itens. Outro aspecto preocupante, em relagao a esses conhecimentos é que,
considerando que houve concordéncia em afirmagdes explicitas de naturalizagdo da
violéncia, é possivel que um percentual maior de adolescentes concordem parcialmente
com essas afirmagdes ou que tragam esses conhecimentos implicitos, conforme
observado por Minayo, Assis e Njaine (2011).

A concordéncia de alguns participantes com o item: “a violéncia no namoro é um problema
que s6 diz respeito ao casal de namorados” também desperta preocupagdo, uma vez
que pode impedir ou dificultar a procura de ajuda nestas situagdes (Thongpriwan &
McElmurry, 2009).

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 93
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano



Foram identificados conhecimentos que favorecem o reconhecimento e o enfrentamento
da violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia. Destaca-se a elevada frequéncia
dos que concordaram que “a violéncia entre parceiros ndo acaba apds o casamento”, e
0s que nao sofreram violéncia fisica apresentaram maior tendéncia a responder como
verdadeiro a este item.

Verificou-se que os adolescentes que nao sofreram violéncia fisica e relacional
apresentaram maior tendéncia a responder como verdadeiro o item “o baixo rendimento
escolar é uma consequéncia frequente da violéncia no namoro”. Os participantes que
ndo sofreram ou perpetraram as diversas naturezas de violéncia, apresentaram maior
tendéncia em responder como verdadeiro ao item “é dificil terminar uma relagdo de namoro
violenta porque o outro faz ameagas drésticas”. Estes achados confirmam a importancia
do conhecimento sobre VRI para a sua prevengao, reconhecimento e enfrentamento.

Salientam-se algumas contradigdes nos resultados obtidos. A totalidade dos participantes
concordam que, “ainda que namore, tenho direito a manter meus amigos” e uma parte deste
também concorda com “tenho o direito de escolher os(as) amigos(as) do(a) namorado(a)”.

Uma elevada percentagem de adolescentes reconhecem que “obrigar o(a) namorado(a)
a iniciar a atividade sexual é uma forma de violéncia sexual’, € uma agressao.
Desconhecer as consequéncias da VRI pode ocultar a gravidade deste fenémeno e
contribuir para a manutengao da perpetragdo e vivéncia de agressdes nas relagdes
de intimidade (Murphy & Smith, 2010). H& diferenga entre os conhecimentos e os
comportamentos dos participantes, pois, apesar de conhecerem as consequéncias da
VRI, ndo evita que sejam vitimas ou agressores.

Algumas adolescentes ndo partilham com os pais o inicio das relagdes de intimidade devido
ao medo de serem proibidas de “ficar” ou namorar, ou devido a terem estabelecido tais
relacdes apesar da proibi¢do dos pais (Amaral, 2005). Considera-se que as dificuldades
referidas sdo determinadas pela subalternidade de género e geragao a que os adolescentes
estdo submetidos. A construcdo hegemonica de feminilidade determina menor liberdade
as adolescentes, legitimando préticas de caréater restritivo a sua sexualidade (Amaral,
2005). Os adolescentes do sexo masculino desfrutam da, construgdo hegemoénica de
masculinidade, ou seja, de maior liberdade, concedida pela familia e por outras instituigdes
sociais, quanto ao exercicio da sexualidade, uma vez que a virilidade é uma carateristica
desejavel entre os homens (Amaral, 2005; DaMatta, 2010).

Confluindo com a subalternidade de género, hé a subalternidade de geragao, determinando
0 estabelecimento de relagdes hierdrquicas e desiguais entre adultos e adolescentes.
Essas relagdes dificultam o desenvolvimento da autonomia dos adolescentes e de
intervencdes que poderiam auxilié-los, além de aumentar a vulnerabilidade dos mesmos
a violéncia (Gessner, Brancaglioni, & Fonseca, 2015).
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1.6 CONCLUSOES

Este estudo permitiu concluir que a VRI na adolescéncia é determinada pelas
categorias género, violéncia de género e geragdo. Sabendo que género € um elemento
constitutivo das relagdes sociais e que contribui para a construgdo histérica e social
das masculinidades e feminilidades, ele tem de ser equacionado nos estudos das
relacdes de intimidade entre adolescentes. O género determinou ainda as agressodes
sofridas e perpetradas de acordo com as construgdes hegemdnicas na sociedade, pelo
que a vitimizagao e perpetragao da violéncia é determinada pela construgao histérica
e social do masculino e do feminino. As construcdes de género também influenciam
a naturalizagéo e a legitimagdo das agressdes sofridas e perpetradas entre parceiros
intimos adolescentes.

A categoria geragao permitiu constatar que o contexto histérico e social dos adolescentes,
marcado por desigualdades de poder, determina maior vulnerabilidade a VRI. Embora
os resultados apontem que a VRI na adolescéncia é um fenémeno predominantemente
intrageracional, a perspectiva de geragao possibilitou a compreenséo de que nas relagdes em
que ha diferenca de idade, a desigualdade de poder pode determinar maior vulnerabilidade.

As possibilidades de contactos on-line promovem novas formas de interacdo entre os
adolescentes, facilitando/potenciando a perpetracdo e a vitimizag&o daVRI.

Assim, observa-se que as desigualdades de género e geragao potenciam a vulnerabilidade
dos adolescentes a VRI pois, frequentemente, ndo encontram o apoio necessario para
enfrentar tais situagdes. Estes resultados sé&o preocupantes, pois tal como referido na
literatura, a VRI tem implicagdes no desenvolvimento saudével dos adolescentes e,
também, pode ser preditiva da VRI na vida adulta.

A literatura cientifica tem, também, indicado a importéncia dos conhecimentos e crengas
dos adolescentes sobre a VRI para compreender as agressdes sofridas e perpetradas,
assim como as construgdes de género perpassam e determinam os conhecimentos
sobre a violéncia nas relagdes de intimidade na adolescéncia.

Assim, entendemos que a perspetiva de género constitui um enfoque estruturante para
transformar as relagdes hierarquicas e desiguais entre sexos e ampliar o conhecimento
sobre VRI, diminuindo a sua naturalizag&o e legitimagéo.

A reflexdo critica sobre esses conhecimentos e sobre a determinacdo de género das
agressodes deve ser incluida no enfrentamento da violéncia nas relagdes de intimidade
na adolescéncia, para possibilitar a compreensao da construgao histérica e social das
masculinidades e feminilidades, bem como das desigualdades de poder determinadas
por essas construgoes.
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CAPITULO Il
APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
DO CONTEXTO CABO-VERDIANO

MARIA DO LIVRAMENTO MONTEIRO
ARMANDO MANUEL MARQUES SILVA
MARIA NETO DA CRUZ LEITAO

Neste capitulo, apresentamos os resultados obtidos no contexto cabo-verdiano que vao
ser apresentados de acordo com os objetivos desta investigacéo, pelo que o capitulo se
encontra estruturado nos seguintes subcapitulos: carateristicas da amostra e das relagdes
de intimidade entre adolescentes cabo-verdianos; conflitos nos relacionamentos de
namoro entre os adolescentes e conhecimentos dos adolescentes cabo-verdianos sobre
violéncia nas relacdes de intimidade. De seguida seré feita discussdo dos resultados
obtidos e apresentadas as conclusdes.

11 CARATERIZAGAO SOCIO DEMOGAFICA DA AMOSTRA

Em primeiro lugar fazemos uma caracterizagcdo resumida dos participantes, com a
finalidade de clarificar as suas caracteristicas principais, que s&o elementares neste
estudo.

Os participantes sdo 206 adolescentes (tabela 25), todos de nacionalidade cabo-
verdiana, maioritariamente sdo adolescentes do sexo feminino (61,2%). Entre os
adolescentes a idade mais frequente é a de 15 anos com 31,6% e a maioria (76,2%) vive
numa zona urbana. Relativamente a religidqo quase a totalidade refere nao ter religido
(44,2%) ou assume ser catélico (41,3%). A maior percentagem de adolescentes refere
nao saber qual a escolaridade do pai (35,4%) e da méae (46,6%). Entre os que referem a
escolaridade dos progenitores verifica-se que a maior frequéncia é o 19 ciclo quer para
0 pai (24,8%) quer para a mae (16,5%).
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Tabela 25

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) das carateristicas
sociodemogrdficas académicas e familiares.

Variavel n %
Sexo Masculino 80 38,8
Feminino 126 61,2
Idade 14 56 21,2
15 65 31,6
16 53 25,7
17 32 15,5
Nacionalidade Cabo-verdiana 206 100,0
Local de residéncia M. Sossego 39 189
Fonte Francés 20 9,7
Fernando Pé 16 78
QOutra 131 63,6
Zona Urbana 157 76,2
Rural 37 18,0
Religido N&o tenho religido 91 44,2
Catdlica 85 41,3
Protestante 2 1,0
Evangélica 3 14
Espirita 15 73
N&o responde 10 4,8
Escolaridade pai N&o sabe ler ou escrever 6 29
19 Ciclo 51 24,8
29 Ciclo 33 16,0
3¢ Ciclo 25 12,1
Superior 14 6,8
Nao sei 73 354
N&o responderam 4 19
Escolaridade Mae N&o sabe ler ou escrever 3 15
19 Ciclo 34 16,5
29 Ciclo 20 9,7
3° Ciclo 12 58
Superior 23 n.2
Nao sei 96 46,6
N&o responderam 18 8,7

98 Maria do Livramento Monteiro, Armando Manuel Marques Silva & Maria Neto da Cruz Leitao
Apresentagdo e discussdo de resultados do contexto cabo-verdiano



Como podemos verificar na tabela 26, a maioria dos adolescentes que participaram
no estudo (82,0%) referiram que viviam com padrasto, 80,6% vivem com amigos
e ou colegas. Salientamos que 60,7% e 65,5% ndo vivem com o pai € com a méae
respectivamente. Podemos ainda referir que 74,4% nao vive com os irmaos.

Tabela 26

Distribuigdo das frquéncias absolutas (n9) e relativas (%) das respostas dos participantes,
quanto as pessoas que moram na mesma casa.

Ne %
Com quem vive Pai sim 79 38,3
n&do 125 60,7

Mae sim 64 311
nado 135 65,5
Padrasto sim 169 82,0
nado 36 17,5

Madrasta sim 39 18,9
nao 159 77,2

Avos sim 5 24
nao 192 93,2

Irm&os sim 56 27,2
nao 145 70,4
Amigos/colegas sim 166 80.6
nao 35 17,0

Marido/Esposa sim 7 34
nao 191 92,7

Sozinho sim 4 19
nao 191 92,7

Outros parentes sim 0 0,0
nao 197 95,5

Segundo a tabela 27 podemos constatar que a média de pessoas por habitagdo é de
5,62 (desvio padrao 2,65), e quanto ao numero de divisdes da casa a média é 6,36 com
um desvio padrao de 2,90.
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Tabela 27

Média e desvio padréo das varidveis nimero de pessoas que vivem na mesma casa e
ntimero de divisées da casa

Minimo  Maximo Média Desvio padrao

N? de pessoas que vivem na mesma casa 0 20 5,62 2,65

Nuamero de divisdes da casa 0 18 6,36 290

1.2 CARATERIZAGAO DAS RELAGOES DE INTIMIDADE ESTABELECIDAS
PELOS ADOLESCENTES

De acordo com a tabela 28, podemos constatar que as relagdes de intimidade dos
estudantes que participaram neste estudo s&o maioritariamente relagdes heterossexuais
(95,1%). A maioria dos adolescentes afirmam j& ter iniciado a atividade sexual (70,3%),
a maioria também referiu que a sua atividade sexual era com um parceiro fixo (78,0%).
Verificamos ainda que 67,0% dos participantes afirmam que ja tiveram atividade sexual
com pessoas de sexo diferente.

Tabela 28

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) das respostas dos adolescentes,
quanto as relagoes afetivo-sexuais.

Ne %
Com quem namorou Pessoa do mesmo sexo 1 0,5
Pessoa de sexo diferente 196 95,1
Pessoa do mesmo sexo e de sexo diferente 2 1,0
N&o respondeu 7 3,4
Inicio da atividade sexual  Sim 145 70,3
Nao 61 29,7
Tenho sexo com apenas com um parceiro fixo 13 78,0
com parceiros n&o fixos 12 8,3
com um parceiro fixo e com parceiros ndo fixos 15 10,3
N&o respondeu 5 34
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Tabela 28 (Continuacao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) das respostas dos adolescentes,
quanto as relagcdes afetivo-sexuais.

Ne %

Tive sexo com pessoas do mesmo sexo 5 24
pessoas do sexo diferente 138 67,0

ambos 2 10

Foi solicitado aos participantes que escolhessem uma pessoa com quem j& namoraram,
ou, com quem a data estavam a namorar, para responderem a algumas questdes
relacionadas com as relagdes de intimidade estabelecidas com essa pessoa escolhida.
Tal como o apresentado na tabela 29, podemos constatar que 63,6% dos adolescentes
escolheram a pessoa com quem estavam a namorar na altura desta pesquisa para
responder as referidas questoes.

Em relagdo a idade dos namorados escolhidos 47,1% dos adolescentes afirmam que
estes sdo mais velhos. Verificamos ainda uma predominancia de relagdes com pessoas
de sexo diferente, o que confirma a predominancia de relagdes heterossexuais entre estes
adolescentes (92,7%). Na questao sobre a frequéncia das discussoes 38,3% afirmam que
nunca aconteceu e 49,5% dos adolescentes assinalam que acontece poucas vezes.

Tabela 29

Distribui¢do absoluta (n°) e relativa (%) das respostas acerca da pessoa selecionada pelos
adolescentes.

Em alguém que estou namorando 131 63,6

Na ultima pessoa com quem namorei hd menos de um ano 49 238

Estou pensando em Na ultima pessoa com quem namorei ha mais de um ano 12 5,8
Em alguém de quem estou noivo ou casado atualmente 3 15
Em alguém de quem fui noivo ou casado 1 5
Ela tem ou tinha a mesma idade que vocé 72 350
|dade da' pessoa em Ela é ou era mais velha que vocé 91 47)
que esta pensando
Ela e ou era mais nova que vocé 25 127
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Tabela 29 (Continuagao)

Distribui¢do absoluta (n9) e relativa (%) das respostas acerca da pessoa selecionada pelos
adolescentes.

n %

Sexo da pessoa em  18M O MESMO Sexo que vocé 4 19
que esta pensando Tem sexo diferente do seu 191 927
Sempre 3 15

Frequéncia de Muitas vezes 78
discussdes Poucas vezes 102495
Nunca 79 383

Tal como o apresentado na tabela 30, a média da idade do inicio do namoro dos
adolescentes é de 12,42 com desvio padrao 2,45 anos. O tempo de duragdo dos
relacionamentos foi em média 4,08 anos com desvio padrédo de 6,92 meses. Quanto ao
inicio da atividade sexual dos participantes a média é 13,14 e desvio padrao de 2,49 anos.
Podemos ainda verificar que a média de parceiros sexuais por cada adolescente é 3,91
pessoas com um desvio padrao de 5,25.

Tabela 30

Médias e desvios padroes da idade do inicio do namoro, da atividade sexual e duragdo do
relacionamento.

Média Desvio Padrao
Idade de namoro 12,79 6,30
Idade da 1%vez 1314 2,49
Numero de pessoas com quem teve sexo 391 5,25
Quanto tempo dura/durou o relacionamento 4,08 6,92

Procurou-se também conhecer a auto-percegao dos participantes, quanto a serem vitimas
ou agressores na relagdo de intimidade escolhida e qual a natureza dessa violéncia. A tabela
31 permite-nos verificar que a maioria refere ndo ter sido vitima ou agressor. Os que referem
ter sofrido ou perpetrado violéncia, assumem que a violéncia psicoldgica foi a mais frequente,
seguida da violéncia fisica e por Ultimo a violéncia sexual. Contudo, podemos afirmar que o
numero de adolescentes que referem terem sido agressores é mais elevado em relagao aos
que assumem ter sido vitimas, em todas as dimensdes da natureza da violéncia.
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Tabela 31

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) da tipologia da violéncia sofrida
e perpetrada pelos adolescentes, na relagdo de intimidade.

Ne %

Vitima Fisica Sim 12 58
Nao 189 91,7

Psicologica Sim 25 12,1

Nao 175 85,0

Sexual Sim 7 34

Nao 193 93,7

Agressor Fisica Sim 15 73
Nao 186 90,3

Psicolégica Sim 34 16,5

Nao 165 80,1

Sexual Sim 9 4.4

Nao 191 92,7

1.3 COMPORTAMENTOS DOS ADOLESCENTES NAS RELAGOES DE
INTMIDADE

Neste capitulo vamos apresentar os resultados obtidos com o autopreenchimento do
CADRI, apresentados por subescalas. Cada subescala estd composta por vérios itens
que nos permitem avaliar a capacidade dos participantes quanto as estratégias abusivas
e ndo abusivas na resolucao de conflitos nas suas relagées intimas.

Na tabela 32 apresentamos os dados referentes as frequéncias absolutas e relativas, em
relagdo aos itens da subescala “Violéncia sexual perpetrada e sofrida”.

Segundo os resultados apresentados nesta tabela quanto a perpetragdo, constatamos
que o item “Eu beijei ele/ela quando ele/ela ndo queria”, foi o mais descrito por 33,4%
das adolescentes e 32,5% dos adolescentes. Também constatamos que o item “Eu o/a
toquei sexualmente quando ele/ela ndo queria” foi auto relatado por 23,1% adolescentes
e 22,5% dos adolescentes do sexo masculino, seguido do item “Eu ameacei ele/ela numa
tentativa de fazer sexo com ele/ela” com 18,8% pelos adolescentes do sexo masculino e
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4,8% pelas adolescentes. Por ultimo 16,2% dos adolescentes do sexo masculino e 4,0%
das adolescentes afirmam que “Eu forcei ele(a) a fazer sexo quando ele/ela ndo queria”.
Contudo, ao analisarmos esta subescala do ponto de vista da violéncia sexual sofrida
observou-se que 41,3% das adolescentes e 31,3% dos adolescentes do sexo masculino
afirmam “Ele/Ela me beijou quando eu ndo queria que ele/ela o fizesse”, enquanto 19,9%
das adolescentes e 21,3% dos adolescentes do sexo masculino relataram que “Ele/
Ela me tocou sexualmente quando eu ndo queria” e o item “Ele/ela me forgou a fazer
sexo quando eu nao queria “- com 21,3% dos adolescentes do sexo masculino e 9,5%
das adolescentes. Por fim, 16,3% e 8,0% dos adolescentes do sexo masculino e das
adolescentes respetivamente, afirmaram que “Ele/Ela me ameagou numa tentativa de
fazer sexo comigo”.

Tabela 32

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia sexual sofrida e perpetrada por item da CADRI, por sexo.

Itens Masculino Feminino

Nao Sim Nao Sim

Ne % Ne % Ne % Ne %

2.Eu o/a toquei sexualmente quando

. 62 775 18 225 91 169 29 23]
ele/ela n3o queria

13.Eu forcei ele(a) a fazer sexo

= . 67 838 13 162 121 90 5 4,0
quando ele/ela ndo queria

15.Eu ameacei ele/ela numa tentativa

65 812 15 18,8 120 9572 6 4,8
de fazer sexo com ele/ela

19.Eu beijei ele/ela quando ele/ela ndo

. 54 675 26 325 84 666 42 334
queria

2.1Ele/Ela me tocou sexualmente

quando eu no queria 63 787 17 21,3 101 801 25 199

13.1Ele/ela me forgou a fazer sexo

quando eu nio queria 63 787 17 213 M4 905 12 95

15.1Ele/Ela me ameagou numa

. R 67 837 13 16,3 16 920 10 8,0
tentativa de fazer sexo comigo

19.1Ele/Ela me beijou quando eu ndo

. . 55 687 25 31,3 74 587 52 413
queria que ele/ela o fizesse

A tabela 33 apresenta os resultados da subescala “Ameacas perpetradas e sofridas”.
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Observamos que os itens que apresentaram uma maior frequéncia foram: “Eu tentei
assusta-lo(a) de propdsito” (37,3%) e “Ele(a) tentou assustar-me de propésito” (38,9%),
ambos referidos pelas adolescentes.

Quanto ao item “Eu ameacei magoa-lo(a)” foi referido por adolescentes de ambos os sexos,
quase exequo, 15,1% para as adolescentes 15% para os adolescentes do sexo masculino. No
item “Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com qualquer coisa”, as adolescentes apresentaram
maior frequéncia (23,1%) em relagdo aos adolescentes do sexo masculino (10,0%). Quanto a
“Ele(a) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa de que eu gostava” foi relatado por 19,1%
das adolescentes e 17,5% dos adolescentes do sexo masculino, seguido do item “Ele(a)
ameacou magoar-me” descrito por 18,3% das adolescentes e 12,5% dos adolescentes do
sexo masculino. Verificamos ainda que 16,7% das adolescentes e 10,0% dos adolescentes
do sexo masculino afirmam que “Destruiram ou ameagaram destruir alguma coisa que o
parceiro(a) gostava”. Assim podemos verificar que em relacdo ao sexo, as adolescentes
tiveram uma maior frequéncia em quase todos os itens que compdem a subescala de
‘Ameacas” exceto no item “Ele(a) ameagou bater-me ou atirar-me com qualquer coisa”
onde a maior frequéncia, verificou-se nos adolescentes do sexo masculino (17,5%).

Tabela 33

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia do tipo ameaga sofrida e perpetrada, por item da CADRI, por sexo.

ltens Masculino Feminino

Nzo Sim Nzo Sim

N % N2 % N2 % N° %

5. .Eu destrui ou ameacei destruir alguma 72 900 8 100 105 833 21 167
coisa de que ele/a gostava.

29. Eu tentei assusta-lo/a de propésito 58 725 22 215 19 627 47 373
31. Eu ameacei magoa-lo/a 68 850 12 150 107 849 19 151

33. Eu ameacei bater-lhe ou atirar-lhe com

qualquer coisa 72 900 8 100 97 769 29 23]

5.1 Ele/a dgstrmu ou ameagou destruir 66 825 14 175 102 809 24 191
alguma coisa de que eu gostava.

29.1 Ele/a tentou assustar-me de propésito. 64 80,0 16 20,0 77 611 49 389
31.1 Ele/a ameagou magoar-me 70 875 10 125 103 81,7 23 183

33.1 Ele/a ameagou bater-me ou atirar-me

. 66 825 14 175 105 833 21 167
com qualquer coisa.
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Na tabela 34 apresentam-se os resultados dos itens da subescala “Violéncia relacional
perpetrada e sofrida”. Os resultados apresentados permitem-nos constatar que
os adolescentes do sexo masculino apresentam uma frequéncia maior em todos os
itens em relagdo as adolescentes. O item em que as adolescentes apresentam maior
frequéncia ¢ “Ele(a) tentou pér os amigos contra mim” (13,5%). E de salientar que o item
“Ele(a) contou coisas aos meus amigos para os por contra mim” foi o mais descrito pelos
adolescentes do sexo masculino e o menos descrito pelas adolescentes com (16,2%) e
(4,8%) respetivamente.

Tabela 34

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia relacional sofrida e perpetrada por item da CADRI, por sexo.

Itens Masculino Feminino

Nao Sim Nao Sim

Ne % N2 % N° % N° %

3. Eu tentei por os amigos dele/a contraele/a. 71 887 9 113 14 904 12 96

20. Eu contei coisas aos amigos dele/a para 71887 9 13 N9 944 T 56
os por contra ele/a.

35. Eu espalhei boatos contra ele/a. 73 92 T 88 M8 937 8 63
3.1 Ele/a tentou por os amigos contra mim. 68 850 12 150 109 865 17 135

20.1 Ele/a contou coisas aos meus amigos

para os por contra mim 67 838 13 162 120 952 6 48

35.1 Ele/a espalhou boatos contra mim 68 850 12 150 M8 937 8 63

Segundo os resultados apresentados na tabela 35 referentes a subescala “Violéncia
verbal-emocional sofrida e perpetrada” observamos que as adolescentes apresentam
maior frequéncia em 15 dos itens. Nos restantes 5 itens, sdo os adolescentes do sexo
masculino que apresentam maior frequéncia: “Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes”;
“Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em frente dos outros”; “Ele(a) insultou-me com

coisas humilhantes”; “Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim em frente de outros”; e
“Ele(a) ameagou terminar o namoro”.

O item “Eu fiz alguma coisa para provocar ciimes”, foi o mais referido por 63% das
adolescentes e 53% dos adolescentes do sexo masculino. Por sua vez o que apresenta
menor frequéncia por ambos os sexos foi o item “Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em
frente dos outros”, (7% dos adolescentes do sexo masculino e 3% das adolescentes).
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Tabela 35

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia verbal-emocional sofrida e perpetrada por item da CADRI, por sexo.

ltens Masculino Feminino

Nao Sim Nao Sim
Ne % N2 % N % N° %
4. Eu fiz alguma coisa para provocar ciumes. 35 438 45 562 47 373 79 627

7. Eu relembrei uma coisa ma que ele(a) tinha
feito no passado.

9. Eu disse coisas s6 para o/a deixar furioso/a. 43 537 37 463 55 437 71 563

49 612 31 388 68 540 58 46.0

12.Eu falei com ele/a num tom de voz
agressivo e mau.

17. Eu insultei-o/a com coisas humilhantes. 64 800 16 200 1O 873 16 127

51 637 29 363 66 524 60 476

21.Eu gozei-o/a ou fiz pouco dele/a em frente 4 925 6 75 122 98 4 32

dos outros.
23. Eu controlo com quem ele/a esta e onde estd. 48 600 32 40,0 61 484 65 516
24. Eu culpei-o/a pelo problema 53 66,2 27 338 81 643 45 367

28. Eu acusei-o/a de se meter com outros/as
rapazes /raparigas

32. Eu ameacei terminar o namoro. 46 575 34 425 68 539 58 46/

59 737 21 263 63 50 63 50

4.1 Ele/a fez alguma coisa para me provocar

S 34 425 46 575 52 413 T4 587
cidmes.

7.1 Ele/a relembrou uma coisa ma que eu fiz
no passado.

91 Ele/a disse coisas s6 para me deixar furioso(a). 37 46,2 43 538 52 413 74 587

48 60,0 32 400 72 571 54 428

12.1 Ele/a falou comigo num tom de voz
agressivo e mau.

171 Ele/a insultou-me com coisas humilhantes. 64 80,0 16 20,0 109 865 17 135

47 58,7 33 413 73 579 53 42)

21.1 Ele/a gozou-me ou fez pouco de mim em
frente de outros.

231 Ele/a controla com quem estou e onde estou. 38 47,5 42 525 52 413 74 587
24 Ele/a culpou-me pelo problema. 53 663 27 337 92 731 34 269

66 825 14 175 19 944 7 56

28.1 Ele/a acusou-me de se meter com
outros/as rapazes/raparigas.

32.1 Ele/a ameagou terminar o namoro. 53 66,2 27 338 86 683 40 317

50 625 30 375 71 563 55 437
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Os resultados apresentados na tabela 36 permitem-nos constatar que na subescala violéncia
fisica sofrida, os itens que apresentam maior frequéncia sdo: “Eu atirei-lhe alguma coisa”
referido pelos adolescentes do sexo masculino e “Ele(a) atirou-me alguma coisa” referido
pelas adolescentes apresentando uma frequéncia de 22,5% e 26,2%, respetivamente.

Ao analisarmos as frequéncias de cada item por sexo, constatamos que os adolescentes
do sexo masculino apresentam frequéncias mais altas na maioria dos itens, exceto nos
itens, “Ele(a) atirou-me alguma coisa” e “Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo”,
onde as adolescentes revelaram maior frequéncia.

Tabela 36

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia fisica sofrida e perpetrada por item da CADRI, por sexo.

Itens Masculino Feminino

Nao Sim Nao Sim
Ne % N2 % N° % N° %

8. Eu atirei-lhe alguma coisa. 64 800 16 200 93 738 33 262
25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe murros. 71 887 9 11,3 115 913 11 87
30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-lhe o cabelo. 72 90,0 8 100 99 786 27 214

34. El.! empurrei-o/a dei-lhe encontrdes ou 67 837 13 162 14 905 12 95
abanei-o/a.
8.1 Ele/a atirou-me alguma coisa. 62 775 18 225 97 7169 29 23]

25.1 Ele/a deu-me pontapés bateu-me, ou deu 69 862 1 138 115 913 11 87
um murros

30.1 Ele/a deu-me bofetada ou puxei-lhe o cabelo. 69 862 11 138 111 881 15 119

34.1 Ele/a empurrou-me, deu-me encontrdes

69 862 1 138 111 881 15 119
ou abanou-me

De acordo com a tabela 37 podemos comparar os resultados das diferentes subescalas
do CADRI, cujos adolescentes afirmam terem sidos vitimas e/ou perpetradores
independentemente da natureza da violéncia.

A subescala que atingiu maior frequéncia foi a “Violéncia verbal/emocional”, sendo que
na vertente da perpetragdo foi 93,8% para os adolescentes do sexo masculino e 92,1%
para as adolescentes, e na de vitimizagéo, 92,5% dos adolescentes do sexo masculino
afirmam serem vitimas e nas adolescentes a percentagem foi de 92,1%.
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A violéncia sexual perpetrada com 53,8% para os adolescentes do sexo masculino e
48.4% para as adolescentes, sendo a sofrida similar para ambos os sexos, com valores
superiores a 50%. A violéncia fisica foi a subescala que apresentou uma maior diferenca
entre a violéncia perpetrada (32,5% sexo masculino e 42,8% sexo feminino) e a sofrida
(23,7% sexo masculino e 21,4% sexo feminino).

Esta discrepancia entre as frequéncias e o sexo € um ponto a considerar nas demais
subescalas, como € o caso da “Violéncia sexual perpetrada” em que os adolescentes
do sexo masculino apresentam 53,8% comparativamente aos 48,4% referidos pelas
adolescentes. Constata-se ainda que na subescala de “Ameacas perpetradas” as
adolescentes apresentaram valores de 54,8% e os adolescentes do sexo masculino
413% e na “Violéncia fisica sofrida” surge com 23,7% para os adolescentes do sexo
masculino e 21,4% para as adolescentes.

Em sintese, os resultados permitem-nos afirmar que os adolescentes do sexo masculino
obtiveram frequéncias mais elevadas nas subescalas: violéncia sexual perpetrada,
violéncia relacional perpetrada e sofrida, violéncia emocional perpetrada e sofrida e
violéncia fisica sofrida. Tendo as adolescentes apresentado frequéncias mais elevadas
nas restantes subescalas.

Tabela 37

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos adolescentes que afirmaram
sofrer e perpetrar, determinada natureza de violéncia, por sexo

Subescalas Masculino Feminino
Nao Sim N3o Sim
Ne % Ne % Ne % Ne %

Violéncia sexual perpetrada 37 46,2 43 538 65 516 61 48.4
Violéncia sexual sofrida 38 475 42 52,5 60 476 66 52,4
Ameagas perpetradas 47 58,7 33 413 57 452 69 54,8
Ameagas sofridas 48 600 32 40,0 59 46,8 67 53,2
Violéncia relacional perpetrada 62 775 18 22,5 105 833 21 16,7
Violéncia relacional sofrida 58 25 22 275 102 810 24 19,0
Violéncia emocional perpetrada 5 6,2 75 938 10 79 116 921
Violéncia emocional sofrida 6 75 T4 925 10 79 16 92,1
Violéncia fisica perpetrada 54 675 26 325 72 572 54 42,8
Violéncia fisica sofrida 61 76,3 19 237 99 786 27 214
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Ao observamos a tabela 38, constamos que os adolescentes do sexo masculino
obtiveram uma média superior nas seguintes subescalas em relagao as adolescentes:
violéncia sexual perpetrada, violéncia relacional perpetrada e sofrida e violéncia fisica
sofrida. Enquanto que nas subescalas de violéncia sexual sofrida, ameagas perpetradas
e sofridas, violéncia emocional perpetrada e sofrida e violéncia fisica perpetrada, as
adolescentes apresentam uma meédia dos scores superior aos adolescentes do sexo
masculino.

Sendo assim de acordo com os resultados apresentados na tabela 38, a subescala da

violéncia sexual perpetrada obteve o score médio igual a 1,38+1,94 nos adolescentes do
sexo masculino e 093+1,27 nas adolescentes. Quanto a ameagas perpetradas o score
meédio para os adolescentes do sexo masculino foi igual a 1,08+192 e nas adolescentes foi
igual a 1,21£1,62. Em relagao a violéncia relacional perpetrada os adolescentes do sexo
masculino obtiveram um score igual a 0,45+1,19 e nas adolescentes do sexo feminino
a média foi igual a 0,22+0,64. Na violéncia emocional perpetrada os adolescentes do
sexo masculino apresentaram um score médio igual de 532+3,67 e 6,42+4,52 nas
adolescentes do sexo feminino, respetivamente. Em relagao a violéncia fisica perpetrada
nos adolescentes do sexo masculino obteve-se um score médio de 0,85+1,81 e nas
adolescentes do sexo feminino uma media de 0,93+1,55.

Tabela 38
Média e desvio padrdo dos scores das subescalas da CADRI, por sexo

Subescalas Masculino Feminino

n Média Dp n Média Dp

Violéncia sexual perpetrada 80 1,38 194 126 93 1,27
Violéncia sexual sofrida 80 1,64 208 126 1,76 1,83
Ameagas perpetradas 80 1,08 192 126 1,21 1,62
Ameagas sofridas 80 1,03 191 126 1,39 1,85
Violéncia relacional perpetrada 80 0,45 119 126 0,22 0,64
Violéncia relacional sofrida 80 0,52 1,30 126 0,29 0,67
Violéncia emocional perpetrada 80 5,32 3,67 126 6,42 4,52
Violéncia emocional sofrida 80 5,89 4,22 126 6,19 476
Violéncia fisica perpetrada 80 0,85 1,81 126 093 1,55
Violéncia fisica sofrida 80 1,09 2,07 126 0,77 1,34
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Como podemos constatar na tabela 39, elencamos os resultados da subescala dos
comportamentos abusivos tanto os perpetrados como os sofridos nas relagdes de
intimidade dos adolescentes que participaram neste estudo.

Os resultados das estatisticas centrais, média e desvio padrdo, das variaveis
perpetragao e vitimizagdo dos comportamentos abusivos, a média mais elevada é a dos
comportamentos abusivos sofridos (10,05+9,42) constatadas nos adolescentes do sexo
masculino.

Tabela 39

Média e desvio padrdo dos scores das subescalas da CADRI, relativas aos comportamentos
abusivos dos adolescentes, por sexo.

Subescalas Masculino Feminino

N Média Dp n Média Dp
Comportamentos Abusivos perpetrados 80 9,02 8,43 126 9,90 747
Comportamentos abusivos sofridos 80 10,05 941 126 9,90 8,10

1.4 CONHECIMENTOS SOBRE VIOLENCIA NAS RELAGOES DE
INTIMIDADE DOS ADOLESCENTES

Na avaliagdo dos conhecimentos sobre a violéncia nas relagdes de intimidade através
da escala CVRI-S, verificaram-se que os adolescentes evidenciam algum conhecimento
sobre esta teméatica embora se constate a existéncia de discrepancias no que tange aos
conhecimentos entre o sexo feminino e masculino.

Ao analisarmos as frequéncias das respostas corretas dos adolescentes (tabela 40)
constatamos que tanto as adolescentes como os adolescentes do sexo masculino
responderam corretamente e com percentagens semelhantes, a varios itens. Destacamos
os seguintes itens: “O citime é uma das principais causas da violéncia no namoro” (88,1%
do sexo feminino e 86,2% do sexo masculino); “Existem casos de violéncia no namoro
entre jovens da minha idade” (88,1% sexo feminino e 88,7% do sexo masculino); “Um/a
namorado/a que gosta do outro ndo agride” (82,5% do sexo feminino e 81,2% do sexo
masculino); “O sentimento de raiva gera violéncia” (83,7% do sexo feminino e 78,7% do
sexo masculino); “Obrigar a/o namorada/o a iniciar a atividade sexual é uma forma de
violéncia sexual” (73,8% adolescentes do sexo feminino e 71,2% do sexo masculino).
Contudo, verificamos algumas diferengas entre o percentual de respostas corretas e
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o sexo dos adolescentes em alguns itens como por exemplo: “A violéncia no namoro
provoca isolamento da vitima” (85,7% do sexo feminino e 68,7% do sexo masculino); “E
dificil terminar uma relagdo de namoro violenta porque o outro faz ameacas drasticas”
(56,3% do sexo feminino e 73,4% do sexo masculino); “A gravidez indesejada pode ser
uma consequéncia da violéncia no namoro” (70,6% dos adolescentes do sexo feminino

e 56,2% do sexo masculino).

Analisando a mesma tabela, nas respostas incorretas, as adolescentes apresentaram uma
frequéncia superior em relagdo aos adolescentes em 26 proposi¢des. Como podemos
constatar, os itens que mais se evidenciaram foram: “A violéncia no namoro nao existe”
(88,8% do sexo feminino e 78,7 do sexo masculino); “Uma bofetada ndo faz mal a
ninguém” (88,1% do sexo feminino e 78,7 do sexo masculino); “A violéncia no namoro so
tem consequéncias fisicas” (85,7% do sexo feminino e 77,5% do sexo masculino). Ja os
adolescentes do sexo masculino apresentaram maior frequéncia de respostas incorretas
em 8 itens. Podemos destacar: “O &lcool é a principal causa de violéncia no namoro” (por
8,7% do sexo masculinos e 30,1% do sexo feminino); “O ciume ndo é causa de violéncia no
namoro” (85,0% do sexo masculinos e 30,1% do sexo feminino); “A violéncia no namoro
¢ facilmente identificavel” (63,7% do sexo masculino e 24,6% do sexo feminino); “As/Os
namoradas/os provocam a violéncia pela forma como se vestem” (51,2% do sexo masculino
e 230% do sexo feminino), “As/Os namoradas/os devem informar as/os parceiras/os
sempre com gquem estdo”, ( 63,7% do sexo masculino e 61,9% do sexo feminino).

Tabela 40

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam incorreta e corretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Itens Masculino Feminino

Incorreto  Correto Incorreto  Correto

N % N % N % N %

1. O ciime n&o é causa de violénciano namoro 12 150 68 850 88 699 38 30,1

2. A violéncia no namoro acontece porque as/
os namoradas/os pensam que tém o direitode 22 275 58 725 35 278 91 72,2
se imporem um ao outro

3. O ciiime ¢é uma das principais causas de
violéncia no namoro

4. Os rapazes sao violentos por natureza 23 288 57 712 39 310 87 690

m 138 69 862 15 19 111 881

5. Existem casos de violéncia no namoro entre

. . 9 M3 7 887 15 N9 1M 881
os jovens da nossa idade
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Tabela 40 (Continuagao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam incorreta e corretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Itens Masculino Feminino

Incorreto  Correto Incorreto  Correto

N % N % N % N %

6. A violéncia no namoro é uma situag@o pouco 3388 49 612 31 247 95 753

frequente

7. A violéncia no namoro n3o existe 17 213 63 787 14 N2 112 88,8
8. O ciume é sinal de amor 53 66,3 27 337 77 612 49 388
9. Uma bofetada nao faz mal a ninguém 18 225 62 715 15 119 111 881

10. O é&lcool é a principal causa de violéncia no

49 61,3 31 387 88 699 38 30]
namoro

11. As drogas sao a principal causa de violéncia

51 638 29 362 93 739 33 26/
no namoro

12. A violéncia no namoro s6 aparece nos

L . 18 225 62 775 26 206 100 794
estratos sociais baixos

13. Quando se namora, devemos fazer aquilo

que agrada ao outro 54 675 26 325 63 500 63 50,0

14. O fim da relagao de namoro significa o fim

A 30 375 50 625 46 365 80 63,5
da violéncia

15. A violéncia pode manter-se ap6s acabar o

32 400 48 600 45 358 81 6472
namoro

16. Um empurrdo ndo é um comportamento

) 25 313 55 687 31 246 95 754
violento.

17. A violéncia no namoro ¢é facilmente

. 29 363 51 637 95 754 31 24,6
identificavel

18. As/Os namoradas/os provocam a violéncia

pela forma como se vestem 39 488 41 512 97 710 29 230

19. S6 mantém uma relagado de namoro violento

quem quer. 64 800 16 20,0 64 508 62 492

20. A violéncia no namoro provoca isolamento

o 25 313 55 68,7 18 143 108 857
da vitima

21. O sentimento de culpa é frequente nas

Vitimas de violéncia 25 313 55 687 24 191 102 809
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Tabela 40 (Continuacgao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam incorreta e corretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Itens Masculino Feminino

Incorreto  Correto Incorreto  Correto

N % N % N % N %

22. O baixo rendimento escolar é uma

A o 54 675 26 325 71 564 55 43,6
consequéncia frequente da violéncia no namoro

23. A violéncia no namoro é um problema que

o . 33 413 47 587 52 413 T4 587
s¢ diz respeito ao casal de namorados

24. A/O namorada/o sé controla o outro porque

gosta muito dela/e 42 52,5 38 475 57 453 69 547

25. Um/a namorada/o que gosta da/o outra/o

- . 15 188 65 81,2 22 175 104 825
nao agride

26. Temos o direito de escolher as/os amigas/

37 463 43 53,7 31 246 95 7154
o0s da/o nossa/o namorada/o

27. Os amigos nao comuns prejudicam a

- 55 68,8 25 31,2 67 532 59 46,8
relacao de namoro.

2?. G,oz.arﬁcorln as opinides da/o namorada/o 32 400 48 600 45 358 81 642
nao é violéncia
2?. Gloz‘arAcor_n os interesses da/o namorada/o 33 43 47 587 49 389 77 6l
nao € violéncia
30. Ainda que namore tenho direito a manter

. 21 263 59 737 19 150 107 85,0
0S meus amigos

31. E dificil terminar uma relacdo de namoro

. - 21 263 59 737 55 437 71 56,3
violenta porque a/o outra/o faz ameagas drésticas

32. Avioléncia entre as/os parceiras/os ndo

) 31 388 49 612 42 413 T4 587
acaba apos o casamento

34. Controlar a/o minha/meu namorada/o é

) - 34 413 46 587 40 31,8 86 68,2
uma manifestagao de amor

35. Tenho o direito de dar um beijo &/ao minha/

39 488 41 512 52 413 T4 587
meu namorada/o sempre que quero

36. Se a/o minha/meu namorada/o me
contrariar tenho o direito de lhe gritar mesmo 17 213 63 787 24 191 102 809
que seja em publico

37. O sentimento de raiva gera violéncia 7 213 63 787 23 163 103 837
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Tabela 40 (Continuagao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos adolescentes que
responderam incorreta e corretamente aos itens da CVRI, por sexo.

Itens Masculino Feminino

Incorreto  Correto Incorreto  Correto

N % N % N % N %

38. A gravidez indesejada pode ser uma

. N 35 438 45 56,2 37 294 89 70,6
consequéncia da violéncia no namoro

39. Quando um/a namorada/o diz que ndo quer

ter atividade sexual esté a fazer-se dificil 30 370 50 630 33 262 93 738

40. As/Os namoradas/os s6 podem sair se

: 24 300 56 70,0 24 191 102 80,9
forem juntos

41. As/Os namoradas/os devem vestir-se para

. 51 638 29 36,2 38 30,2 88 698
agradar um/a a/ao outra/o.

42. As/Os namoradas/os podem ler as

. 24 300 56 700 32 254 94 746
mensagens de telemdvel um do outro.

43.As/0Os namoradas/os as/devem informar os

X ~ 44 550 36 450 50 397 76 60,3
parceiras/os sempre onde estao.

44. As/Os namoradas/os devem informar as/os

; - 29 363 51 637 48 381 78 619
parceiras/os sempre com quem estao.

45. A violéncia no namoro ndo tem

o o 26 325 54 6715 25 198 101 80,2
consequéncias psicoldgicas.

46. A violéncia no namoro so6 tem

A e 18 225 62 775 18 143 108 857
consequéncias fisicas

47. Obrigar a/o namorada/o a iniciar a atividade

. S 23 288 57 T2 33 262 93 738
sexual € uma forma de violéncia sexual

Analisando a totalidade dos itens que compdem o CVRI-S, a média global para a
totalidade da amostra foi de 23,32+5,25. Contudo, quando analisamos os resultados
por sexo, os adolescentes do sexo masculino apresentam uma média de conhecimentos
de 24,31+5,82, média superior a das adolescentes (22,69+4,78). Verificando-se, assim,
um valor médio de conhecimentos sobre a VRI, mais elevado nos adolescentes do sexo
masculino (tabela 41).
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Tabela 41
Média e desvio padrao do total da CVRI e por sexo.

VRI Minimo Maximo Media D. Padréo
Total de conhecimentos 0 42 23,32 5,25
Masculino 0 42 24,31 582
Feminino 1 35 22,69 4,78

Contudo, importa salientar que existe uma maior amplitude no nivel de conhecimento
entre os adolescentes do sexo masculino (0 a 42) relativamente as adolescentes (11 a
39).

1.5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Apbs a apresentacdo dos resultados importa interpretar e refletir sobre os mesmos,
com base no referencial tedrico anteriormente apresentado.

A amostra dos adolescentes que participaram, neste estudo tinha idade compreendida
entre catorze e dezassete anos (média de 15,29 anos), predominantemente composta
por adolescentes do sexo feminino.

Verifica-se que existe uma discrepéancia em relagdo ao grau académico do pai e da
mae: os pais apresentam uma frequéncia mais elevada nos 19, 2° e 39 ciclos; as maes
apresentam o grau académico “ensino superior” mais elevado. Este achado vai ao
encontro da realidade cabo-verdiana em que ha mais mulheres com um nivel superior
de ensino (INE, 2012).

1.5.1 Caraterizagdo da violéncia nas relagdes de intimidade

A média de idade do inicio do namoro dos adolescentes que participaram no estudo foi
12,42+2,45 anos. Comparando este resultado com o estudo de Brancaglioni (2016),
realizado em Curitiba, em que a média de idades em relagdo ao inicio do namoro
foi de 13,7 anos, ha diferenca de resultados, eventualmente atribuivel ao tamanho e
carateristicas da amostra bem como questdes culturais, visto serem estudos realizados
em paises diferentes.
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A luz do conhecimento atual, considera-se existirem vérios dominios que influenciam
a construgdo da identidade sexual do individuo. No que se refere ao tipo de relagéo
afetivo-sexual estabelecida pelos adolescentes, neste estudo constatou-se que é
maioritariamente heterossexual (95,1%) e apenas 1% refere uma relagdo bissexual e
0,5% uma relagdo homossexual. Estes resultados estdo em consonéncia com os do
estudo de Brancaglioni (2016), numa amostra de 111 adolescentes em que a maioria
referiu ter uma relagdo heterossexual (90,5%).

Os resultados deste estudo evidenciaram que 69,9% dos adolescentes j& haviam iniciado
a atividade sexual e a média de idade em que ocorreu foi 13,14 anos, isto é, uma média
inferior ao do estudo europeu realizado, em 2014, pelo HBSC (Health Behaviour in
School - aged Children) em que a maioria dos adolescentes (76,2%) iniciou a atividade
sexual aos 14 anos ou mais. Confrontando também com dois estudos realizados no
Brasil, os resultados obtidos quanto ao inicio da atividade sexual foram superiores aos
deste estudo. O realizado por Silva, et al. (2010), revelou que 49,25% dos adolescentes
ja& haviam iniciado a sua atividade sexual, em média, aos 15 anos. O realizado por
Brancaglioni (2016), a média de idade foi ainda mais elevada aos 16,7 anos.

Quanto ao numero de parceiros sexuais, este estudo revelou que os adolescentes tém
em média 3,91 parceiros, o que é superior ao do estudo realizado por Ribeiro et al.
(201, em 10 cidades brasileiras, em que a média foi de 2 parceiros sexuais.

A duragdo das relagdes de intimidade estabelecidas pelos adolescentes participantes
no estudo foi de 4,08 meses, em média. Este valor difere do resultado encontrado nos
estudos realizados tanto em Portugal por Dixe e Fabido (2013), como no Brasil no estudo
de Brancaglioni (2016), em que as médias do tempo de namoro foram de 8,9 meses e
13,8 meses respetivamente.

Em relagdo aos parceiros sexuais a maioria dos adolescentes (78,0%), afirmou ter
parceiro fixo; 0s que assumiram as relagdes sexuais com parceiros nao fixos foram 8,3%
e 0s que mantiveram relagdes mistas (fixo e nao fixo) foi 10,3%. Saliente-se que 32%
destes nao responderam a esta quest&o. Estes resultados sao ligeiramente superiores aos
encontrados num estudo de Ribeiro et al. (2011), em que 72,3% dos adolescentes afirmou
que tiveram relagdes sexuais com parceiro fixo; quanto a parceiro ndo fixo os nossos
resultados sao inferiores, e por ultimo no que tange a relagdo com um parceiro fixo e com
parceiros nao fixos os resultados encontrados em ambos os estudos sao semelhantes.

No que se refere a diferenca de idade entre os parceiros de relagdes intimas,
constatou-se que 47,1% dos adolescentes se relacionava com parceiros mais velhos,
35% com parceiros da mesma idade e 12,1% com parceiros mais novos. Estes resultados
préximos ao estudo de Brancaglioni (2016), onde a autora afirma que a maioria dos
relacionamentos eram estabelecidos com parceiros de mais idade.
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Na anélise da frequéncia das discussées nas relagdes de intimidade, os adolescentes
reportaram que acontece poucas vezes (49,5%), seguida dos que afirmaram nunca
terem tido uma discusséo (38,3%). Comparando com os resultados apresentados no
estudo de Brancaglioni (2016), encontramos alguma discrepéncia, uma vez que 23,9%
adolescentes informaram que as discussdes eram sempre ou muitas vezes.

Ao confrontar este resultado com o obtido na caracterizacao das relacdes afetivo-sexuais
na questdo “Ja foste vitima ou agrediste a pessoa com quem namoras ou ja namoraste”
constatamos que apenas 12,1% dos adolescentes deste estudo se assumem como vitimas
de violéncia psicoldgica e 16,5% como agressores, valores estes muito inferiores aos
apresentados pelo que se consideram nao vitimas nem agressores nos trés tipos de
violéncia apontada.

Em relacdo a violéncia psicolégica nas relagdes de intimidade, estes adolescentes
ndo adotam a postura de agressor ou de vitima, apenas referido por 4,4% e 3,4%,
respetivamente. Estes resultados remetem-nos para a possibilidade de os adolescentes
ndo terem conhecimento, e ou ndo considerarem determinados comportamentos como
sendo violéncia sexual ou violéncia relacional. Se valorizarmos a questéo cultural,
percebemos que estes comportamentos sdo aceites entre os adolescentes.

Ao avaliar a violéncia quanto a perpetragdo e vitimizagdo por subescala do Inventério
de Conflitos nos Relacionamentos de Namoro entre Adolescentes (CADRI) em relagao
ao sexo, os resultados encontrados estdo pautados por diferengas na frequéncia da
perpetragao e da vitimizag&o, entre as subescalas da CADRI e por sexo. A subescala
com maior frequéncia, foi a violéncia emocional, quer na violéncia perpetrada, quer na
sofrida no sexo masculino (93,8% e 92,5%) e no sexo feminino (92,1% ex équo).

No que diz respeito aos resultados obtidos nas subescalas do CADRI, no que concerne
a subescala violéncia sexual, os adolescentes apontam este tipo de violéncia, como
agressores (48%) ou como vitimas (52%).

Ao interpretar os resultados acerca das diferentes naturezas da violéncia, concluimos que
a violéncia perpetrada e a sofrida fazem parte das relagdes de intimidade dos adolescentes
do nosso estudo, embora os adolescentes ndo se identificam no papel de perpetradores ou
vitimas de violéncia, mantendo desta forma a dicotomia entre o pensado e o vivenciado nas
suas relagdes de intimidade. Mas, segundo Minayo, Assis e Njaine (2011), esta negagao esté
relacionada com o facto de os adolescentes perspetivarem as suas relagdes de intimidade
como sendo partilha de afeto e amor, onde a violéncia ndo tem vez.

De entre as vérias naturezas da violéncia, a violéncia fisica foi a menos relatada pelos
adolescentes do sexo feminino, uma vez que 43% afirmam ser perpetradores e 22%
vitimas. E de salientar que estes resultados geram controvérsia, porque quanto a
assumir-se como agressor ou vitima o resultado é muito inferior 7,3% e 5,8%.
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Num estudo realizado em Lisboa com 629 participantes com idades compreendidas
entre os 14 e 20 anos, por Gongalves (2012), verificou-se que os resultados diferem
dos encontrados no estudo que reélizamos, quanto a frequéncia da violéncia emocional
/ verbal (87,5%), na violéncia sexual (44,7%) e na fisica (20,1%).

Os resultados obtidos neste estudo apresentam alguma semelhanga com o estudo de
Brancaglioni  (2016), no que se refere & violéncia verbal / emocional uma vez que
aproximadamente 90% dos adolescentes participantes confirmam ser perpetradores
ou vitimas; contudo, estes resultados apresentam uma dissonéncia sequencial nas
naturezas da violéncia, fisica e a sexual, pois segundo Brancaglioni (2016), a violéncia
verbal / emocional vem em primeiro lugar seguida da violéncia fisica e por ultimo a
sexual. Comparando os resultados do estudo da autora referida anteriormente com
0s nossos resultados, constatamos que ambos, apresentam disparidade em todas as
variagdes da natureza de violéncia entre os adolescentes que perpetram e sdo vitimas
em relagédo aos que assumem ser perpetradores e vitimas.

Em relagao a subescala de perpetragdo e vitimizag&o, observamos neste estudo que os
comportamentos abusivos perpetrados nas relagées de intimidade entre os adolescentes,
tém valor elevado tanto nos adolescentes do sexo masculino como nas adolescentes
(Média=9,2+8,43; Média=9,9+7,47, respetivamente). Relativamente aos comportamentos
abusivos sofridos os valores também s&o elevados tanto nos adolescentes do sexo
masculino como nas adolescentes (Média=10,0+9,41; Média=9,9+8,10, respetivamente).

Estes resultados diferem de um estudo realizado em Portugal por Cristévao (2012), com
629 adolescentes/jovens com idade compreendida 14 e 20 anos, em que a prevaléncia dos
adolescentes que perpetram comportamentos abusivos nas relagdes de intimidade foram
de 95,8% da amostra e 61,2% foram vitimas de comportamentos abusivos. Como podemos
constatar estas divergéncias referem-se também a nivel da perpetragdo e vitimizagdo
de comportamentos abusivos, uma vez que a maioria dos adolescentes relataram ser
perpetradores ao contrério do nosso estudo onde os relatos referem mais a vitimizagao.

Ao olharmos para esta questdo dos comportamentos abusivos nas relagdes de intimidade,
os resultados obtidos permitem-nos afirmar que, quanto aos comportamentos abusivos
perpetrados existe simetria entre os adolescentes do sexo masculino e os do sexo feminino
(95% ex équo), contrariamente ao resultado encontrado a nivel dos comportamentos
abusivos sofridos em que as adolescentes apresentam maior valor que os adolescentes do
sexo masculino (98% ex équo). Estes resultados vao de encontro aos de Cristévao (2012),
em gue no seu estudo, os adolescentes do sexo masculino, referem ser menos vitimas
quanto aos comportamentos abusivos do que as adolescentes, pois de acordo com os
resultados que obteve, 61,7% dos participantes do sexo feminino e 60,6% do sexo masculino
relataram serem vitimas de comportamentos abusivos nas relagdes de intimidade.
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Relativamente aos comportamentos de violéncia sexual sofrida e perpetrada
constatamos que a maioria da amostra afirma nado ser vitima e nem perpetrador desses
comportamentos, principalmente as adolescentes do sexo feminino que apersentam
percentagens que variam de (77%) a (96%) sendo que os adolescentes do sexo
masculino apresentam frequéncias relativas entre (77%) a (83%), Sendo o item “Ele/ela
me beijou quando eu ndo queria que ele/ela o fizesse” o que apresentou percentagens
mais baixas indicando que este comportamento é mais frequente quer no sexo feminino
(419%) quer no sexo masculino (31%).

1.5.2 Conhecimentos dos adolescentes sobre violéncia nas relagdes de
intimidade

No que tange ao nivel de conhecimentos sobre a violéncia nas relagdes de intimidade os
adolescentes que participaram no estudo revelaram um nfvel médio de conhecimento
sobre violéncia nas relagdes de intimidade (Média=23,32+5,25). Os adolescentes do sexo
masculino mostraram um nivel de conhecimento superior (Média=24,3+5,82) ao das
adolescentes, (Média=22,69+4,78). Este resultado diverge de um estudo realizado em
Portugal por Dixe e Fabido (2013), numa amostra de 13135 estudantes de idade entre 16
e 24 anos e com o mesmo instrumento de recolha de dados. As diferencas s&o ao nivel
do conhecimento global, superior ao do nosso estudo (Média=37,3+5,9), como também
em maior nivel de conhecimento tanto das adolescentes (Média=39,5+4,3) como dos
adolescentes do sexo masculino (Média=35,6+ 5,7). Estes resultados também evidenciam
diferenca relativamente ao nosso estudo, visto que, quem detém mais conhecimento sao
os adolescentes do sexo masculino. De acordo com o resultado obtido nas respostas
consideradas corretas do CVRI'S (70%) leva-nos a pensar que os adolescentes tém
conhecimento da tematica violéncia. Contudo ao reportarmos aos resultados do
CADRI constatamos alguma incongruéncia dado que os resultados encontrados neste
estudo, evidenciaram que em vérias proposigdes a percentagem obtida nas respostas
consideradas certas ultrapassam os 70% mas, por outro lado, evidenciaram algumas
incongruéncias nas respostas em proposigdes consideradas erradas, confirmando
alguns resultados obtidos nas respostas a escala CADRI nomeadamente nos
comportamentos abusivos perpetrados mais frequentes pelos adolescentes do sexo
masculino (Média=9,02+8,43) e pelas adolescentes (Média=9,90+7,47).

1.6 CONCLUSOES

Os resultados demonstraram que os adolescentes cabo-verdianos também vivem
a problemaética da violéncia nas suas relagdes de intimidade, da mesma forma que
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a literatura internacional a tem vindo a descrever, sugerindo quer a existéncia de
indicadores significativos de vitimizagdo e agressdo, quer a manutengao de discursos
legitimadores deste tipo de violéncia.

Os resultados obtidos apontam para que as adolescentes perpetraram mais agressdes
do que os adolescentes do sexo masculino, contrariando o que seria espectavel tendo
em conta que a cultura cabo-verdiana é considerada “machista”, embora ndo assumida,
principalmente no seio dos mais jovens. Contudo para uma melhor compreenséo desta
realidade seria preciso desenvolver novos estudos, para responder de maneira mais
ampla e aprofundada a esta inferéncia.

Concluimos que grande parte das adolescentes, afirmaram que se relacionam ou j&
relacionaram com parceiros com idade superior. Este resultado levou-nos a pensar nas
implicacdes da idade na violéncia das relagdes de intimidade, uma vez que a disparidade
de idade entre parceiros acaba muitas vezes por fomentar relagdes desiguais de
vulnerabilidade e de submissao, baseadas no poder assumido pelo mais velho, agravadas
pelo contexto social e cultural que legitima, determina e banaliza a violéncia tornando-a
um comportamento aceitével no seio das relagdes de intimidade.

Acresce a esta constatacdo, outro facto conhecido na cultura cabo-verdiana relacionado
com o poder que homens mais velhos e com dinheiro, exercem sobre as “menininhas”
de familias carenciadas, utilizando-as como objeto sexual a troco de ajuda pecuniaria as
suas familias ou a elas préprias. Esta realidade precisa ser investigada para se poderem
sustentar intervengdes aos diferentes niveis de prevengao.

Quanto & geragao concluimos que ha relacdo entre violéncia e género. Embora, ndo
sendo utilizado os mesmos instrumentos e as amoatras pertencem a geragao diferentes.
Parece haver mudangas de comportamento a nivel geracional, pois as mulheres sao
menos vtimas e/ou agressoras.

Em relagdo ao nimero de parceiros sexuais concluimos que a maioria dos adolescentes
afirmaram ter parceiro fixo, apesar de alguns referirem que tém vérios parceiros sexuais.

Quanto a ser vitima ou agressor nas suas relagdes afetivo-sexuais, os resultados apontam
globalmente para que as adolescentes e os adolescentes do sexo masculino se identificam
mais como agressores do que como vitimas, sendo a violéncia psicolégica a mais referida.

Contudo, pelo inventario de conflitos CADRI, os resultados revelaram que as adolescentes
usam mais a violéncia emocional e as ameagas e 0s adolescentes do sexo masculino a
violéncia emocional e sexual. As adolescentes sdo mais vitimas de violéncia emocional
e sexual e os adolescentes do sexo masculino sdo igualmente vitimas de violéncia
emocional e sexual.
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Portanto, concluimos que a violéncia estd presente nas relagdes de intimidade entre
os adolescentes, de ambos 0s sexo0s, quer como agressores quer como vitimas, de
forma isolada ou em simultaneo, generalizando desta forma a existéncia de relacdes de
intimidade violentas.

O comportamento abusivo global foi outra dimenséao analisada neste estudo e verificamos
que os adolescentes do sexo masculino sdo mais vitimizados no seio das suas relagdes
de intimidade do que as adolescentes.

Apesar destas constatagdes, concluimos que os adolescentes que participaram neste
estudo evidenciaram bom conhecimento no que tange & violéncia nas relagdes de
intimidade, embora os adolescentes do sexo masculino apresentem um nivel superior
de conhecimento em relacdo as adolescentes, o que contraria muitos resultados
encontrados na literatura.

O presente estudo mostrou que o inicio da vida sexual ocorrido entre 10 - 14 anos de
idade foi frequente entre os adolescentes investigados, principalmente entre os do sexo
masculino, com menor escolaridade dos progenitores e com baixo nivel econdmico.
Esses dados apontam uma relagéo entre a pratica sexual antes dos 15 anos de idade
e a ocorréncia - concomitante ou ndo - de alguns comportamentos considerados
de risco para a saude. A idade da primeira relagdo sexual entre os participantes no
estudo (10 - 14 anos) acontece num periodo em que os adolescentes ndo possuem
condi¢Bes emocionais e/ou conhecimentos que lhes permita gerir a situacéo e eventuais
consequéncias para a sua salde.

Salienta-se que os adolescentes do sexo masculino se iniciam sexualmente antes das
adolescentes e relatam ter tido mais parceiros/as sexuais do que elas. Este resultado
leva-nos a concluir que este comportamento pode ser explicado por questdes socias e
culturais. A valorizagdo da masculinidade ainda passa, pela idade da iniciagao sexual e
pelo numero de relacionamentos vivenciados. Sendo esta uma pratica incentivada pelos
pares e a nivel familiar, em que muitas vezes a familia questiona quando o adolescente
nao prioriza as relagdes de namoro e ou o inicio das atividades sexuais.

Assim, importa desenvolver programas de prevengdo priméria no inicio da adolescéncia,
nas escolas, cuja finalidade se centre na promog&o de relagdes de intimidade saudaveis.
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CAPITULO IV
APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS
DO CONTEXTO ESPANHOL

FLORENTINA PINA-ROCHE

MARIA DEL MAR PASTOR BRAVO
ANA MYRIAM SEVA LLOR

CARMEN BALLESTEROS MESEGUER

1.1 CARATERIZAGAO SOCIO DEMOGRAFICA DA AMOSTRA

A amostra do estudo foi composta por 270 estudantes, dos quais 48,5% s&o adolescentes
do sexo masculino e 51,5% adolescentes do sexo feminino, com idade média de 15,3
anos, que varia entre 13 a 18anos e um desvio padréo de 1,1. Verificamos que 74,9%
da amostra frequenta o ensino secundario obrigatério (ESO) e 25,2% o bacharelato
(BACH). A distribuigao por curso ¢ apresentada na figura 10.

2°ESO 3°ESO 4°ESO 1°BACH 2°BACH

Figura 10. Distribuigao dos participantes espanhdis por curso
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A maioria dos adolescentes sdo de nacionalidade espanhola (84,8%), vivem em é&reas
urbanas (72,6%), apesar de um quarto residirem em é&reas rurais. H4 uma predominancia
de participantes que referem ser catélicos (69,3%) e quase todos (85,2%) vivem com os
pais e irm&os (tabela 43).

Tabela 43

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) das carateristicas sécio
demogrdficas dos adolescentes

Variavel n %
Nacionalidade Espanhola 229 84,8
Marroquina 1 4]
Outra 30 111
Area Urbana 196 72,6
Rural 4 274
Religido Nao 55 20,4
Catdlica 187 69,3
Outra 28 10,4
Convivéncia Familia (pais e irmaos) 230 85,2
Outros 40 14,8

Em relagdo a formagao dos pais apresentam uma frequéncia semelhante. No caso da
mée regista-se no niveil basico 37,4% e no nivel médio 32,9% (associando a formacao
profissional e o bacharelato). Os niveis mais elevados de escolaridade tém uma menor
frequéncia, verificando-se tanto para o pai como para a mée deterem a escolaridade
“superior” respetivamente 14,4% e 17,8% (tabela 44).

Tabela 44

Distribuigao das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) do nivel de escolaridade dos
pais/tutores.

Nivel de escolaridade Pai Mae

n % n %
Nao sabem ler/escrever 1 04 3 1
Bésico 81 30 101 374
Formagao profissional 70 259 53 19,6
Bacharel 39 14,4 36 13,3
Superior 39 14,4 48 17,8
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1.2 CARATERIZAGAO DAS RELAGOES DE INTIMIDADE ESTABELECIDAS
PELOS ADOLESCENTES

Em relagao as carateristicas das relagdes afetivo-sexuais o nimero total de adolescentes
que respondeu a cada questdo foi diferente. No que se refere a experiéncia de namoro,
identificamos que a primeira experiéncia ocorreu, em média, aos 13,1 anos e, que inciaram
atividade sexual aos 14,7 anos, em média. O nimero de pessoas com quem os adolescentes
tiveram relagdes sexuais foi, em média, de 2,1 com um desvio padréo de 1,8. Estes valores
sao semelhantes ao nimero de namorados identificados (média - 2,7 e desvio padrédo - 1,8).

Para 94,5% dos adolescentes que referiram ter relagao amorosa (n=202) o relacionamento
amoroso era heterossexual, embora a maioria (65,9%) tenha referido ainda n3o ter tido
relagdes sexuais (n=208). Entre os que tinham relacdes sexuais (n=71), 77,5% referiram
terem um Unico parceiro e, quase a totalidade, refere ser de sexo diferente (95,8%).
Salientamos que 14,1% referiu ter atividade sexual com parceiros ndo estaveis (tabela 45).

Tabela 45

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) das opinides sobre as
experiéncias de namoro. Inclui estatistica resumo.

Variavel Amplitude Média Desvio Padrao

|dade 10-17 13,1 13

N® namorados 0-10 2,7 18

|dade da 12 actividade sexual 12-17 14,7 11

N° de pessoas-relagdes sexuais 1-10 2] 18

Variavel n %

Relagdo amorosa com ... (n=202) Do mesmo sexo 4 2,0
Do sexo diferente 191 94,5
Do mesmo sexo e do sexo diferente 7 35

Actividade sexual (n=208) Sim il 341
Nao 137 65,9

Relagdes sexuais atualmente (n=71)  Apenas um parceiro 55 77,5
Com parceiros nao estaveis 10 141
Com um parceiro estavel e com 6 8,4
parceiros nao estavels

Tive sexo (n=T1) Com pessoas do mesmo sexo 2 2.8
Com pessoas do sexo diferente 68 95,8
Ambos 1 14

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 125
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano



Quando solicitados a selecionarem uma pessoa com quem ja haviam namorado ou com
quem & data estavam a namorar, para caraterizarem essa relagdo a maioria (43,2%)
escolheu o namorado atual. Quase metade dos participantes refere que o/a parceiro/a era
mais velho (49,2%) e, 96,5% eram de sexo diferente. O tempo médio dos relacionamentos
afetivo-sexuais situou-se em 7,1 meses com 7,9 de desvio padrdo. Mais de metade dos
participantes (58,8%), referiu discutir poucas vezes com o seu/sua namorado/a.

Por outro lado, dezasseis adolescentes (8,0%) assumiram ser vitimas e entre estes dez
(62,5%) referem terem sofrido violéncia psicoldgica. Sete dos adolescentes (3,5%) referem
ter sido agressores predominando a agressao psicoldgica com 57,1% (n=4) como se pode
analisar na tabela 46.

Tabela 46

Distribui¢do absoluta (n9) e relativa (%) das respostas acerca da pessoa selecionada pelos
adolescentes. Inclui estatistica resumo.

Variavel N=199 %
Pessoa Meu namorado/a atual 86 432
No ultimo namorado /a que eu tive, hd menos de um ano 68 34,2
No ultimo namorado /a que eu tive, ha mais de um ano 44 22
Alguém com quem eu prometi ou casei atualmente 1 0,5
Eleicdo Ele tem ou teve a mesma idade que vocé T4 37,2
Ele era mais velho do que vocé 98 492
Ele era mais jovem do que vocé 27 13,6
Sexo da pessoa Do mesmo sexo 7 35
Do sexo diferente 192 96,5
Frequéncia de Sempre 3 15
discussdes Muitas vezes 33 16,6
Poucas vezes nr 58,8
Nunca 46 23]
Vitima (n=16) Fisica 1 6,2
Psicolégica 10 62,5
Sexual 2 12,5
Fisica e Psicologica 3 18,8
Agressor Fisica 1 143
Psicolégica 4 57,1
Sexual 2 28,6
Amplitude Media Desvio Padrao
Tempo relagdo (Meses) 1-36 7 79
Idade 10-18 14,3 14
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1.3 COMPORTAMENTOS DOS ADOLESCENTES NAS RELAGOES
DE INTIMIDADE

A tabela 47 mostra, a média, o desvio padrao e o coeficiente de correlagdo de Pearson
(r) no que se prende com as formas de violéncia dos agressores e das vitimas. Observa-
se que ha uma associagao direta entre o assédio e a vitimizagao.

Tabela 47
Médias, desvios padrao e o coeficiente de correlagcdo das formas de violéncia

Violéncia Agressor Vitima R

Sexual 0,2 (0,36) 0,26 (0,4) 0,616***

Relacional 0,07 (0,25) 0,18 (0,46) 0,462***

Verbal 0,5(0,48) 0,54 (0,5) 0,715%**

Ameagas 0,13 (0,29 0,16 (0,35) 0,608***

Fisica 0,14 (0,34) 0,18 (0,41) 0,619***
***p € 0,001

Para comparagéo das dimensdes ou formas de violéncia da escala CADRI, foi realizada a
analise multivariada de variancia (MANOVA), verificando anteriormente as suposigdes: o
contraste da esfericidade de Barlett e o contraste M de Box para verificar a homogeneidade
das matrizes da variancia-covariancia entre os grupos. A homogeneidade univariada e a
homogeneidade das matrizes da variancia-covariancia (tabela 48) também foi cumprida.

Tabela 48
Andlise da variancia e covaridncia das vdrias formas de violéncia perpetrada e sofrida.

L Prova de igualdade de Prova de homogeneidade das
Violéncia P X A . A .
variancias de erro (Levene) matrizes da variancia-covariancia
Perpetrada
Sexual F(1196) = 2,87, p = 0,092
Relacional F(1,196) = 1,75, p = 0,187
M de Box = 18,21,
Verbal F(1196) =121,p = 0,273
p=0,327
Ameacas F(1196) =183, p=0,178
Fisica F(1196) = 0,42, p = 0,519
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Tabela 48 (Continuacao)

Andlise da varidncia e covaridncia das vdrias formas de violéncia perpetrada e sofrida.

Prova de igualdade de

Prova de homogeneidade das

Violéncia . . P A .
variancias de erro (Levene) matrizes da variancia-covariancia

Sofrida

Sexual F(1,197) = 0,87, p = 0,352

Relacional F(1,197) = 0,87, p = 0,351

M de Box = 2591,
Verbal F(1,197) = 2,05, p = 0,154
p=0,127
Ameacgas F(1197) = 0,47, p = 0,494
Fisica F(1197) =108, p = 0,299

As ANOVAs de continuagdo para o MANOVA (tabela 49) mostraram que os efeitos
significativos foram apresentados como violéncia sexual nos adolescentes do sexo
masculino e como violéncia verbal nas adolescentes.

Tabela 49

Médias e desvios padrdo das formas de violéncia cometida por sexo.

Sexo ANOVA

Violéncia perpetrada - —

Média (DT) nzzs:t;l;r;o f(i":ng';c; F(g.l.); p-valor eta’
Sexual 0,29 (0,44)  0,0(0,20) F(1,196) = 14,23, p < 0,001*** 0,068
Relacional 0,08 (0,30) 0,06 (0,19 F(1,196) = 0,32, p= 0,573 0,002
Verbal 0,36 (0,38) 0,63 (0,53) F(1,196) = 16,69, p < 0,001*** 0,078
Ameagas 0,14 (0,34)  0]12(0,25) F(1,196) = 0,23, p = 0,632 0,001
Fisica 0,150,370 013 (0,31 F(1,196) = 0,10, p = 0,754 0,001

Os ANOVAs de continuagdo para o MANOVA (Tabela 50) mostraram que efeitos
significativos foram apresentados em violéncia verbal, onde as adolescentes sofrem

significativamente mais do que os adolescentes.
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Tabela 50
Médias e desvios padrdo das formas de violéncia sofrida por sexo.

Violéncia sofrida - Sexo — ANOVA

Media (OT) Mascdno  Feminno F(g.L); p-valor eta’
Sexual 0,27 (0,43) 0,25 (0,37 F(1197) = 0,16, p = 0,689 0,001
Relacional 0,15 (0,46) 0,21 (0,46) F(1,197) = 0,80, p = 0,371 0,004
Verbal 0,44 (0,44) 0,64 (0,54) F(1,197) = 8,41, p = 0,004** 0,041
Ameagas 0,17 (0,37) 0,16 (0,33) F(1,197) = 0,06, p = 0,816 0,001
Fisica 0,23(0,47 0,13 (0,32) F(1,197) =319, p = 0,076 0,016

1.4 CONHECIMENTOS SOBRE VIOLENCIA NAS RELAGOES DE
INTIMIDADE DOS ADOLESCENTES

Em relagédo ao conhecimento que os participantes tém sobre violéncia nas relagées de
intimidade dos adolescentes as respostas por sexo s&o apresentados na tabela 51.

Tabela 51

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas dos adolescentes que responderam
correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

ftem  Resposta Total Sexo Teste Qui-quadrado
Masculino Feminino baQ) p-valor

\Y 128 (47,6) 67 (511 61(44,2) 1,30 0,254
a F 141 (52,4) 64 (48,9) 77 (55,8)

v 205 (76,2) 91 (69,5) 114 (82,6) 6,40 0,011*
- F 64 (23,8) 40 (30,5 24 (17,4)

v 203 (75,7) 87 (66,4) 116 (84,7 12,15 0,000*
™ F 65 (24,3) 44 (33,6) 21(15,3)

v 39 (14,6) 22 (16,8) 17 12,4 1,04 0,309
P F 229 (85,4) 109 (83,2) 120 (87,6)

v 220 (82D 98 (75,4) 122 (88,4) 772 0,005*
m F 48 (179) 32 (24,6) 16 (11,6)
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Tabela 51 (Continuacao)

Distribui¢do das frequéncias absolutas (n9) e relativas dos adolescentes que responderam
correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

flem  Resposta Total Sexo Teste Qui-quadrado
Masculino Feminino X2 p-valor

\% 101 (37,7 65 (49,6) 36 (26,3) 15,54 0,000*
e F 167 (62,3) 66 (50,4) 101 (73,7

\% 21(7,8) 13300 8(5,8) 1,64 0,201
i F 247 (92,2) 117 (90) 130 (94,2)

\% 108 (40,1 60 (45,8) 48 (34,8) 3,40 0,065
" F 161 (59,9) 71(54,2) 90 (65,2)

\% 250923) 16 (12,2) 9 (6,9) 2,58 0,08
" F 244 (90,7) 115 (87,8 129 (93,5)

\% 125 (46,6) 62 (47,3) 63 (46) 0,05 0,826
F1o F 143 (53,4) 69 (52,7) T4 (54)

\% 132 (49,3) 60 (45,8) 72 (52,6) 1,22 0,269
i F 136 (50,7 71(54,2) 65 (474)

\% 30 (1,2) 22 (16,8) 8(5,8) 8,20 0,004*
F1e F 239 (88,8) 109 (83,2) 130 (94,2)

% 94 (35D 64 (49,2) 30 (217 22,22 0,000*
i F 174 (64,9) 66 (50,8) 108 (78,3)

\% 63 (23,4) 37 (28,2) 26 (18,8) 3,31 0,069
P F 206 (76,6) 94 (71,8) 112 (81,2)

\% 220 (81,8) 108 (82,4) 112 (81,2) 0,07 0,785
P F 49 (18,2) 23 (17,6) 26 (18,8)

\Y 34 (12,7) 17.(13) 17 12,4) 0,02 0,889
1o F 234 (87,3) 114 (87) 120 (87,6)

\% 156 (58) 76 (38) 80 (58) 0,00 0,994
H F 13 (42) 55 (42) 58 (42)

\Y 87 (32,5) 38 (29) 49 (35,8) 1,40 0,238
F1e F 181 (67,5) 93 (71 88 (64,2)

\Y 161 (60,3) 82 (63,1) 79 (57,1 0,82 0,366
Fe F 106 (39,7 48 (36,9) 58 (42,3)
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Tabela 51 (Continuacao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas dos adolescentes que responderam
correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

tem  Resposta Total Sexo Teste Qui-quadrado
Masculino Feminino x2(M p-valor

v 227(85,3) 108 (83,7) 119 (86,9) 0,52 0,469
Fe0 F 39 (14,7 21(16,3) 183D

v 206 (76,9) 98 (75,4) 108 (78,3) 0,31 0,577
= F 62 (23,1) 32 (24,6) 302171

v 166 (61,7) 80 (611) 86 (62,3) 0,04 0,833
Fee F 103 (38,3) 51(389) 52 (37,1

v 58 (21,6) 29 (22,1) 29 (21,2) 0,04 0,847
Fed F 210 (78,4) 102 (77,9) 108 (78,8)

V 61227 37(28,2) 24 (17,4) 4,51 0,034*
Fe F 208 (77,3) 94 (71,8) 114 (82,6)

v 191 (71,9 89 (69) 102 (739) 0,79 0,373
Fe F 76 (28,9) 40 (3D 36 (26,)

v 37(13,8) 24.(18,3) 13099 4,39 0,036*
Fe F 231(86,2) 107 (81,7) 124 (90,5)

v 51 (19) 29 (22,1) 22 (16D 1,61 0,205
ret F 217 (81 102 (77,9 115 (83,9

v 76 (28,3) 41(31,3) 35(254) 117 0,280
Fes F 193 (71,7) 90 (68,7) 103 (74,6)

V 87 (32,3 47 (359) 40 (29 1,46 0,227
= F 182 (67,7 84 (64,1) 98 (71

v 251(93,3) 17 (89,3) 134 97D 6,53 0,011*
P30 F 18 (6,7 14 (10,7 429

v 207 (77,8 99 (76,2) 108 (79,4) 0,41 0,523
i~ F 59 (22,2) 31(23,8) 28 (20,6)

v 188 (69,9) 83 (63,4) 105 (76,1) 517 0,023*
P F 81 (30D 48 (36,6) 33239

v 46 (17,1 32 (24,4) 14 (10,0 9,67 0,002*
P F 223829 99 (75,6) 124 (89,9)
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Tabela 51 (Continuacao)

Distribui¢do das frequéncias absolutas (n9) e relativas dos adolescentes que responderam
correta e incorretamente aos itens da CVRI, por sexo.

, Sexo Teste Qui-quadrado
ltem Resposta Total
Masculino Feminino X2 p-valor

\% 26 (97 18 (13,7) 8(5,8) 4,86 0,028*
P F 243 (90,3) 113 (86,3) 130 (94,2)

\% 78 (29) 39 (30) 39 (28,3) 0,10 0,754
P F 190 (70,9) 91 (70) 99 (7T1,7)

\% 23 (8,6) 17 (13) 6 (4,3) 6,40 0,011*
P F 246 (91,4) 114 (87) 132 (95,7)

\Y 207 (77,2) 92 (70,8) 115 (83,3) 6,01 0,014*
P F 61(22,8) 38(29,2) 23 (16,7
b8 \% 170 (63,4) 78 (60) 92 (66,7) 1,28 0,257

F 98 (36,6) 52 (40) 46 (33,3)

\ 41(15,3) 24(18,3) 17 (12,4) 1,81 0,179
P F 227 (84,7) 107 (81,7) 120 (87,6)

\ 18 (6,7) 12(9,2) 6 (4,3) 2,49 0,114
Pa0 F 251(93,3) 119 (90,8) 132 (95,7)

\ 23(8,6) 15 (11,5) 8(5,8) 2,75 0,097
P F 246 (91,4) 116 (88,5) 130 (94,2)

\% 63 (23,4) 32 (24,4) 31(22,5) 014 0,704
Faz F 206 (76,6) 99 (75,6) 107 (77,5)

\ 330124) 17 (13) 16 (11,8) 0,09 0,763
P43 F 234 (87,6) 114 (87) 120 (88,2)

\ 25 (9,4) 12(9,2) 13 (9,6) 0,01 0,911
Pas F 242 (90,6) 119 (90,8) 123 (90,4)

\ 62 (231) 312371 31(22,6) 0,04 0,841
P F 206 (76,9) 100 (76,3) 106 (77,4)

\ 54 (20D 30 (22,9 24 (174) 1,27 0,260
P F 215(79,9) 101 (77,1) 114 (82,6)
P47V 219 (81,4) 97 (74) 122 (88,4) 916 0,002*

F 50 (18,6) 34 (26) 16 (11,6)

*5¢0,05 **p<0,01 ***p<0,00]
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Natabela 52 apresentamos a relagéo entre conhecimento sobre VRI e sexo dos participantes.
A aplicagao do teste x2 permite-nos concluir que existe relagdo estatiscamente significativa
entre o sexo feminino e o conhecimento sobre VRI nos quinze itens apresentados na tabela
52. De entre estes salientamos o conhecimento no que se prende com: o ciime é uma
das principais causas de violéncia no namoro (p<0,001); a violéncia no namoro é uma
situagdo pouco frequente (p<0,001); quando se namora devemos fazer aquilo que agrada
ao outro (p<0,001); existem casos de violéncia no namoro entre jovens da minha idade
(p<0,005); a violéncia no namoro s aparece nos extratos sociais baixos (p<0,004); exercer
o poder sobre o/a namorado/a n&o é violéncia (p<0,002); obrigar o/a namorado/a a iniciar
a atividade sexual é uma forma de violéncia sexual (p<0,002).

Tabela 52

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%), dos itens da CVRI com
significado estatistico, por sexo.

. Sexo Teste Qui-quadrado
ltem  Resposta
Masculino Feminino ba p-valor

% 91 (69,5) 114 (82,6) 6,40 0,011*
" F 40 (30,5) 24 (17,4)

V 87 (66,4) 116 (84,7 12,15 < 0,001***
™ F 44 (33,6) 2153

v 98 (75,4) 122 (88,4) 772 0,005**
" F 32 (24,6) 16 (11,6)

v 65 (49,6) 36 (26,3) 15,54 <0,001***
o F 66 (50,4) 101 (73,7)

V 22 (16,8) 8 (5,8) 8,20 0,004**
P F 109 (83,2) 130 (94,2)

V 64 (49,2) 30 (21,71 22,22 <0,001***
P F 66 (50,8) 108 (78,3)

v 37 (28,2) 24 (17,4) 4,51 0,034*
P F 94 (71,8) 114 (82,6)

v 24(18,3) 13099 4,39 0,036*
ne F 107 (81,7 124 (90,5)

V 117 (89,3) 134 97D 6,53 0,011*
P30 F 14 (10,7 429
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Tabela 52 (Continuag&o)

Distribui¢do das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%), dos itens da CVRI com
significado estatistico, por sexo.

, Sexo Teste Qui-quadrado
ltem  Resposta
Masculino Feminino Ya4)) p-valor
-~ \Y 83 (63,4) 105 (76,1 517 0,023*
F 48 (36,6) 33239
13 \ 32 (24,4) 14.(10, 9,67 0,002**
F 99 (75,6) 124 (89,9)
\% 18 (13,71 8(5,8) 4,86 0,028*
P34
F 113 (86,3) 130 (94,2)
\% 17 (13) 6 (4,3) 6,40 0,011*
P36
F 114 (87) 132 (95,7)
py7 % 92 (70,8) 115 (83,3) 6,01 0,014*
F 38(29,2) 23 (16,7
P47V 97 (74) 122 (88,4) 9,16 0,002**
F 34 (26) 16 (11,6)

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Concluida a apresentagdo dos resultados descritivos e analiticos importa proceder a sua
discussao a partir dos resultados obtidos noutras investigagdes com especial enfoque as
realizadas em contexto espanhol.

1.5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Quanto a violéncia nas relagdes de intimidade exercida por sexo, os resultados mostram
que os adolescentes do sexo masculino perpetram mais violéncia sexual enquanto as
adolescentes perpetram mais violéncia verbal para com os seus parceiros. Outros estudos
também mostram que a violéncia sexual é mais exercida pelos adolescentes do sexo
masculino (Leen et al., 2013, Fernandez-Fuertes, Orgaz, & Fuertes, 2011, Ortega et al,,
2008) enquanto as adolescentes usam mais frequentemente a violéncia psicolégica ou
verbal e emocional (Mufioz-Riva et al., 2007). Estes resultados podem ser confrontados
com os obtidos por Pazos-Gémez, Oliva Delgado e Hernando Gémez, (2014) em que as
adolescentes eram mais perpetradoras de violéncia fisica, verbal e emocional enquanto
os adolescentes do sexo masculino perpetraram mais violéncia relacional e sexual.
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Além disso, o estudo de Boivin et al. (2012) mostra-nos que ser assediado sexualmente
pelos parceiros € violéncia no namoro o que esta associado com a perpetracdo de
violéncia fisica.

Os dados mostram que os adolescentes tém dificuldade em reconhecer as diferentes
formas de violéncia e legitimam mais frequentemente o controlo de comportamentos
violentos e exercicio de poder. Estes resultados vao ao encontro com com o referido por
De la Osa Escudero, Andrew e Gomez (2013), quando afirma que, apesar da alta rejeigao
da violéncia tém crengas tolerantes especialmente as adolescentes, no entanto sdo os
adolescentes do sexo masculino que estdo mais de acordo com as crengas sexistas e
legitimam a violéncia doméstica. Esta ideia é reforgada pelo trabalho de Garaigordobil, Aliri
e Martinez-Valderrey (2013), que também reflete uma correlagdo entre o sexo masculino e
a legitimagao da violéncia doméstica. Além disso, Cabelo Viniegra (2007) relaciona crencas
tolerantes e rejei¢do da violéncia com as estudantes do ensino médio do sexo feminino.

A rejeicao da violéncia € maior nas adolescentes do que nos adolescentes do sexo
masculino da mesma faixa etéria, de acordo com o relatorio do Ministério da Saude,
Servigos Sociais e Igualdade espanhol de 2015.

De acordo com o defendido por Viniegra Cabello (2007), estas diferengas entre
adolescentes em funcao do sexo, referentes a crencas erréneas e legitiagdo da violéncia
no casal podem ser explicadas pela aprendizagem - em contexto familiar - pelos modelos
veiculados pela familia e, em contexto social, pelos meios de comunicagao.

A idade de inicio das relagdes sexuais nos adolescentes espanhdis tem vindo a diminur
nos ultimos tempos. Uma explicagdo apresentada por Mejias et al. j& em 2005, passa
por as criangas e adolescentes espanhdis, seguirem modelos de socializagdo sexual
veiculados pela televisdo, filmes, pornografia, entre outros. Todos estes sdo modelos
de adultos e que podem provocar uma abreviagao da fase infantil, dando lugar a uma
imitagdo dos comportamentos sexuais de adultos pelos adolescentes. Nesta linha,
Vidal Vanaclocha (2015) afirma que a recriagdo de esteredtipos em muitas narrativas
audiovisuais com os que os adolescentes socializam, mesmo desde a infancia, provoca
dessensibilizagéo a certos esteredtipos de género. As respostas de conhecimento de
indicadores de abuso sao mais elevadas em adolescentes dos sexo feminino.

No entanto, os adolescentes justificam a violéncia de género, com indicadores tais como:
é uma mensagem de amor; ndo ter direito a manter suas amizades durante o namoro; e
que o exercicio do poder sobre o outro ndo € uma forma de violéncia. E neste dominio,
onde noés entendemos que o esteredtipo machista é apresentado. Estes dados s&o
semelhantes aos do estudo por Diaz-Aguado et al. (2014) que demonstram a mentalidade
machista, com base na dominagao e submissao prevalente nos adolescentes espanhdis.
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1.6 CONCLUSOES

Conclui-se que os adolescentes do sexo masculino evidenciam maior dificuldade em
reconhecer, as formas de violéncia e legitimam mais frequentemente comportamentos
violentos,nomeadamente o controle e o poder sobre as adolescentes.

Outra constatagdo é o assumir pelos adolescentes, em simultéaneo, o papel de vitima e
perpetrador da violéncia. Os adolescentes de ambos os sexos perpetuam a violéncia,
sendo mais frequente os do sexo masculino perpetrarem a violéncia sexual enquanto as
adolescentes perpetram mais a violéncia verbal.

Quanto a rejeigdo da violéncia de género, é maior nas adolescentes do que nos
adolescentes do sexo masculino da mesma idade.

Conclui-se ainda que hé relagdo estatisticamente significativa entre conhecimentos
sobre VRI e o sexo feminino.
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CAPITULO V
APRESENTACAO E DISCU§SAO DE RESULTADOS
DO CONTEXTO PORTUGUES

MARIA NETO DA CRUZ LEITAO

MARIA ISABEL DOMINGUES FERNANDES
MARIA DOS ANJOS DIXE

ARMANDO MANUEL MARQUES SILVA
ISABEL MARIA PINHEIRO BORGES MOREIRA
CRISTINA MARIA FIGUEIRA VERISSIMO
MARIA DA CONCEICAO ALEGRE DE SA

Iniciamos a apresentagdo dos resultados pela caraterizagdo dos adolescentes que
participaram no estudo passando depois a apresentar a caraterizagdo do tipo de
relacdes de intimidade que estabelecem e o tipo de violéncia sofrida ou perpetrada
nessas relacoes.

1.1 CARATERIZAGAO SOCIO DEMOGRAFICA DA AMOSTRA

O numero de adolescentes envolvidos no estudo foi de 152 (tabela 53), sendo que mais
de 50% s3o do sexo masculino, residem maioritariamente em zona rural e s3o catélicos.
A média de idades situa-se nos 14,96411 anos, sendo o grupo com 14 anos o mais
prevalente (36,2%).

Em média vivem 4,2 +2,0 pessoas em cada agregado familiar em habitagdes com
10,18+3,9 divisdes (em média). Vivem com os pais e com irmaos 55,2% dos adolescentes
do sexo masculino e 62,5% das adolescentes.

Relativamente aos anos de escolaridade dos pais/encarregados de educagao verifica-se
que as maes estudaram em média 10,32+3,8 e os pais 8,77+3,6 anos, para um minimo
de 4 e um méximo de 17 anos, para ambos os progenitores.
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Tabela 53

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) das caracteristicas sécio
demogrdficas dos adolescentes. Inclui estatistica resumo

Variaveis n % Média Desvio Padrao
Idade (n=129) 13 anos 2 13

14 anos 55 36,2

15 anos 40 26,3

14,96 119

16 anos 19 12,5

17 anos n 72

19 anos 2 13
Sexo (n=152) Masculino 96 63,2

Feminino 56 36,8
Nacionalidade (n=150) Portuguesa 148 98,7

Outra 2 13
Cidade onde vive (n=152)  Ansido 76 50,0

Leiria 28 18,4

Coimbra 1 N

Outra 15 99

Ourém 32 211
Zona onde vive (n=146) Urbano 28 18,4

Rural 18 77,6
Religido (n=151) N&o tem religido 16 19,3

Catdlica 134 69,3

Espirita 1 N
N? de pessoas em cada agregado familiar (n=130) 4,20 2,01
N? de divisdes da casa (n=143) 10,18 397
Anos de escolaridade do Pai (n=133) 8,77 397
Anos de escolaridade da M3e (n=141) 10,32 392

A quase totalidade dos participantes era de nacionalidade portuguesa (98,7%) vivendo
em localidades de pequena dimenséo.
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1.2 CARATERIZAGAO DOS TIPOS DE RELAGOES DE INTIMIDADE
ESTABELECIDAS PELOS ADOLESCENTES

A maior parte dos adolescentes namora (ou namorou) com pessoas de sexo diferente
(tabela 54) e iniciou estas relagdes com 11,3 £2,8 anos, em média.

A percentagem de adolescentes do sexo masculino que ja tinham iniciado atividade sexual
foi superior a das adolescentes, respetivamente 34,8% e 14,5%. Estas diferencas revelaram-
se estatisticamente significativas (p<0,01). Entre estes adolescentes a maioria refere ter
relacionamento sexual com um parceiro/a fixo. Salientamos que 4 (16,7%) dos adolescentes
do sexo masculino referem que, tém sexo com parceiros/as n&o fixos e, 0 mesmo percentual
considera que este relacionamento acontece tanto com parceiros fixos como nao fixos.

No caso das adolescentes 36,4% refere ter sexo com parceiro fixo e ndo fixo e para
87,5% o relacionamento é com pessoas de sexo diferente. Saliente-se que 6,7% dos
adolescentes do sexo masculino afirmaram ter sexo com pessoas de ambos 0s sexos e
93,3% com pessoas de sexo diferente.

Tabela 54

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) por sexo dos adolescentes,
quanto as relacdes afetivo-sexuais estabelecidas.

Masculino Feminino
Relagdes afetivo-sexuais
n % n % Ve p
Pessoa do mesmo sexo 0 0 0 0
Com quem Pessoa de sexo diferente 95 990 55 982
namorou
Pessoa do mesmo sexo e de sexo
. 1 1,0 1 18
diferente
. Sim 32 34,8 8 14,5
In!c!o da 717,008
atividade sexual  N3zg 60 65,2 47 855
Um parceiro fixo 16 66,6 T 636
Tenho sexo Parceiros nao fixos 4 16,7 0 0
com b o fi )
arceiro fixo e com parceiros 4 167 4 36.4
nao fixos
Pessoas do mesmo sexo 0 0,0 1 12,5
Tive sexo com  Pessoas de sexo diferente 28 93,3 7 87,5 4307 116
Ambos 2 6,7 0 0,0
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Relativamente aos dados apresentados na tabela 54 foram realizadas analises
relativamente aos valores médios. A idade média de inicio do namoro foi idéntica para
os adolescentes de ambos os sexos (U= 1814,5; p= 0,599).

Os adolescentes do sexo masculino j& tinham namorado com 4,0+3,8 pessoas e as
adolescentes com 3,1+2,3 pessoas, ndo havendo diferengas com significado estatistico
entre os dois grupos (U=1790,50; p=0,184).

Os adolescentes do sexo masculino iniciaram, em média (13,5+1,9) mais cedo a atividade
sexual do que as adolescentes (15,0+1,5), ndo tendo esta diferenga significado estatistico
(U=73,500; p=0,133).

O nUmero médio de pessoas com 0s quais 0s adolescentes tiveram relagbes sexuais
foi de 2,8 +4,4 parceiros/as, sendo a média de parceiros/as sexuais das adolescentes
inferior (1,1+0,3) a dos adolescentes do sexo masculino (3,3+4,9), ndo tendo as diferencas
significado estatistico (U=71,00; p=0,06).

Na segunda parte do questionario da caraterizacdo das relagdes afetivo-sexuais,
solicitdmos aos participantes que ao responderem o fizessem em fungao de uma (Unica)
pessoa com a qual tivessem namorado ou namorem atualmente (tabela 55).

O maior percentual dos adolescentes do sexo masculino respondeu que estava a pensar
“em alguém com quem namoro atualmente” (36,1%) e as adolescentes na “Ultima pessoa
com guem namorei hd menos de um ano” (38,5%).

Em relagdo & idade do parceiro/a selecionado/a, houve predominio de parceiros/as com
a mesma idade, tanto para os adolescentes do sexo masculino (54,5%) como para as
adolescentes (51,9%).

Mais de metade (58,2%) dos adolescentes do sexo masculino e 70,4% das adolescentes
referiram discutir poucas vezes com o seu/sua namorado/a. Em média os participantes
namoram ou namoraram 5,6+6,3 meses, sendo que os adolescentes do sexo masculino
namoram ou namoraram (5,4+6,1) menos tempo que as adolescentes (5,8+6,5), ndo
tendo as diferencas significado estatistico (U=1418,00; 0,92).

A média de idade dos adolescentes quando iniciaram a relagdo com a pessoa selecionada
foi de 13,6 £2,1, sendo que a das adolescentes foi de 13,6 + 2,3 e a dos adolescentes do
sexo masculino foi de 13,7+1,9 (U= 1418,000; p= 0,75).
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Tabela 55

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n) e relativas (%) por sexo dos adolescentes,
quanto a pessoa selecionada.

Masculino Feminino

Relagdes afetivo-sexuais )
n % n % X p

Em alguém com que namoro

30 36,1 19 355
atualmente

Na ultima pessoa com quem

o 29 349 20 38,5
namorei hd menos de um ano

Na ultima pessoa com quem

A 23 277 13 250 825 0,843
namorei ha mais de um ano

Estou a pensar
Em alguém de quem estou
noivo ou casado atualmente

Em alguém de quem fui noivo
ou casado

Ela tem/tinha a mesma idade

que tu
|dade da pessoa

em que pensei  Ela é / era mais velha que tu 24 27,3 23 42,6 6406 041
Ela é/era mais nova que tu 16 18,2 3 5,6

Sexo da pessoa Tem o mesmo sexo que tu 1 11 2 39 50 26

€M QUe PENSEl Tem sexo diferente do meu 90 989 49 96,1 ’ '
Sempre 2 2,2 0 0

. Muitas vezes 6 6,6 3 5,6

Frequéncia de

discussoes Poucas vezes 53 58,2 38 70,4
Nunca 30 33,0 13 24,1

Quando questionados sobre a violéncia nesta relagao, a quase totalidade dos adolescentes
assumiu ndo ter sido vitima nem agressor. Nos que referiram ter sido vitimas, a natureza
de violéncia mais relatada foi a violéncia psicoldgica (2,2% os adolescentes do sexo
masculino e 7,4% as adolescentes) (tabela 56). Como agressores verificamos que os
adolescentes do sexo masculino exerceram mais frequentemente a violéncia sexual
(2,2%) e as adolescentes a violéncia fisica e psicolégica, com igual valor percentual
(1,9%).
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Tabela 56

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) quanto natureza da violéncia
sofrida e perpetrada pelos adolescentes, na relagcdo de intimidade.

Masculino Feminino
Natureza da violéncia
n % n %
Sim 0 0 1 19
Violéncia fisica
Nao 91 100 52 98,1
Sim 2 2,2 4 74
Vitimas Violéncia psicoldgica
Nao 90 97,8 50 92,6
Sim 1 11 0 0
Violéncia Sexual
Nao 90 98,8 53 100
Sim 0 0 1 19
Violéncia fisica
Nao 90 100 52 98,1
Sim 0 0 1 19
Agressores Violéncia psicoldgica
Nao 90 100 52 98,1
Sim 2 2,2 0 0
Violéncia Sexual
Nao 89 97,8 53 100

1.3 COMPORTAMENTOS DOS ADOLESCENTES NAS RELAGOES DE
INTIMIDADE

Neste estudo procurédmos caraterizar a VRI entre adolescentes através do Inventario de
Conflitos nos Relacionamentos de Namoro entre Adolescentes (CADRI), que permite
avaliar diferentes formas de abuso: fisico, relacional, sexual, emocional ou verbal e
comportamento ameagador. Através do CADRI identificamos também as estratégias
de resolucdo de conflitos positivas (ou nédo abusivas) e abusivas, utilizadas pelos
adolescentes (tabela 57).

Dos 152 participantes do estudo, 93,8% dos adolescentes do sexo masculino e 92,9%
das adolescentes referiram perpetrar pelo menos uma das naturezas de abuso/violéncia
mensuradas neste estudo. No que se refere a violéncia sofrida, 99,0% dos adolescentes
do sexo masculino e 96,4% das adolescentes afirmaram ter vivenciado pelo menos uma
das naturezas de violéncia, ndo tendo estas diferengas significado estatistico.
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Os adolescentes que sofreram violéncia verbal/emocional (tabela 57) apresentaram
as maiores frequéncias de perpetragdo e vitimizagdo. Destacam-se também os
elevados percentuais de violéncia sexual sofrida e perpetrada e de ameagas sofridas e
perpetradas. Salientamos que em ambas as situagdes e tipos de violéncia as diferengas
tém significado estatistico (p<0,01).

Tabela 57

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n®) e relativas (%) de perpetragdo e vitimizagcdo
dos adolescentes, por sexo.

Masculino Feminino

Comportamentos de violéncia Nao Sim N&o Sim p

n % n % n % n %

Violéncia sexual Perpetrada 3% 365 61 635 36 643 20 357 001

Sofrida 38 396 58 604 38 679 18 321,001
Comportamento Perpetrado 42 438 54 563 38 679 18 321 004
ameacador

Sofrido 42 438 54 563 39 696 17 30,4 002
Violéncia relacional  Perpetrada 43 448 53 552 38 679 18 32 006

Sofrida 42 438 54 563 39 696 17 30,4 002
Violéncia emocional  Perpetrada 7 73 89 927 7 125 49 875 ,284

Sofrida T 73 89 927 6 107 50 893 467
Violéncia fisica Perpetrada 42 438 54 563 36 643 20 357 015

Sofrida 43 448 53 552 43 768 13 23,2 1,000
Comportamento Perpetrado 6 6,3 90 938 4 Ial 52 929 ,830
abusivo )

Sofrido 1 1,0 95 990 2 3,6 54 964 279

Na tabela 58 apresentamos os valores da média e do desvio padrado das subescalas
de perpetracéo e de vitimizag&o obtidos através da aplicacdo do CADRI. Encontramos
diferencas estatisticamente significativas entre o sexo dos adolescentes em todas as
subescalas da violéncia - tanto da perpetrada como da sofrida - sendo que as médias
referentes aos adolescentes do sexo masculino sdo superiores as das adolescentes, em
todos os tipos de violéncia.
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Tabela 58

Médias e desvios padrdo de perpetracdo e vitimizagdo por sexo dos adolescentes e
subescalas do CADRI.

Masculino Feminino
n Média Dp n média Dp P
Violéncia sexual Perpetrada 96 55 5,4 56 2,8 49 002
Sofrida 96 54 54 56 2,6 4,7 ,001
Comportamento Perpetrado 96 57 57 56 2,8 5,0 ,003
ameagador Sofrido % 57 57 56 28 49 002
Violéncia relacional Perpetrada 96 4,2 43 56 2 3,7 006
Sofrida ) 4,2 4,2 56 2] 37 003

Violéncia emocional Perpetrada 96 14,3 12,3 56 77 10,3 006

Sofrida 96 14,2 121 56 79 10,2 005
Violéncia fisica Perpetrada 96 58 57 56 2,8 4.8 ,005
Sofrida 96 58 56 56 29 48 006
Comportamento Perpetrado 96 35,6 333 56 184 286 0N
Abusivo Sofrido % 355 327 56 184 283 005

Com o objetivo de aprofundar a analise da VRI na adolescéncia, as tabelas seguintes
apresentam as frequéncias absolutas e relativas dos itens do CADRI, por subescala.

Em relagdo a violéncia sexual perpetrada (tabela 59), observamos que os itens mais
relatados foram: para os adolescentes do sexo masculino “Eu beijei-o(a) quando ele(a)
ndo queria”; e para as adolescentes “Eu toquei-o(a), sexualmente contra a vontade
dele(a)”. J& para a violéncia sexual sofrida, os adolescentes do sexo masculino referem
com maior frequéncia “Ele(a) tocou-me, sexualmente, contra a minha vontade” e “Ele(a)
beijou-me quando eu ndo queria”. As frequéncias de todos os itens de violéncia sexual
perpetrada e sofrida foram maiores nos adolescentes do sexo masculino do que nas
adolescentes, tendo as diferengas significado estatistico.
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Tabela 59

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) de comportamentos de
violéncia sexual sofrida e perpetrada por item da CADRI.

Masculino Feminino

Nio Sim Nzo Sim P

n % n % n % n %

2. Eu toquei-o(a), sexualmente,

46 479 50 521 38 679 18 321 017
contra a vontade dele(a)

13. Eu forcei-o(a) a ter relagoes
sexuais comigo quando ele(a) ndo 46 479 50 521 43 768 13 232 ,000
queria

15. Eu ameacei-o(a), para tentar ter

- : 46 479 50 521 42 750 14 250 001
relagdes sexuais com ele(a)

19. Eu beijei-o(a) quando ele(a) ndo

) 41 427 55 573 40 T4 16 286 001
queria

2.1 Ele(a) tocou-me, sexualmente,

: 45 469 51 531 41 732 15 268 002
contra a minha vontade

131 Ele(a) forgou-me a ter relacdes
sexuais com ele(a) quando eu nao 51 531 45 469 43 768 13 232 004
queria

151 Ele(a) ameagou-me, para tentar

~ : ! 47 490 49 510 42 750 14 250 002
ter relagdes sexuais comigo

1911 Ele(a) beijou-me quando eu ndo

- 41 427 55 573 41 732 15 268 000
queria

Na sub-escala relacionada com os comportamentos de ameaga sofrida e perpetrada
(tabela 60) para os adolescentes do sexo masculino os itens mais referidos foram: “Eu
tentei assusta-lo(a) de propdsito”; “Ele(a) destruiu ou ameacgou destruir alguma coisa de
que eu gostava“; e “Ele(a) ameagou magoar-me”. Para as adolescentes os itens mais
referidos foram: “Eu destrui ou ameacei destruir alguma coisa de que ele(a) gostava” e
“Ele(a) destruiu ou ameagou destruir alguma coisa de que eu gostava”, respetivamente,
como agressores e como vitimas. As frequéncias de todos os itens de ameagas
perpetradas e sofridas foram mais elevadas nos adolescentes do sexo masculino. As

diferencas tém significado estatistico.
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Tabela 60

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia do tipo de ameaca sofrida e perpetrada, por item do CADRI, por sexo.

Masculino Feminino
N3o Sim N3o Sim p
n % n % n % n %

5. Eu destrui ou ameacei destruir 48 500 48 50,0 38 679 18 321 032
alguma coisa de que ele(a)
gostava
29. Eu tentei assusta-lo(a) de 44 458 52 542 43 768 13 232 ,000
propdsito
31. Eu ameacei magoa-lo(a) 46 479 50 52,1 43 76,8 13 23,2 ,000
33. Eu ameacei bater-lhe ou 49 51,0 47 490 43 76,8 13 23,2 ,002
atirar-lhe com qualquer coisa
5.1 Ele(a) destruiu ou ameagou 47 490 49 51,0 39 696 17 304 013
destruir alguma coisa de que eu
gostava.
291 Ele(a) tentou assustar-me de 43 448 53 552 42 750 14 250 ,000
proposito
311 Ele(a) ameagou magoar-me 47 490 49 510 43 768 13 232 001
331 Ele(a) ameagou bater-me ou 48 50,0 48 50,0 43 768 13 232 001

atirar-me com qualquer coisa

No que se refere a sub-escala de violéncia relacional (tabela 61), verificou-se que a
forma mais frequente de vitimizag&o e perpetragdo foi a mesma para ambos 0s sexos.
Relativamente a vitimizagdo o item mais referido foi: “Ele(a) tentou por os meus amigos
contra mim”. A perpetragdo mais exercida foi: “Eu tentei pér os amigos dele(a) contra

ele(a)”.

As frequéncias de todos os itens de violéncia relacional perpetrada e sofrida, foram
maiores nos adolescentes do sexo masculino do que nas adolescentes, tendo as
diferencas significado estatistico.
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Tabela 61

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia relacional sofrida e perpetrada por item do CADRI, por sexo.

Masculino Feminino

N&o Sim N&o Sim p
n % n % n % n %

3. Eu tentei por os amigos dele(a) 46 479 50 521 38 679 18 321 017
contra ele(a)

20. Eu contei coisas aos amigos 47 490 49 510 43 768 13 23,2 001
dele(a) para os por contra ele(a)

35. Eu espalhei boatos contraele(a) 46 479 50 521 43 768 13 232 ,000

31 Ele(a) tentou por os meus 43 448 53 552 39 696 17 304 003
amigos contra mim

201 Ele(a) contou coisas aos meus 45 469 51 53,1 43 768 13 23,2 ,000
amigos para os por contra mim.

35.1 Ele(a) espalhou boatos contra 47 490 49 510 43 768 13 23,2 001
mim

No que concerne a violéncia verbal-emocional (tabela 62), constatdémos que os
adolescentes do sexo masculino apresentaram maior frequéncia quanto & perpetragéo
no item “Eu relembrei uma coisa mé que ele(a) tinha feito no passado”. As adolescentes
apresentaram maior frequéncia de perpetragdo nos seguintes itens: “Eu relembrei uma
coisa méa que ele(a) tinha feito no passado”; e “Eu fiz alguma coisa para |he provocar
ciimes”, com igual percentual. A violéncia emocional mais sofrida pelos adolescentes
do sexo masculino foi: “Ele(a) relembrou uma coisa mé que eu tinha feito no passado”,
enquanto as adolescentes referiram: “Ele(a) fez alguma coisa para me provocar cidmes”.

Verificdmos ainda que os adolescentes do sexo masculino apresentaram maior percentual
de vitimizag&o e de perpetragdo em todos os itens de violéncia verbal-emocional. Em
todos os itens hé diferenca estatisticamente significativa, & excecdo dos itens 4, 7 e 9,
como perpetradores, e 4,1; 7,1 e 9,1, como vitimas (p>0,05).
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Tabela 62

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia verbal-emocional sofrida e perpetrada por item do CADRI, por sexo.

Masculino Feminino

N3o Sim N&o Sim p

Ne % N° % N° % N° %

4. Eu fiz alguma coisa para |he provocar 28 292 68 708 19 339 37 661 540
ciimes

7. Eu relembrei uma coisa méa que ele(a) 21 219 75 781 19 339 37 661 04
tinha feito no passado

9. Eu disse coisas sé para o(a) deixar 35 365 61 635 28 500 28 500 102
furioso(a)

12. Eu falei com ele(a) num tom de voz 43 448 53 552 41 732 15 268 001

agressivo e mau
17. Eu insultei-o(a) com coisas humilhantes 45 469 51 531 43 768 13 23,2 ,000

21. Eu gozei-o(a) ou fiz pouco dele(a) em 49 510 47 490 43 768 13 232 002
frente de outros

23. Eu controlo com quem ele(a) esta e 43 448 53 552 44 786 12 214 000
onde esté

24. Eu culpei-o(a) pelo problema 43 448 53 552 40 T4 16 286 001
28. Eu acusei-o(a) de se meter com 40 417 56 583 35 625 21 375 013
outras(os) raparigas/rapazes

32. Eu ameacei terminar o namoro 45 469 51 531 42 750 14 250 001

4] Ele(a) fez alguma coisa para me provocar 23 240 73 760 16 286 40 714 530
ciimes

7.1 Ele(a) relembrou uma coisa mé que eu 21 219 75 781 18 321 38 679 62
tinha feito no passado

91 Ele(a) disse coisas s para me deixar 33 344 63 656 23 411 33 589 409
furiosa(o).
12.1 Ele(a) falou comigo num tom de voz 43 448 53 552 41 732 15 268 001

agressivo e mau
171 Ele(a) insultou-me com coisas humilhantes 47 490 49 510 43 768 13 232 001

211 Ele(a) gozou-me ou fez pouco de mim 45 469 51 531 43 768 13 232 ,000
em frente de outros

231 Ele(a) controla com quem eu estou e 43 448 53 552 44 786 12 214 000
onde estou
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Tabela 62 (Continuagao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de

violéncia verbal-emocional sofrida e perpetrada por item do CADRI, por sexo.

Masculino Feminino
Nao Sim N3o Sim p
N % N2 % N2 % N° %
24 Ele(a) culpou-me pelo problema 42 438 54 563 39 696 17 304 002
28.1 Ele(a) acusou-me de me meter com 39 406 57 594 36 643 20 357 005
outros(as) rapazes/raparigas
32.1 Ele(a) ameagou terminar o namoro 45 469 51 531 42 750 14 250 ,001

Relativamente a subescala de violéncia fisica (tabela 63), apurdmos que néo hé diferenca
entre 0s sexos nos itens mais referidos, quer quanto a perpetracdo, quer quanto a
vitimizagdo. O comportamento de perpetragcdo mais frequente foi: “Eu atirei-lhe alguma
coisa” e o que referem ter sofrido em maior nimero foi: “Ele(a) atirou-me alguma coisa”.

Encontramos diferengas com significado estatistico em todos os itens, sendo que os
adolescentes do sexo masculino apresentam maior percentual de comportamentos de

violéncia fisica sofrida e perpetrada, do que as adolescentes.

Tabela 63

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia fisica sofrida e perpetrada por item do CADRI, por sexo.

Masculino Feminino
N3o Sim N3o Sim p
N % N2 % N° % N° %

8. Eu atirei-lhe alguma coisa 44 458 52 542 36 643 20 357 028
25. Eu dei-lhe pontapés, bati-lhe ou dei-lhe 46 479 50 521 43 768 13 232 ,000
murros
30. Eu dei-lhe uma bofetada ou puxei-the o 47 490 49 510 43 768 13 232 ,001
cabelo
34. Eu empurrei-o(a), dei-lhe encontrdes ou 46 479 50 521 43 768 13 232 ,000
abanei-o(a)
8.1 Ele(a) atirou-me alguma coisa 43 448 53 552 35 625 21 375 035
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Tabela 63

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos comportamentos de
violéncia fisica sofrida e perpetrada por item do CADRI, por sexo.

Masculino Feminino
N&o Sim N&o Sim p
N % N° % N° % %

251 Ele(a) deu-me pontapés, bateu-me ou 45 469 51 531 43 76,8 23,2 ,000
deu-me murros.

30.1 Ele(a) deu-me uma bofetada ou 44 458 43 768 52 542 23,2 000
puxou-me o cabelo

34 Ele(a) empurrou-me, deu-me 48 50,0 48 50,0 43 76,8 23,2 001

encontroes ou abanou-me

Os dados obtidos no CADRI também permitiram verificar o nimero de adolescentes
que afirmaram sofrer e perpetrar simultaneamente determinada natureza de violéncia
(tabela 64). Assim, entre os adolescentes que afirmaram sofrer ou perpetrar algum
tipo de violéncia, a verbal-emocional foi a mais referida quer pelos adolescentes do
sexo masculino, quer pelas adolescentes (88,5% e 85,7%, respetivamente). A violéncia
verbal-emocional foi a Unica natureza de violéncia em que n&o se verificaram diferengas

com significado estatistico.

Tabela 64

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n9) e relativas (%) dos adolescentes que afirmaram
sofrer e perpetrar, determinada natureza de violéncia, por sexo.

Masculino Feminino
Nao Sim N3o Sim p
Ne % Ne % N2 % N° %

Violéncia sexual 39 40,6 57 594 39 696 17 304 001
Violéncia fisica 46 479 50 521 43 768 13 232 ,000
Violéncia verbal e emocional i 115 85 885 8 143 48 857 6N
Violéncia relacional 44 458 52 542 39 696 17 304 004
Comportamento ameagador 43 448 53 552 40 T4 16 28,6 001
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No que se refere as estratégias de resolugdo de conflitos, os resultados apresentados
na tabela 65 permitem constatar que os scores médios de estratégias de resolugao
de conflitos negativas e positivas (quer como agressor, quer como vitima), por parte
dos adolescentes do sexo masculino sdo mais elevados relativamente as adolescentes,
sendo que essas diferengas entre sexo, sdo estatisticamente significativas (p<0,05).

Tabela 65
Teste de Mann Whitney as estratégias de resolucdo de conflitos por sexo dos adolescentes.

Estratégias Sexo N  Média Desvio Padrdo U p

Positivas como agressor Masculino 96 15,3 75 1671,500  ,000
Feminino 56 10,5 43

Positivas como vitima Masculino 92 15,0 81 1559,500 001
Feminino 52 10,2 49

Abusivas como agressor Masculino 96 185 16,6 1988,000 007
Feminino 56 99 13,9

Abusivas como vitima Masculino 96 18,4 16,2 1973500  ,006
Feminino 56 10,0 13,8

Na tabela 66 apresentamos os coeficientes de correlagdo de Spearman entre as
diversas subescalas da CADRI. Observamos que ha uma correlagdo muito forte, positiva
e muito significativa entre todas as subescalas sendo que o valor mais baixo é de 0,832.
Isto significa que todas as naturezas de violéncia se relacionam entre si de forma
estatisticamente significativa.

Tabela 66
Coeficientes de correlagdo de Spearman entre subescalas da CADRI.

VSP VSS AP AS VRP VRS VEP VES VFP VFS

Violénciasexual — perpetrada
sofrida 962" __
Comportamento  Perpetrado 920" 937"  __
ameagador ! . - o
sofrido N3 939" 977 _
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Tabela 66 (Continuacao)
Coeficientes de correlagdo de Spearman entre subescalas da CADRI.

VSP VSS AP AS VRP VRS VEP VES VFP VFS

Violéncia perpetrada 913" 9257 958" 9707  __
relacional ) . . . . .

sofrida 898" 913" 937" 948" 972 .
Violéncia perpetrada 8677 8717 847" 849" 8697 8737 __
emocional

sofrida 8327 851" 836" 846" 8517 8707 945"
Violéncia fisica  perpetrada 8947 901" 922" 935" 933" 9157 857" 840"
sofrida 903" 922" 923" 933" 923" 912" 854" 847" 9717

VSP - Violéncia sexual perpetrada; VSS - Violéncia sexual sofrida; AP - Ameagas perpetrados; AS - Ameagas
sofridas; VRP - Violéncia relacional perpetrada; VRS- Violéncia relacional sofrida; VEP- Violéncia emocional
perpetrada; VES - Violéncia emocional sofrida; VFP- Violéncia fisica perpetrados; VFS- Violéncia fisica sofrida

Verificdmos ainda relagao entre as violéncias sofridas e perpetradas nas relagdes de
intimidade entre adolescentes com a durag&o (em ndmero de semanas) dessas relagoes,
por sexo dos adolescentes. Conforme observamos na tabela 67, regista-se diferenga
estatisticamente significativa entre o tempo de duragdo da relagdo de intimidade e a
violéncia sexual perpetrada nos adolescentes do sexo masculino. Os que namoravam
ha mais tempo apresentavam comportamentos de violéncia sexual quando comparados
com 0s que ndo tinham esses comportamentos e que apresentavam menor tempo de
namoro.

Tabela 67

Média e desvio padrdo da duragdo da relagao de intimidade e a vitimizagdo e perpetragdo
de violéncia, por subescala do CADRI e por sexo dos adolescentes.

Masculino Feminino

Nao Sim Nao Sim

P
média Dp média Dp média Dp média Dp

Violéncia perpetrada 48 7.0 6,1 53 ,044 49 6,0 77 75 128

sexual sofrida 48 68 62 55 073 52 59 T4 80 459

Comportamento  perpetrado 49 67 62 55 065 49 58 85 81 27

ameacador )
sofrido 50 67 6, 56 146 47 57 92 81 052

152 | Meria Neto da Cruz Leitao, Maria Isabel Domingues Fernandes, Maria dos Anjos Dixe, Armando Manuel Marques Silva, Isabel
Maria Pinheiro Borges Moreira, Cristina Maria Figueira Verissimo & Maria da Conceigéo Alegre de S&
Apresentagdo e discussdo de resultados do contexto portugués



Tabela 67 (Continuacao)

Média e desvio padrdo da duracdo da relagédo de intimidade e a vitimizagao e perpetragdo
de violéncia, por subescala do CADRI e por sexo dos adolescentes.

Masculino Feminino
Nao Sim Nao Sim
p P
média Dp média Dp média Dp média Dp
Violéncia perpetrada 49 66 63 56 075 5,1 59 79 81 179
relacional .
sofrida 49 66 62 56 165 56 66 66 67 402
Violéncia perpetrada 36 47 56 63 3% 83 76 55 64 121
emocional )
sofrida 2,7 1,7 58 65 357 75 83 56 64 472

Violéncia fisica  perpetrada 50 68 60 55 147 59 68 57 63 963
sofrida 49 66 62 56 08 53 64 81 T2 38

1.4 CONHECIMENTOS DOS ADOLESCENTES SOBRE VIOLENCIA NAS
RELAGOES DE INTIMIDADE

Com este estudo procuramos identificar os conhecimentos dos adolescentes sobre a violéncia
nas relagdes de intimidade. Na tabela 68 sdo apresentadas as frequéncias absolutas e
relativas dos adolescentes que responderam correta e incorrectamente aos itens da Escala
de Conhecimentos sobre a Violéncia nas Relagdes de Intimidade (CVRI-S). Os resultados
permitem-nos verificar que as adolescentes, em media, responderam corretamente a mais
itens (35,5+5,3) do que os adolescentes do sexo masculino (30,8+6,8), tendo essas diferengas
significado estatistico (U= 1591,000; p <0,001). De notar que, em 20 dos 47 itens, as diferencas
tem significado estatistico. Os 6 itens (respetivamente 1,8, 11, 28, 30 e 35) onde as adolescentes
acertaram menos que os adolescentes do sexo masculino, apenas no item “Ainda que namore
tenho direito a manter os meus amigos”, as diferencas tém significado estatistico.
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Tabela 68

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que responderam
correta e incorretamente aos itens do CRVI, por sexo.

Masculino Feminino
incorrecto  correto incorreto correto p*
n % n % n % n %

1. O citime n&o é causa de violéncia 42 438 54 563 30 536 26 464 242
no Namoro.

2. A violéncia no namoro acontece 29 302 66 688 5 89 51 911,007
porque os (as) namorados (as)

pensam que tém o direito de se

imporem um ao outro.

3. O citime é uma das principais 29 302 67 698 12 214 44 786 239
causas de violéncia no namoro.

4. Os rapazes sao violentos por 18 188 78 81,3 10 179 46 821 891
natureza.
5. Existem casos de violéncia no 42 438 54 563 13 23,2 43 768 0N

namoro entre os jovens da minha idade.

6. A violéncia no namoro é uma 35 365 61 635 8 143 48 857 ,003
situagdo pouco frequente.

7. A violéncia no namoro nao existe. 19 198 77 80,2 3 54 53 94,6 015

8. O ciume ¢ sinal de amor. 61 635 35 365 38 679 18 321 590
9. Uma bofetada nao faz mal a 28 292 68 708 6 10,7 50 893 ,008
ninguém.

10. O é&lcool é a principal causa de 48 500 48 500 27 482 29 518 832
violéncia no namoro.

11. As drogas s&o a principal causa 47 490 49 51,0 28 50,0 28 50,0 ,901
de violéncia no namoro.

12. A violéncia no namoro so6 aparece 17 177 79 823 6 10,7 50 893 246
nos estratos sociais baixos.

13. Quando se namora, devemos 66 68,8 30 31,3 25 446 31 55,4 ,003
fazer aquilo que agrada ao outro.
14. O fim da relacao de namoro 23 240 73 76,0 13 23,2 43 768 917

significa o fim da violéncia.

15. Avioléncia pode manter-se apés 28 292 68 70,8 3 54 53 946 ,000
acabar o namoro.
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Tabela 68 (Continuag&o)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que responderam

correta e incorretamente aos itens do CRVI, por sexo.

Masculino Feminino
incorrecto  correto incorreto correto p*
n % n % n % n %
16. Um empurrdo ndo é um 29 302 67 698 6 10,7 50 893 ,006
comportamento violento.
17. A violéncia no namoro é 52 542 44 458 28 50,0 28 500 ,620
facilmente identificavel.
18. Os (As) namorados (as) 25 260 T 740 13 232 43 768 698
provocam a violéncia pela forma
como se vestem.
19. S6 mantém uma relagao de 60 625 36 375 32 571 24 429 515
namoro violento quem quer.
20. A violéncia no namoro provoca 22 229 T4 7y 3 54 53 94,6 005
isolamento da vitima.
21. O sentimento de culpa é 22 229 T4 T4 71 52 929 013
frequente nas vitimas de violéncia.
22. 0 baixo rendimento escolar é 54 563 42 438 25 446 31 554 67
uma consequéncia frequente da
violéncia no namoro.
23. A violéncia no namoro é um 30 313 66 688 14 250 42 750 412
problema que s¢ diz respeito ao
casal de namorados.
24. 0 (A) namorado (a) s6 controlao 26 271 70 79 5 89 51 911 007
outro porque gosta muito dela (e).
25. Um (a) namorado (a) que gosta 21 281 69 179 5 89 51 911,005
do outro n&o agride.
26. Temos o direito de escolher os 30 31,3 66 68,8 10 179 46 821 070
(as) amigos (as) do (a) nosso (a)
namorado (a).
27. Os amigos ndo comuns 45 469 51 531 21 375 35 625 261
prejudicam a relagao de namoro.
28. Gozar com as opinides do (a) 31 32,3 65 677 20 357 36 64,3 666
namorado (a) ndo é violéncia.
29. Gozar com os interesses do (a) 33 344 63 656 18 321 38 679 779
namorado (a) ndo é violéncia.
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Tabela 68 (Continuagao)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que responderam
correta e incorretamente aos itens do CRVI, por sexo.

Masculino Feminino
incorrecto  correto incorreto correto p*
n % n % n % n %

30. Ainda que namore tenho direitoa 71 740 25 26,0 54 9.4 2 3,6 000
manter 0s meus amigos.

31. E dificil terminar uma relagéo de 26 271 70 729 10 179 46 821 197
namoro violenta porque o outro faz
ameagcas drasticas.

32. A violéncia entre parceiros nao 38 396 58 604 15 268 41 73,2 110
acaba apos o casamento.

33. Exercer o poder sobre o (a) 29 30,2 67 698 4 7 52 929 001
namorado (a) n&o é violéncia.

34. Controlar o (@) meu (minha) 25 260 T1 74,0 10 179 46 821 248
namorado (a) é uma manifestagao

de amor.

35. Tenho o direito de dar um beijo 38 396 58 604 29 51,8 27 482 44
ao (&) meu (minha) namorado (a)
sempre que quero.

36. Se o (a) meu (minha) namorado 22 229 T4 m7yoT 125 49 875 15
(a) me contrariar tenho o direito de lhe
gritar mesmo que seja em publico.

37. O sentimento de raiva gera violéncia. 22 229 T4 7y 8 14,3 48 85,7 197

38. A gravidez indesejada pode ser 38 396 58 604 1 19, 45 804 01
uma consequéncia da violéncia no
namoro.

39. Quando um (a) namorado (a) diz 26 271 70 9 7 125 49 875 ,035
que ndo quer ter actividade sexual
esta a fazer-se dificil.

40. Os (As) namorados (as) so 18 188 78 813 1 1,8 55 98,2 ,002
podem sair se forem juntos (as).

41, Os (As) namorados (as) devem 38 396 58 604 6 10,7 50 893 ,000
vestir-se para agradar um (a) ao (&)
outro (a).

42. Os (As) namorados (as) podem 32 333 64 667 17 304 39 696 705
ler as mensagens de telemovel um
(a) do (a) outro (a).
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Tabela 68 (Continuagéo)

Distribuigdo das frequéncias absolutas (n°) e relativas (%) dos adolescentes que responderam
correta e incorretamente aos itens do CRVI, por sexo.

Masculino Feminino
incorrecto  correto incorreto correto p*
n % n % n % n %

43. Os (As) namorados (as) devem 30 31,3 66 68,8 8 143 48 857 ,020
informar os parceiros sempre onde
estdo.

44, Os (As) namorados (as) devem 30 313 66 688 8 143 48 857 ,020
informar os parceiros sempre com
quem est&o.

45. A violéncia no namoro nao tem 22 229 14 7713 54 53 946 005
consequéncias psicoldgicas.

46. A violéncia no namoro so6 tem 13 135 83 865 3 54 63 94, 13
consequéncias fisicas.

47. Obrigar o (a) namorado (a) a 29 302 67 698 10 179 46 821 093
iniciar a actividade sexual é uma
forma de violéncia sexual.

* Diferenga estatisticamente significativa (p<0,05)

Ao analisarmos se as diferencas encontradas na frequéncia de comportamentos
de perpetracdo ou de vitimizagdo de violéncia por parte dos adolescentes estavam
relacionadas com o numero de respostas corretas, verificamos que ndo existem
diferencas com significado estatistico em nenhum dos itens, a excegao de “Ainda que
namore tenho o direito a manter os meus amigos”.

Mas verificamos que as adolescentes que nao apresentaram comportamentos de abuso
sexual sofrido tiveram um maior ndmero de respostas corretas (36,4+5,3) do que as que
referiram ter sido vitimas de abuso sexual (33,5+4,8) tendo estas diferencas significado
estatistico (U= 217.000; p=0,028).

De salientar, igualmente, que as adolescentes perpetradoras de violéncia demonstraram,
em média, menor nivel de conhecimentos (33,4+5,5) do que as que referiram nao ser
perpetradoras (36,6+4,8), tendo as diferengas significado estatistico (U=: 242,500;
p=0.044).
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1.5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste capitulo apresentamos o confronto dos resultados obtidos no nosso estudo com
os referidos na literatura, dando especial enfoque aos resultados obtidos em estudos
realizados em Portugal.

1.5.1 Relagdes de intimidade entre adolescentes

Os 152 participantes no presente estudo tinham uma média de idades de 14,9 anos.
No que se prende com as suas relagdes afetivo-sexuais expressaram, na sua quase
totalidade, j& terem vivenciado relagdes de intimidade. Ainda que exista alguma diferenga
na média de idades, estes resultados convergem com os referidos no estudo de Leitao
et al. (2013) realizado com 4158 adolescentes da regiao centro de Portugal, que tinham
uma média 16,3 anos, dos quais 84,5% j& tinham namorado.

Verificamos que os adolescentes que participaram no estudo iniciaram relagdes de
intimidade com 11,3 anos (em média). Estes resultados indicam um inicio de relagdes
de intimidade numa idade ainda mais precoce, comparativamente com os resultados de
estudos com adolescentes da mesma faixa etéria da zona centro do pais, onde, neste
caso, apresentaram o inicio de relagdes de intimidade com idade média de 13 anos
(Fonseca, 2015).

Também se verifica que as suas rela¢des afetivo-sexuais foram, na sua quase totalidade,
com pessoas do sexo diferente do seu. Estes resultados reforcam o predominio da
hétero normatividade que rege a socializagdo de homens e mulheres, que aprendem que
a sexualidade deve ocorrer entre pessoas de sexos diferentes (Gomes, 2008). Apenas
dois adolescentes (um de cada sexo) referiram ter comportamentos bissexuais.

Quanto a atividade sexual, os adolescentes do sexo masculino iniciaram mais cedo esta
atividade comparativamente as adolescentes, sendo esta diferenca estatisticamente
significativa. Estes resultados sdo convergentes com os obtidos num estudo com uma
amostra representativa da populac&o portuguesa (Matos, 2014). No entanto, salientamos
que no referido estudo, os adolescentes do sexo masculino referem que gostariam de
ter comegado mais cedo, enquanto as adolescentes referiram, umas que o inicio ocorreu
na altura certa, outras preferiam que este tivesse acontecido mais tarde e, outras ainda
que nado queriam ter iniciado atividade sexual.

Este estudo permitiu constatar que maioritariamente os adolescentes apresentam
uma monogamia sequencial, pois referiram ter atividade sexual com parceiro fixo. No
entanto, em média, os adolescentes do sexo masculino ja tiveram 3,6 namoradas/os,
sendo menor o numero de parceiros/as sexuais. Contudo, estes resultados indiciam
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a existéncia de relacionamentos muito efémeros. As adolescentes tiveram uma média
de parceiros/as sexuais inferior & dos adolescentes (11 e 3,3, respetivamente). Estes
valores convergem com o referido por Fonseca (2015) e reforcam a existéncia das
normas de género no contexto sexual, quer para as adolescentes — menos parceiros
sexuais e inicio mais tardio da atividade sexual — quer para os adolescentes do sexo
masculino — mais parceiras e inicio mais precoce - verificando-se um refor¢o do duplo
padrao sexual e a manutengao dos estereétipos da feminilidade e da masculinidade, bem
como uma construgao hegemaonica da vivéncia da sexualidade.

Estes resultados parecem expressar diferencas de género, quanto ao padrao sexual e
as relagoes afetivo-sexuais, convergindo com resultados obtidos noutro estudo realizado
com adolescentes portugueses com 13,8 anos (média), verificando-se também que mais
de metade ja haviam tido relacionamentos amorosos, sendo as adolescentes quem mais
refeririu nunca terem tido estes relacionamentos (Matos, 2014). Ou seja, os adolescentes
do sexo masculino iniciaram mais cedo as relagdes de intimidade e a atividade sexual,
e tém maior nimero de namoradas/os e de parceiras/os sexuais, comparativamente as
adolescentes com a mesma idade. Esta convergéncia de resultados ainda nos parece
poder afirmar que alguns adolescentes do sexo masculino gostariam de iniciar mais
cedo a sua atividade sexual - o0 que pode estar relacionado com uma prova de virilidade
socialmente muito valorizada na construgdo da masculinidade - enquanto algumas
adolescentes preferiam ter comegado mais tarde ou ainda nao terem comegado.

Face atodo o exposto salientamos ainda o inicio muito precoce de relagdes afetivo-sexuais
e 0 numero elevado de parceiros referidos pelos adolescentes, o que reforgca os
resultados obtidos por Antunes e Machado (2012). Questionamo-nos também sobre a
(i)maturidade para assumirem as consequéncias dos seus comportamentos, bem como,
0 baixo conhecimento que detém, o que pode comprometer uma comunicagao assertiva
que permita interpretar os desejos e as intengdes de cada um dos parceiros na relagao.
Alguns autores referem que estes fatores sdo facilitadores da ocorréncia de violéncia
nestas relacdes (Caridade, 2008; Schitt, Frederiksen, & Helweg-Larsen, 2008).

Sustendadas em vérios autores, Antunes e Machado (2012) referem que os
comportamentos violentos nas relagdes de intimidade tendem a aumentar com o nimero
de relacionamentos mantidos. Esta situacdo poderé ser explicada de duas formas: pelo
facto do envolvimento em varias relagdes ocasionais poder levar a desvalorizagéo no plano
emocional, ou pelo maior nimero de relagdes conduzir & maior probabilidade de encontrar
conflitos nestas relacdes e ter mais oportunidades para perpetrar e/ou sofrer violéncia.

Otempo médio darelagéo de intimidade que os adolescentes selecionaram para responder
ao CADRI, foi 5,6 meses. As/Os suas/seus parceiras/os tinham maioritariamente a
mesma idade. Comparando estes resultados com os referidos na literatura (Leitdo et al,,
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2013; Fonseca, 2015; Beserra, Leitao, Fabido, Dixe, Verissimo & Ferriani, 2016) em que
participaram adolescentes da regido norte e centro de Portugal com 16 anos (média),
verificamos que no estudo atual a duragdo da relagdo é menor comparativamente aos
estudos referidos (9, 11 e 12 meses, respetivamente), o que poderé indicar que o aumento
da idade tende a aumentar o tempo da relag&o.

1.5.2 Caraterizagdo da violéncia nas rela¢ées de intimidade

A maioria dos adolescentes que participou no nosso estudo referiu ter uma baixa
frequéncia de discussdes nas suas relagdes afetivo-sexuais. Ou seja, 70,4% das
adolescentes referiram que nado discutem ou discutem pouco e nos adolescentes do
sexo masculino este valor € menor (58,2%).

Relativamente & violéncia nessa relacdo de intimidade, globalmente os adolescentes
referiram uma muito baixa frequéncia de vitimizagdo, sendo esta, essencialmente de
natureza psicologica (2,2% os adolescentes do sexo masculino e 7,4% as adolescentes).
Os resultados permitiram também verificar que como agressores estes valores ainda
sdo menores em ambos os sexos, pois somente 2,2% dos adolescentes consideram ter
agredido sexualmente o seu/sua parceiro/a.

Esta baixa perce¢do auto-relatada sobre VRI - quer como vitima, quer como agressor/a - é
convergente com os resultados encontrados por Leitéo et al. (2013), onde 4% do total dos
estudantes afirmaram terem sido vitimas - 5,2% das estudantes e 2,5% dos estudantes do
sexo masculino - havendo uma diferenga por sexo com significado estatistico.

Estes resultados parecem indiciar que os adolescentes, a priori, ndo reconhecem, ou
ndo identificam, ou nao valorizam os comportamentos de violéncia, quer enguanto
agressores, quer enquanto vitimas. Este desconhecimento ou desvalorizagao, pode
ainda ser justificado por esteredtipos de género em que 0s comportamentos sao
ofuscados pela “natureza” feminina e masculina, ou seja, é esperado e “normal” que os
adolescentes do sexo masculino tenham comportamentos agressivos, e por outro lado
sdo desvalorizados os comportamentos agressivos por parte das adolescentes.

Estes baixos valores poderiam efetivamente corresponder ao que os adolescentes
vivenciam nas suas relagdes de intimidade. Contudo, ao responderem ao CADRI - que
nos permite caraterizar as suas relagdes face a violéncia e as estratégias que utilizam
para resolver os seus conflitos - verificamos que mais de 90% dos adolescentes
perpetraram ou sofreram pelo menos uma das naturezas da violéncia. Estes resultados
sdo convergentes com os referidos por Minayo, Assis e Njaine (2011) - num estudo
realizado no Brasil - que revelou que 86,9% dos participantes j& tinham sido vitimas
e 86,8% ja tinham praticado algum tipo de agresséo - fisica, sexual ou psicologica -
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durante as relagdes de intimidade. As mesmas autoras verificaram ainda que 76,6% dos
adolescentes foi ao mesmo tempo vitima e agressor, o que também vem de encontro aos
resultados encontrados no presente estudo.

Sabendo que a literatura refere que a ocorréncia de violéncia no namoro se assume
como referéncia para as relagdes futuras - sendo preditoras de violéncia conjugal - e
sabendo que vérios estudos convergem nas elevadas percentagens de vitimizagéo e/
ou perpetragdo em fases tdo precoces da vida, consideramos estes resultados muito
preocupantes (Minayo et al., 2011; Leitdo et al, 2013) e que nos devem conduzir a
intervencdes de prevencdo primaria.

As maiores frequéncias de perpetragdo e vitimizagao, referidas pelos adolescentes,
referem-se & violéncia verbal/emocional, o que converge com o referido por Fonseca
(2015). Consideramos estes resultados preocupantes ndo sé pelo seu impacto na saude
e bem-estar das vitimas, como por ser um percursor de violéncia fisica e sexual (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002).

Destacam-se também os elevados percentuais de violéncia sexual sofrida e perpetrada e
de ameacas sofridas e perpetradas. Salientamos que em ambas as situagdes e natureza
de violéncia, as diferencas tém significado estatistico. Estes resultados convergem com
0s obtidos por Paiva e Figueiredo (2004). Pensamos ser ainda oportuno salientar que
num estudo desenvolvido em vérios paises, quase metade das jovens com vida sexual
ativa referiram que tiveram a sua primeira experiéncia sexual de forma forgada (Krug et
al., 2002) e, como refere Matos (2014) num estudo desenvolvido em Portugal, muitas
adolescentes iniciam atividade sexual antes de o desejarem.

Identificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre o sexo dos/as
adolescentes em todas as subescalas da violéncia — sexual, relacional, emocional, fisica
e comportamento ameagador - tanto da perpetrada quanto da sofrida. Salientamos
que as médias referentes aos adolescentes do sexo masculino sdo superiores as das
adolescentes em todas as sub-escalas. Estes resultados confirmam os obtidos por
Moura (2012) em que sdo os adolescentes do sexo masculino quem mais legitima e
tolera a violéncia no namoro. Uma possivel justificagdo pode estar relacionada com o
facto de as adolescentes responderem a violéncia com violéncia, ou seja, a violéncia é a
forma que sabem utilizar para responderem a violéncia de que s&o alvo. Por outro lado,
alguns comportamentos de violéncia podem ser entendidos como uma demonstragéo
de amor e cuidado do/a parceiro/a, tal como o ciume, controlo - nas suas diferentes
formas - ou os insultos a amigos/as.

Estes resultados parecem-nos também indiciar uma diferenga de género associada a
diferenca de geragao. Ou seja, a quase totalidade dos estudos realizados com adultos
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a nivel global, referem uma maior vitimizagao pelas mulheres e uma maior perpetragao
pelos homens (WHO, 2013), o que nao se verificou neste estudo nem em diferentes
estudos realizados com adolescentes, tanto a nivel nacional como internacional.

A semelhanca de outros estudos verificou-se também um padrao bi-direcional de
violéncia, onde o mesmo individuo agride e é agredido (Antunes & Machado, 2012;
Minayo et al.,, 2011). Segundo Cauffman, Feldman, Jensen e Arnett (2000) este padrao
bi-direcional é explicado como resposta a uma provocagdo ou como mecanismo de auto-
defesa. Face a estes resultados parece-nos poder afirmar que a violéncia se apresenta
como uma forma de comunicagao entre os adolescentes, que alternam os papéis de
perpetrador e de vitima (Minayo et al., 2011).

Para além da VRI se apresentar como um fenémeno intergeracional, a categoria geragao
parece reforgar as desigualdades de poder e a maior vulnerabilidade dos adolescentes
para a VRI. Ou seja, ser adolescente estd normalmente associado a um menor poder
para pedir ajuda a pessoas adultas de referéncia, quer no ambito familiar, quer no &mbito
profissional, o que facilita a revitimizagdo na mesma relagdo e em relacdes futuras
(Soares, 2012). Por outro lado, a natureza e os comportamentos de violéncia podem
perdurar nas diferentes geragdes, mas as mudangas socio-histéricas e tecnolégicas,
permitem recriar novas formas de relagdes de intimidade com violéncia, tais como a
internet/redes sociais e os telemoveis (Qvortrup, 2010; Minayo et al., 2011).

Os adolescentes participantes no nosso estudo referiram ter relagcdes afetivas
heterossexuais e com pessoas da mesma idade. Constatamos, que existe correlagao
entre a duracdo da relagao afetivo-sexual com a perpetracéo de violéncia sexual pelos
adolescentes do sexo masculino. Estes resultados parecem-nos poder concluir que a
evolugdo das relagdes de intimidade conduz a que os adolescentes do sexo masculino
aumentem os seus comportamentos de violéncia sexual sobre as adolescentes. Estes
resultados sdo, em parte, convergentes com os referidos por Leitdo et al. (2013),
onde referem que com o aumento da idade e da duragao da relagao de namoro entre
adolescentes, aumenta a probabilidade de ocorrer violéncia, tornando-se vitimas e/ou
perpetradores. No estudo referido e no que se refere a vitimizagao, as autoras referem
diferencas de género, ou seja, nas adolescentes o aumento da idade e do tempo de
namoro aumenta o risco de violéncia, enquanto nos adolescentes do sexo masculino a
probabilidade de se tornarem vitimas aumenta apenas com o tempo de namoro. No que
se refere a perpetragdo as referidas autoras nao identificaram diferengas de género.
Justificam ainda, que o aumento da duragdo da relagdo de namoro parece conduzir
ao aumento da intimidade e do compromisso, o que poderd conduzir ao aumento de
conflitos, de isolamento e de dependéncia, fatores propicios ao surgimento de dindmicas
relacionais pautadas pelo exercicio do poder de um/a namorada/o sobre a/o outra/o e a
consequente violéncia. Contudo, mesmo em relagdes intimas de curta duragao a violéncia
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sexual parece estar muito presente. Disso sdo exemplo os resultados encontrados por
Antunes & Machado (2012) num estudo desenvolvido com jovens portugueses onde a
durac&o das relacdes era, em média, um més, verificando que 12,4% perpetrou e 16,5%
foi vitima de violéncia sexual do/da parceiro/a.

A convergéncia de resultados sobre a violéncia sexual nas relacdes de intimidade
continua a reforgar a cultura do poder e do controlo dos homens sobre o corpo e a
sexualidade das mulheres, assumindo-se como expoente maximo do patriarcado e
retirando as mulheres a possibilidade de exercerem autonomia sobre 0s seus corpos.
Deste modo, o corpo feminino continua a ser um corpo para a satisfagdo dos desejos
masculinos (Fonseca, 2012).

Como j& fizemos referéncia, ao confrontarmos os resultados do CADRI com os do auto-
relato sobre a ocorréncia de VRI, verificamos que os valores obtidos sdo muito diferentes: no
CADRI encontramos 90% de adolescentes que referiram comportamentos de vitimizagdo
e/ou perpetracdo, enquanto no auto-relato apenas 21% referiu ser agressor e/ou vitima de
violéncia. E muito relevante verificar que sem uma avaliagdo objetiva dos comportamentos
pelas respostas no CADRI, os participantes ndo percecionam a vitimizagao e a perpetragao
exercida por si e pelo parceiro/a, em todos os dominios estudados.

Quanto a utilizacdo de estratégias de resolucdo de conflitos abusivas/negativas e
positivas, verificamos um padrao assimétrico. Ou seja, os adolescentes do sexo masculino
utilizam mais estratégias de resolugdo de conflitos - abusivas/negativas e positivas -
quer como agressores, quer como vitimas, comparativamente com as adolescentes,
tendo esta diferenca significado estatistico. No estudo realizado por Saavedra (2010)
também se verificaram diferengas comportamentais em fun¢do do género, mas neste
caso diferentes das encontradas no nosso estudo. Ou seja, as adolescentes relataram
maior utilizagao de estratégias negativas e consideraram, também em maior grau, que 0s
seus parceiros faziam uso destas estratégias. Relataram ainda utilizar mais estratégias
de resolugao de conflitos positivas, considerando que os seus parceiros também faziam
mais uso destas estratégias.

Os resultados referidos por Saavedra (2010) corroboram os encontrados noutros
estudos de &mbito nacional e internacional, justificando-os como as adolescentes terem
menores sansdes sociais por exercerem violéncia (Machado, Matos, & Moreira, 2003;
Machado, Caridade, & Martins, 2010; Magdol, Moffitt, Caspi, Newman, & Fagan, 1997;
Paiva & Figueiredo, 2004).

Por outro lado, a banalizagéo e naturalizagéo de comportamentos violentos por parte dos
adolescentes do sexo masculino, pode levar a ndo terem relutancia em assumi-la, e assim,
desvalorizarem quer os comportamentos que as parceiras/os exercem sobre eles, quer os
comportamentos que eles exercem sobre as suas parceiras/os (Minayo et al., 2011).
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1.5.3 Conhecimentos dos adolescentes sobre violéncia nas relagées de intimidade

No que se refere aos conhecimentos sobre VRI verificou-se diferenga estatisticamente
significativa, tendo em meédia as adolescentes mais conhecimentos do que os
adolescentes do sexo masculino. Estes resultados convergem com os referidos por
Leitao et al. (2013) e Dixe e Fabido (2013) em que as adolescentes apresentam maior
percentual de respostas corretas, comparativamente com os adolescentes do sexo
masculino.

As adolescentes revelaram menor conhecimento nos itens relacionados com o cidme
(como sinal de amor e ndo causa de violéncia), com o direito a manter os amigos,
e considerarem o alcool e drogas como causa da violéncia. Os adolescentes do sexo
masculino também apresentaram menor conhecimento nos mesmos itens, e ainda,
na necessidade de agradar ao outro, a facilidade de identificar a violéncia no namoro,
a facilidade de sair de uma relacdo de violéncia, o baixo rendimentos escolar como
consequéncia da violéncia e a baixa frequéncia de violéncia no namoro.

Confrontando estes resultados com os do estudo desenvolvido por Leitéo et al. (2013)
e Dixe e Fabido (2013) registamos convergéncia em alguns itens, pois nos diferentes
estudos, os adolescentes revelam mitos e crengas associadas as causas da violéncia,
das quais se destaca o cilme como uma prova de amor - mito do amor romantico - e
0 alcool e outras drogas como a principal causa de violéncia. Este menor conhecimento
sustentado em crengas, mitos ou esteredtipos de género podem ser razdes para
ndo identificarem, banalizarem ou legitimarem a violéncia sofrida e ou perpetrada,
aumentando a vulnerabilidade para a sua ocorréncia e manutengao.

Tendo presente os conhecimentos apresentados na escala e cruzando com a elevada
ocorréncia de VR, identificada pelo CADRI (mais de 90%), parece-nos haver uma
discrepancia, ou seja, 0s conhecimentos que detinham nao foram suficientes para os
“proteger” da VRI.

Por sua vez, ndo encontramos relacdo entre o nivel de conhecimentos e a vitimizagao/
perpetragao da VRI nos adolescentes do sexo masculino, o que indicia que o conhecimento
nao tem o mesmo efeito nos adolescentes de sexos diferentes.

Suportada em diferentes autores, Saavedra (2010) justifica que esta diferenga de género
pode ser explicada pelo facto dos adolescentes do sexo masculino serem socializados
para uma maior agressividade nas suas relagdes interpessoais, exercendo ou
“consentindo” a ocorréncia de comportamentos violentos, tolerando-os e eventualmente
banalizando-os. Suportada em diferentes autores, Guerreiro et al. (2015) refere que
estas diferengas justificam a necessidade de programas de intervengao centrados nas
questdes de igualdade de género.
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1.6 CONCLUSOES

Em concluséo este estudo permitiu verificar que os adolescentes iniciaram relagdes de
intimidade numa idade muito precoce, sendo estas quase na totalidade com pessoas
de sexo diferente. Caraterizam-se por serem relagdes monogamicas sequenciais, com
curta duragdo, embora com um numero de parceiros/as elevado, sendo este nimero
maior nos adolescentes do sexo masculino. Reforga-se assim o duplo padrédo sexual e
uma construcdo hegemadnica da vivéncia da sexualidade.

As adolescentes detém mais conhecimentos sobre VRI do que os adolescentes do sexo
masculino e esta diferenca tem significado estatistico. Concluimos ainda, que revelam
mitos e crengas associados as principais causas da violéncia tais como o ciime, o alcool
e outras drogas.

Ainda que o conhecimento demonstrado por si s6 ndo seja suficiente para previnir a VRI,
verificando-se que existe relagao inversa entre o nivel de conhecimentos demonstrados
pelas adolescentes e a perpetragdo da violéncia e, uma vitimizagdo por violéncia sexual
menor para as que detém mais conhecimentos.

Emerge ainda dos resultados que mais de 90% dos adolescentes perpetraram ou
sofreram uma das naturezas da violéncia sendo a mais frequente a verbal/emocional.
Neste ambito verificou-se também um padrao bi-direcional da violéncia onde a mesma
pessoa agride e é agredido.

A associagao destes resultados permite questionar sobre a (i)maturidade na construgéo
de relagdes de intimidade facilitando a ocorréncia de violéncia nestas relagdes.

Face a todo o exposto, parece-nos poder afirmar que as desigualdades de género e
geragao se assumem como fatores de vulnerabilidade para a ocorréncia e manutengao
de VRI nos adolescentes, uma vez que quer a construgdo social das assimetrias de
poder em torno das diferencas sexuais, quer as mudangas socio-histéricas que tem
implica¢des na forma de ser e viver a adolescéncia, quer, ainda, as diferengas de poder
intergeracional, parecem perpetuar, e qui¢a, potencializar a ocorréncia deste problema
em fases cada vez mais precoces da vida dos adolescentes. Se associarmos o afirmado
pela OMS de que a VRI na adolescéncia é preditora da VRI na vida adulta, continuaremos
a manté-la nas préximas décadas com impacto global, mantendo-se assim, como uma
pandemia.

Consideramos fundamental atuar o mais precocemente possivel com vista a prevenir e
controlar este problema. Para isso as respostas de prevengao secundéria ou terciaria e,
em fases da vida mais avangada, ainda que necessadrias, ndo serdo as mais adequadas.
E preciso conceber e implementar programas de prevengdo primordial/universal e
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primaria, que integrem a categoria género e geragao, ajudem a desconstruir as relagdes
de desigualdade de poder e a capacitar os adolescentes para a construgao de relagées
de intimidade mais saudéaveis.
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CAP\’,TULO Vi
ANALISE CONJL{NTA DOS RESULTADOS OBTII?OS NOS
DIFERENTES PAISES: SIMILITUDES E DIVERGENCIAS

MARIA DOS ANJOS RODRIGUES DIXE
ARMANDO MANUEL MARQUES SILVA
RICARDO MATTOS

LUCIA HELENA GARCIA PENNA

Neste capitulo apresentamos a analise dos resultados obtidos nos estudos observacionais
e transversais realizados nos diferentes centros que integraram este projeto - Brasil,
Cabo Verde, Espanha e Portugal.

11 CARATERIZAGAO SOCIO DEMOGRAFICA DOS ADOLESCENTES

Apopulagdodo estudo compreendeu adolescentes entre 14 e 20 anos de idade, regularmente
inscritos em escolas do ensino basico e médio. Participaram 676 adolescentes, dos quais
111 no Brasil, 211 em Cabo Verde, 202 na Espanha e 152 em Portugal.

A amostra apresentou predominio de adolescente do sexo feminino no Brasil (62,2%),
Espanha (51,0%) e Cabo Verde (60,7%), situacao que foi diferente para Portugal em que
participaram 63,2% de adolescentes do sexo masculino. A faixa etéria predominante foi
de 13 a 16 anos em todos os estudos, com excecdo do Brasil, que apresentou 92,8% dos
sujeitos entre 17 e 19 anos. A maior parte dos sujeitos vivia em zona urbana, exceto em
Portugal, onde 80,8% dos participantes residiam em zona rural. A escolaridade paterna
e materna dos adolescentes foi superior a oito anos

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 167
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano



1.2 CARATERIZAGAO DAS RELAGOES DE INTIMIDADE
ESTABELECIDAS PELOS ADOLESCENTES

Para esta caraterizagado foram agrupados os adolescentes de todos os centros em fungao
do sexo. Assim, no que se refere a idade de namoro verificamos uma diferenga entre
a média de idades dos adolescentes do sexo masculino (11.7 anos), das adolescentes
(12.79 anos), isto é, os adolescentes do sexo masculino comegaram a namorar, em
média, um ano mais cedo.

No que se refere ao nimero de pessoas com quem namoraram verificamos que, em
média, tiveram 4,74 e 4,75 parceiras/os, isto €, ndo se regista diferenca entre os sexos.

Os adolescentes do sexo masculino iniciaram relagdes sexuais em média aos 13,46 anos
e as adolescentes aos 14,98 anos, havendo uma diferenga de aproximadamente um ano e
meio no infcio das relagdes sexuais. Quanto ao nUmero de parceiros sexuais os adolescentes
do sexo masculino tiveram em média (4,42) mais parceiros/as que as adolescentes (2,13).

No que se refere & questdo sobre as relagdes sexuais serem com parceiro/a fixo ou
ndo fixo, mais de 50% dos participantes nado responderam e verificamos, entre os
que responderam, percentuais muito diferentes entre os sexos. Assim, 61,3% dos
adolescentes do sexo masculino afirmou ter parceiro/a fixo, 231% parceiros/as n&o
fixos e os restantes 15,6% com parceiros/as fixos e ndo fixos. No que se prende com
as adolescentes 92,8% referiram ter parceiro/a fixo, 2,4% parceiro/a nao fixo e, 4,8%
parceiro/a fixo e n&o fixo.

Relativamente ao sexo das pessoas com quem os adolescentes tiveram relagdes sexuais
houve uma taxa de resposta de 51,8% dos adolescentes. Verificamos que a maioria
tiveram relagdes sexuais com pessoas de sexo diferente do seu. Para os adolescentes
do sexo masculino, 94,9% tiveram relagdes sexuais com pessoas de sexo diferente do
seu, 2,6% do mesmo sexo e igual valor para ambos os sexos. para e 88,2% para as
adolescentes. No caso das adolescentes 88,2% tiveram relagdes sexuais com pessoas
de sexo diferente, 7,1% com pessoas do mesmo sexos e 4,7% de ambos os sexos.

1.3 COMPORMENTOS DOS ADOLESCENTES NAS RELAGOES DE
INTIMIDADE

A tabela 69 apresenta a prevaléncia da violéncia e respetivas natureza entre os adolescentes
que integraram o estudos. Observa-se uma baixa percegdo dos entrevistados em relagdo
as préticas abusivas no namoro, especialmente quando comparada com a positividade nas
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escalas de afericdo do CADRI. Em Cabo Verde verifica-se o maior percentual de percegao de
préticas de vitimizagao e perpetragado nas relagdes de intimidade. Por outro lado, analisando a
vitimizagao por violéncia relacional, fisica e sexual, foi possivel observar que as prevaléncias
foram mais elevadas em Portugal. Na analise da condicdo de perpetracdo, também foi
identificada a maior prevaléncia, quase na totalidade, de abusos em Portugal. O estudo de
Cabo Verde foi 0 que apresentou maior magnitude de vtimas por abusos relacionais e por
ameagas e, consequentemente, de abusos psicolégicos.

Estima-se que 94,8% (IC95%: 90,7/97,1) dos adolescentes foi vitima de algum tipo de VRI
em Cabo Verde, 93,3% (IC95%: 88,0/96,4) em Portugal, 91,0% (IC95%: 83,9/95,1) no Brasil
e 87,6% (IC95%: 82,3/91,5) em Espanha. Analisando os comportamentos de perpetragéo
observa-se que 94,8% (IC95%: 90,8/97,1) dos adolescentes em Cabo Verde, 92,7% (87,3/96,0)
em Portugual, 91,5% (IC95%: 86,8/94,7) em Espanha e, 90,1% (IC95%: 83,9/95,1) no Brasil.

Tabela 69

Prevaléncia de comportamentos de vitimizagdo e perpetragdo de violéncia nas relagoes
de intimidade, sequndo a sua natureza na percepgdo dos adolescentes, aferidas pelas
subescalas do CADRI (n=676)

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde
n p%UC95%) n  p% (IC95%) n p% (IC95%) n p% (IC95%)

Variaveis

Vitimas de violéncia

Por ameaga

Escala positiva 111 21,6(14,8/304) 150 46,7(38,7/54,7) 199  26,1(20,9/33,3) 203  46,8(40,0/53,7)
Relacional

Escala positiva 110 82(4,3/151) 150 46,0(381/54) 199  1,6(78/168) 199  141099/191
Verbal-Emocional

Escala positiva 111 90,1(82,8/94,5) 144 90,3(84,2/94,2) 198  84,8(79,1/89,2) 176  90,9(85,6/94,4)
Psicolégica

Per. positiva 10 26/4(189/355) 146 4101,8/89) 202 55(30/96) 205 12,2(8,3/17,5)
Escala positiva 111 90,1(82,8/94,5) 152  91,5(85,7/95,0) 202  86,6(811/90,7) 211 93,4(891/96,5)
Fisica

Perc. Positva 108 37(14/96) 144  07(009/49 201  05(006/35 206  58(33/10,0)
Escala positiva 110 22,7(15,7/31,6) 150 48,0(40,0/56,) 199  22](16,8/285) 200 35,0(28,6/419)
Sexual

Per. Positiva 109 64(30/130) 144  0,7(0,09/49) 201 1000,2/39) 205 3401,6/70
Escala positiva 111 279(20,3/371) 141 49,6(414/579) 200 37,0(30,5/44,0) 188  431(36,1/50,3)
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Tabela 69 (Continuagao)

Prevaléncia de comportamentos de vitimizagdo e perpetragdo de violéncia nas relagbes
de intimidade, sequndo a sua natureza na percepgdo dos adolescentes, aferidas pelas
subescalas do CADRI (n=676)

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde
n p% (1C95%) n p% (IC95%) n p% (IC95%) n p% (1C95%)

Variaveis

Perpetrador de violéncia

Por ameaga

Escala positiva 111 252(179/343) 151 46/4(385/54/4) 199  287(22,7/354) 199  44,2(374/513)
Relacional

Escala positva 109 229(159/319) 151 46,/4(385/544) 199  221(168/285) 199  181(13,3/24)
Verbal-Emocional

Per. positiva

Escala positiva 109 89,0(815/937) 145 910(851/947) 198 884(831/922) 181 90,6(853/94,)
Psicologica

Per.positva 108 18,5(12,2/271) 143 0,7(009/49) 201 20007/52) 204 16,7021/22,5)
Escala positiva 111 90,1(82,8/94,5) 152 914(85,7/950) 202  901(851/935) 211 91,9(87,4/949)
Fisica

Per.positva 108 4,6(19/10,8) 143 0,7(009/49) 201 2,5(1,0/59) 206 73(4,4/1.8)
Escala positiva 111 18,0(11,8/26,4) 150 50,042,0/580) 198  247(19,2/323) 204 338(27,6/40,6)
Sexual

Perc. positiva 108 09(0]1/64) 142 14(0,3/55) 201 10(0,2/39) 205 49(2,6/89)
Escala positiva 111 32,4(243/318) 150 493(31,3/574) 200 425(358/495) 196 48,0(409/55,0)

As figuras 11 e 12 apresentam a natureza dos casos de violéncia psicoldgica, fisica e sexual
segundo comportamentos de vitimas e perpetradores. Salientamos a sobreposicdo dos
abusos, especialmente em Portugal e Cabo Verde, onde houve predominio em simultaneo
das trés naturezas de violéncia.
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Vicléncia Psicolégica Violéncia Psicolégica
54 (41,5%)

14 (13,9%) I 19 (18,8%) i
1 (0,8%)

Violéncia Fisica Vicléncia Sexual  Violéncia Fisica Violéncia Sexual

Brasil (n=101) Portugal (n=130)

Violéncia Psicologica Violéncia Psicologica

81 (46,3%)

19 (10,9%) H 47 (26,9%)

Violéncia Fisica Violéncia Sexual Violéncia Fisica Violéncia Sexual

70 (40,7%)

36 (20,9%)

1(0,6%)

Espanha (n=175) Cabo Verde
(0=172)

Figura 11. Tipificagao e justaposi¢ao da violéncia psicologica, fisica e
sexual segundo comportamento de vitimizagao (n=578)
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Violéncia Psicologica Violéncia Psicolégica

59 (59,9%)
6 (6,0%)
14 (14,0%) 66 (47,8%)

Violéncia Fisica fioléncia Sexual Violéncia Fisica Violéncia Sexual

BRASIL (n=100) PORTUGAL (n=138)

Violéncia Psicolégica Violéncia Psicolégica

80 (44,4%) 70 (38,7%)
H 51 (28,3%) 19 (10,5%) ﬁ 47 (26,0%)
1(0,6%)
Violéncia Fisica Violéncia Sexual  Violéncia Fisica Violéncia Sexual
ESPANHA (n=180) CABO VERDE (n=181)

Figura 12. Tipificac&o e justaposigao da violéncia psicoldgica, fisica e
sexual segundo comportamento de perpetragao (n=599)

Atabela 70 demonstra o resultado das anélises entre as carateristicas sociodemogréficas,
anaturezadavioléncianos estudos realizados nos diferentes paises e, acondigao de vitima.
Observa-se relagdes estatisticamente significativas entre o sexo, predominantemente
feminino, a auséncia de religido e as formas de abuso. A faixa etéria, em geral de 13 a 16
anos e a maior escolaridade materna, também apresentaram algumas associagdes com
a natureza da violéncia, principalmente no estudo realizado em Portugal.
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Tabela 70

Andlise entre as carateristicas sociodemogrdficas, a natureza da violéncia e o
comportamento de vitimizagdo durante as relagcdes de intimidade, por estudo (n=578)

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde

Variaveis
P* F** S*** P* F** S*** P* F** S*** P* F** S***

Sexo

Masculino 340 160 516 647 722 77 451 500 622 391 300 432
Feminino 660 840 484 353 2718 229 549 500 378 609 700 568
p-valor 0,016 0,007 0,051 0,152 0,015 0,001 0,004 0553 0,005 0494 0,048 0,255
Faixa etéria

13al16 70 8,0 97 889 784 792 760 727 730 836 800 778
anos

17a20 930 920 903 M 216 208 240 213 2710 164 200 222
anos

p-valor 0,579 0581 039 0578 0,002 0,006 0101 0259 0159 0,595 0,88 0,038
Zona onde vive

Urbana 990 90 1000 203 239 @ 26] n4 73 76 806 809 820

Rural 10 4,0 0,0 9.7 76,1 739 286 227 284 194 191 18,0

p-valor 0901 0,227 0,721 0243 0148 0,066 0,098 0324 0382 0,533 0,533 0508

Religido
Sim 350 120 387 109 153 159 16,0 14 176 456 539 532
Nao 650 880 613 89,1 84,7  84] 840 886 824 B544  47) 46,8

p-valor 05525 0,006 0359 0588 0,071 0,082 0,005 0,085 0369 0284 0,085 0,081

Composigao familiar

Com 1000 800 774 942 930 942 994 1000 986 140 121 15,6
parentes
Outros 00 200 226 58 70 58 06 00 14 860 879 844

p-valor 0186 0228 0,080 0568 0449 0509 0865 0782 0374 0612 029 0454
Escolaridade paterna

{8 anos 150 20,0 129 36,7 47 457 0,6 0,0 14 447 443 51,8
de estudo

Maisde8 850 800 871 633 583 543 994 1000 986 553 557 482
anos

p-valor 0529 0279 0455 0461 0Ol 0,023 0866 0,779 0370 0186 0452 0,058
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Tabela 70 (Continuagao)

Andlise entre as carateristicas sociodemogrdficas, a natureza da violéncia e o
comportamento de vitimizacdo durante as relagées de intimidade, por estudo (n=578)

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde

Variaveis
P* F** S*** P* F** S*** P* F** S*** P* F** S***

Escolaridade materna

{8 anos 12,0 16,0 0,0 216 319 314 17 23 14 289 27 284
de estudo

Maisde8 880 840 1000 784 681 686 983 977 986  Tll 729 176
anos

p-valor 0418 0335 0,007 0457 0,002 0,003 0649 039% 0604 0064 0550 0374

Legenda:*P: prevaléncia (%) de violéncia psicoldgica; **F: prevaléncia (%) de violéncia fisica
***S: prevaléncia (%) de violéncia sexual

Os comportamentos de perpetragao, tabela 71, evidenciam algumas associagdes com
0 sexo masculino, a auséncia de religido e a escolaridade materna acima de 8 anos
de estudo. A idade inferior aos 16 anos também apresentou relagdes estatisticamente
significativas com a ocorréncia de violéncia.

Tabela 71

Andlise entre as carateristicas sociodemogrdficas e a natureza da violéncia, segundo 0s
diferentes estudos e o comportamento de perpetragdo nas relagbes de intimidade (n=599)

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde

Variaveis
P* F** S*k* P* Fk* S*** P* F*k S*** P* F** Sk**

Sexo

Masculino 360 450 361 640 720 770 473 612 494 392 362 35

Feminino 640 550 639 360 280 230 527 388 506 608 638 649
p-valor 0189 0314 0482 0329 0,014 0,001 0102 0,042 0548 0532 0357 0279
Faixa etaria

13a16 70 150 28 889 796 789 769 694 706 833 739 753
anos

17a?20 930 850 972 1 204 211 231 306 294 167 26] 24,7
anos

p-valor 0579 0154 0200 0578 0,004 0,001 0306 0,095 0,033 0454 0,007 0,003
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Tabela 71 (Continuagao)

Andlise entre as carateristicas sociodemogrdficas e a natureza da violéncia, sequndo os
diferentes estudos e o comportamento de perpetracdo nas relacdes de intimidade (n=599)

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde

Variaveis
P* F** S*** P* F** S*** P* F** S*** P* F** S***

Zona onde vive
Urbana 990 100,0 1000 203 243 246 4 75,5 70,6 809 809 88,7

Rural 10 00 00 797 757 754 296 245 294 191 191 133
p-valor 0901 0820 0676 0243 0112 0,097 0,057 0415 0260 0636 0,656 0,066
Religido

Sim 350 350 306 109 149 15 18,1 122 165 460 485 527
Nao 650 650 694 891 851 849 819 878 835 540 515 473

p-valor 0525 0577 0347 0588 0,088 0,079 0163 0,093 0228 0493 0355 0,083

Composigado familiar

Com 850 800 806 942 932 944 994 1000 988 142 149 15,6
parentes
Outros 150 200 194 58 6.8 56 0,6 00 12 958  85] 84,4

p-valor 0186 0270 0166 0568 0500 0525 0900 0,750 0429 0565 0463 0348
Escolaridade paterna

< 8anos 150 100 139 353 413 432 06 0,0 1,2 448 464 50,0
de estudo

Maisde8 850 900 861 648 587 568 994 1000 988 552 536 500
anos

p-valor 0529 0368 0506 0310 0117 0,049 0901 0753 0425 0165 0,302 0,065
Escolaridade materna

<8 anos 120 10,0 56 209 320 311 16 20 2.4 289 347 309
de estudo

Maisde8 880 900 944 791 680 689 984 980 976  TiI 652 691
anos

p-valor 0418 0518 0103 0,543 0,001 0,003 0,730 0435 0179 0104 0,066 0,202

Legenda:*P: prevaléncia (%) de violéncia psicoldgica; **F: prevaléncia (%) de violéncia fisica; ***S: prevaléncia
(%) de violéncia sexual

Pela andlise dos resultados da tabela 72 verificamos que o nivel de conhecimentos dos
adolescentes é diferente consoante o pais do estudo tendo essa diferenca significado
estatistico (F,=236,842; p<0,001). Salientamos que o valor mais elevado se encontra no Brasil.
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Ao aplicarmos o teste de pos-hoc de Scheffe (tamanho diferente das amostras)
verificamos que ha diferengas nos estudos realizados no Brasil e em Cabo Verde. O
mesmo nao se regista em Portugal e Espanha.

Tabela 72

Teste ANOVA ao nivel de conhecimentos dos adolescentes sobre a violéncia nas relagdes
de intimidade.

Pais Média DP F Sig.
Brasil 39,6 3,6
Portugal 32,5 6,6

236,842 ,000
Espanha 34,2 6,2
Cabo Verde 233 52

Na tabela 73 poderemos confirmar que ao maior conhecimento sobre VRI (em Portugal,
Espanha e Brasil) correspondem menor vitimizagao ou prepetragao. Para os adolescentes
espanhdis essas diferengas tem significado estatistico.

Com os adolescentes de Cabo Verde verifica-se que apesar das diferengas nao
terem expressao estatistica melhores conhecimentos ndo correspondem a menores
comportamentos de violéncia nas relagdes de intimidade

Tabela 73

Relagdo entre a frequéncia de comportamentos de violéncia nas relagdes de intimidade e
o nivel de conhecimentos dos adolescentes

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde
Vitima de violéncia
Sexual -122 -,084 -180° 130
Ameaga 143 -106 -2227 074
Relacional -108 -,088 -164 148
Emocional -,092 -129 -105 192"
Fisica 115 -7 -,2517 107
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Tabela 73 (Continuagao)

Relagdo entre a frequéncia de comportamentos de violéncia nas relagdes de intimidade e
o0 nivel de conhecimentos dos adolescentes

Brasil Portugal Espanha Cabo Verde

Perpetrador de violéncia

Sexual -,084 -,086 -121 109
Ameaga -016 -109 -199™ 085
Relacional =121 -121 -,086 1457
Emocional -140 -135 -,088 1607
Fisica -,030 -130 -,204” 095

*A correlagao ¢é significativa ao nivel de significancia de 0,05

1.4 SIMILITUDES E DIVERGENCIAS

A amostra apresentou predominio de adolescentes do sexo feminino em trés dos quatro
pafses, sendo que em Portugal sdo maioritariamente do sexo masculino. Esta diferenga
provavelmente ficaré a dever-se ao facto da amostra portuguesa incluir estudantes dos
cursos profissionais como, técnico de gestao e equipamentos informaticos, Técnico de
Produgdo em Metalomecanica, cursos maioritariamente frequentadas por adolescentes
do sexo masculino.

A maioria dos pais e maes dos entrevistados frequentou mais de oito anos de escolaridade
em todos os contextos dos estudo, isto é, a maioria dos pais/maes frequentou a
escolaridade minima obrigatéria para o seu pafs.

Regista-se uma diferenca de género no que se refere as relagdes afetivo-sexuais
nomeadamente os adolescentes do sexo masculino comecam a namorar mais cedo (em
média um ano), iniciaram mais cedo relacde sexuais (um ano e meio mais cedo), tiveram
um numero de parceiros/as sexuais mais elevado (mais do dobro) e tém um maior nimero
de parceiros/as sexuais ndo fixos. No que se prende com o sexo da pessoa com quem j4
tiveram relagdes sexuais, as adolescentes apresentam um maior percentual de relagdes
homossexuais comparativamente aos adolescentes do sexo masculino. Os valores sdo
similares entre sexos no que se prende com o nimero de pessoas com quem j& namoraram.

Em Cabo Verde verificou-se o maior percentual de percegdo de préticas de vitimizagao
e perpetragao nas relacdes de intimidade. Por outro lado, analisando a vitimizag&o por
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violéncia relacional, fisica e sexual, foi possivel observar que as prevaléncias foram mais
elevadas em Portugal.

Tal como é referido por Gonzélez e Santana, (2001), Gonzalez-Ortega et al., (2008),
Diaz-Aguado, Martinez-Arias e Martin-Babarro, (2013), Niolon et al, (2015), Wincentak
et al. (2017), nos Ultimos anos tem sido demonstrado que o fendmeno da VRI esté
muito presente na vida dos adolescentes. Tem-se verificado igualmente a presenca
de comportamentos violentos como uma forma de resolver conflitos entre os jovens.
Este estudo também nos permitiu tirar esta conclusao pois 94,8% foi vitima de alguma
natureza de violéncia em Cabo Verde, 93,3% em Portugal, 91,0% no Brasil e 87,6% em
Espanha. Relativamente ao comportamento de perpetragéo, observou-se em 94,8% dos
adolescentes do estudo de Cabo Verde. Em 92,7% de Portugal, em 91,5% de Espanha e
em 90,1% do Brasil.

Para além destes valores de prevaléncia muito elevada é de realcar a sobreposicao
da vitimizagao e perpetragdo nos mesmos adolescentes. Estes valores sdo ainda mais
elevados para os estudos de Portugal e Cabo-Verde.

Quando abordamos a VRI (vitimizag&o ou perpetragdo) consoante o sexo dos participantes
verificamos que varios estudos tém demonstrado que a mesma é bidirecional (Harned,
2001; Palmetto et al. 2013; Rubio-Garay, Lopez-Gonzélez, & Séanchez-Elvira, 2012).
Contudo, os resultados n&o s&o consensuais no que se refere a natureza da violéncia por
sexo. Especificamente a violéncia sexual em que a maioria dos estudos mostra valores
elevados de agressdo a mulheres e elevadas percentagens de vitimizagao feminina
(Foshee et al., 2009).

Esta bidirecionalidade na VRI pode tal como nos refere Palmeito et al. (2013) ser uma
resposta a violéncia iniciada pelo/a parceiro/a ambos assumindo a perpetracéo e a
vitimizagcdo (Menesini et al., 2011; Ortega et al 2008). Tendo por base esta constatacdo
e apesar do CADRI ter a perspetiva do individuo como agressor e como vitima seria
importante realizar estudos com a diade do relacionamento.

De realgar que neste estudo também n&o encontramos consensos na vitimizagao e
perpetracao das diferentes naturezas da violéncia nomeadamente na vitimizagdo sexual
e na perpetragéo psicolégica quando comparamos adolescentes por sexo.

Em algumas naturezas de violéncia ndo se encontram diferencas com significado
estatistico nomeadamente a: vitimizagao, fisica em Portugal e Cabo Verde, psicoldgica
em Espanha e sexual em Cabo Verde; perpetragao fisica, psicologica e sexual no Brasil;
fisica em Portugal, Espanha e Cabo Verde e, sexual em Cabo Verde. Resultados idénticos
s&o apresentados por Foshee e Reyes (2009) contudo, noutros estudos essas diferencas
s&o evidentes (Carroll et al., 2011; Rothman et al,, 2010; Singh et al., 2014).
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Quanto a relagdo da prevaléncia da VRI com a idade varias investigacdes tém
demonstrado valores mais elevados nos adolescentes quando comparados com jovens
adultos (Capaldi et al., 2012; Hokoda, Martin del Campo, & Ulloa 2012, Palmeito et al,,
2013). Também nesta variével os resultados deste estudo ndo foram convergentes entre
pafses pois, no Brasil os adolescentes mais velhos apresentaram prevaléncias mais
elevadas de vitimizagdo e perpetragao fisica, psicolégica e sexual, contrariamente ao
verificado em Portugal, Espanha e Cabo Verde.

Nos quatro paises verificou-se que os adolescentes que tinham uma préatica religiosa
apresentaram valores mais baixos de prevaléncia de comportamentos de vitimizagao
e perpetragdo. Excetuam-se os adolescentes de Cabo Verde em relagdo a violéncia
sexual, onde esta relagdo tem significado estatistico. Neste dominio também Halpern et
al. (2001) e Howard e Boekeloo (2003) concluiram que a religido era um fator protetor
dos comportamentos de violéncia. O mesmo n&o é confirmado pelos estudos de Swart
et al. (2002).

O nivel de conhecimentos dos adolescentes sdo diferentes consoante o pais onde
foi realizado o estudo tendo essa diferenca significado estatistico. Os adolescentes
do Brasil ttm um nivel de conhecimentos mais elevado provavelmente devido a uma
média de idades superior a dos restantes pafses. Verificando-se ainda que o nivel
de conhecimento mais elevado ndo correspondeu a menor frequéncia de préaticas de
vitimizagao e perpetracgao, a excegdo dos adolescentes em Espanha.

Tendo presente o numero de respostas certas assinaladas pelos particippantes
verificamos uma media de 34,21 (DP=6,26 sendo que os adolescentes do sexo masculino
(33,30, DP="6,05) apresentam em media menos conhecimento que as adolescentes
(35,08; DP=6,37) com um p =0,044

As diferencas encontradas entre paises, sexo, idade e conhecimentos sobre a violéncia
nas relagdes afetivo-sexuais tem implicagbes para a organizagdo, planeamento e
inicio dos programas de prevengao dos comportamentos de violéncia. Programas
educacionais de prevengdo primaria e secundaria nesta area devem ser iniciados o
mais precocemente possivel.
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CONCLUSAO

Este estudo demonstra o interesse por conhecer e caraterizar a violéncia nas relagdes de
intimidade entre adolescentes, tendo como principal enfoque de leitura as categorias género
e geracdo. Na sua génese esteve o interesse em desenvolver um estudo multicéntrico
transnacional tendo em vista comparar resultados e poder contribuir para a elaboragao de
programas de prevencao primordial / universal e priméria. Assim, integrou este estudo uma
equipa internacional constituida por investigadores, académicos e clinicos, de diferentes
centros, de quatro pafses - Portugal, Cabo Verde, Brasil e Espanha.

O contacto que temos estabelecido com adolescentes na Ultima década, quer com objetivos
de intervengdo clinica e de prestagdo de servigos a comunidade, quer com objetivos de
investigac&o - fazendo sensibilizac&o / formag&o para a prevencao da violéncia no namoro
- tem-nos permitido verificar que a VRI persiste e apresenta-se com velhos e novos
contornos que precisam ser (re)conhecidos para sustentar novas intervengdes.

Os resultados obtidos com o presente estudo permitiram-nos conhecer melhor a VRI
entre adolescentes, especificamente as carateristicas das relacdes afetivo-sexuais, as
estratégias de resolucdo de conflitos positivas / ndo abusivas e abusivas que utilizam,
bem como, os conhecimentos que detinham sobre a VRI. Sempre com enfoque nas
categorias género e geragao.

Embora se verifiguem algumas diferencas entre paises salientamos como conclusdes
principais e globais que:

- Particiaparam no estudo 676 adolescentes com idades compreendidas entre 14
e 20 anos, maioritariamente do sexo feminino. A maioria vivia em zona urbana
e a escolaridade paterna e materna era a considerada minima obrigatéria nos
respetivos paises.

- Ha diferenga entre sexos na idade de inicio da primeira relagao afetivo-sexual,
em que os adolescentes do sexo masculino iniciaram em média (11,7 anos) esta
relagdo um ano mais cedo. Contudo, ndo se verificam diferencas estatistica entre
sexos no numero de parceiros, que foi em média 4,74 e 4,75 pessoas.

- Os adolescentes do sexo masculino iniciaram relagdes sexuais em média um ano e
meio mais cedo que as adolescentes, aos 13,46 e 14,98 anos, respetivamente. No
que se refere ao nimero de parceiros sexuais os adolescentes do sexo masculino
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tiveram em média mais do dobro (4,42) de parceiros/as sexuais comparativamente
as adolescentes (2,13). Assim, constatamos que os adolescentes do sexo masculino
iniciam mais cedo relagdes afetivo-sexuais e sexuais e, tm um maior nUmero
de parceiros/as sexuais, sendo em 61,3% dos casos parceiros/as fixos. Para as
dolescentes uma relagao afetivo-sexual ndo significou ter relagdes sexuais, ocorrendo
estas quase sempre com parceiro fixo (92,8%). As relagdes sexuais dos adolescentes
foram estabelecidas quase na totalidade com pessoas de sexo diferente.

- Ha baixa percegdo dos adolescentes em relagdo as praticas abusivas nas suas
relacdes de intimidade, especialmente quando comparada com os obtidos na escala
de afericdo do CADRI. Analisando os diferentes tipos de vitimizag&o estimou-se que
estes oscilavam entre 87,6% em Espanha e 94,8% em Cabo Verde. Quanto aos
comportamentos de perpetragdo o valor mais baixo registou-se entre os adolescentes
brasileiros (90.1%) e 0 mais elevado nos caboverdianos (94,8%). Em sintese, conclui-se
que mais de 87% dos adolescentes s&o simultaneamente vitimas e agressores;

- As sub escalas do CADRI permitem concluir que a natureza da violéncia que
ocasionou maior vitimizagao foi a psicologica (93,4%) e a verbal/emocional (90,9%)
em Cabo Verde;

- Hé sobreposigédo de comportamentos de abuso e de vitimizagdo quanto a natureza
da violéncia, especialmente em Portugal e Cabo Verde onde houve predominio em
simultaneo de violéncia fisica, psicologica e sexual. Estes resultados confirmam os
de outros estudos em que se regista uma bidirecionalidade nos comportamentos de
vitimizagao e perpetracdo eventualmente como resposta a violéncia iniciada pelo/a
parceiro/a, ambos assumindo os comportamentos de vitimizagdo e perpetracao;

N

- No que se refere a condigdo de vitima observa-se relagdes estatisticamente
significativas entre o sexo feminino, a auséncia de religido e as formas de abuso.
A faixa etéria, dos 13 aos 16 anos e a maior escolaridade materna, também
apresentaram algumas associagdes com a natureza da violéncia;

- No que refere a comportamentos de perpetragao verificou-se relagéo estatistivamente
significativa com o sexo masculino, auséncia de religido, escolaridade materna e idade
inferior a 16 anos;

- Os conhecimentos sobre violéncia nas relacdes de intimidade sao diferentes entre
pafses, apresentando o Brasil o valor mais elevado. Ao maior conhecimento sobre
VRI corresponde menor vitimizagdo ou perpetragao, embora os resultados de Cabo
Verde ndo confirmem esta relagao.

Os resultados encontrados permitem verificar que a categoria género atravessa e
marca a violéncia nas relagdes de intimidade, assumindo-se como um determinante
na construcdo das relagdes afetivo-sexuais dos adolescentes de ambos os sexos,
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ainda que de forma diferente. Sao resultados que reforcam os achados referidos na
literatura sobre as hegemonias tradicionais de género e da sexualidade, nesta faixa
etaria, mantendo as desigualdades que, até a data parecem perdurar nos contextos de
intimidade, sustentando, uma grande parte da intergeracionalidade da VRI.

Muita desta violéncia continua a ndo ser identificada pelos adolescentes nas suas
relacdes de intimidade, pois, a priori ndo se assumem nem COMO agressores nem
como vitimas. Esta identificagao s¢ foi possivel através da pesquisa de comportamentos
muito especificos de vitimizacdo e perpetracdo. Questionamos se a naturalizacdo e /
ou banalizagdo destes comportamentos os poderdo estar a legitimar, tornando ainda
mais dificil evita-los e/ou elimina-los. Ou, ainda, se esta ocultacdo se prende com a
preocupagdo em responder com o que é socialmente esperado. Ou o medo, receio e
vergonha em assumir para si e para os demais - especialmente os adultos - aquilo que
de menos bem ocorre na relagdo que idealizam como perfeita.

A categoria género permitiu a compreensdo que o contexto histérico e social, no qual
estdo inseridos os adolescentes, marcado por desigualdades de poder entre géneros e
geragdes, determina maior vulnerabilidade a vitimizagao e perpetragdo da VRI. Sabendo
que o género absorve os simbolos culturais e os conceitos normativos - religiosos,
educativos, cientificos, politicos, juridicos, entre outros - acredita-se que as construgdes
de género atravessam e determinam os conhecimentos e os comportamentos na VRI na
adolescéncia, tal como tem sido largamente referido na literatura.

A perspetiva de geracdo possibilitou a compreensado de que a diferenga de idade nas
geragdes aumenta a desigualdade de poder conduzindo também a maior vulnerabilidade
a VRI

Independentemente das possiveis razdes, entendemos que esta ocultagdo aumenta a
vulnerabilidade e reforga a ideia que as desigualdades de poder decorrentes do género
e da geracao se assumem como facilitadoras da ocorréncia da VRI entre adolescentes,
e como dificultadoras do terminus desta relagao.

Limitagdes

As principais limitagdes que entendemos importante salientar prendem-se com questdes
de ordem metodoldgica. Assim queremos referir que embora tivéssemos realizado
um estudo quantitativo a amostra é limitada, foi escolhida por conveniéncia e nao é
representativa das populacdes dos diferentes paises. Por isso os resultados devem ter
uma leitura situada. Dado tratar-se de participantes de menor idade, onde o acesso foi
feito através de escolas publicas que requer um conjunto de autorizagdes muito vasto,

Série Monogréafica Educagéo e Investigagdo em Saude 183
Violéncia nas relagdes de intimidade envolvendo adolescentes a luz de género e geragdo
Estudo multicéntrico luso-hispano-brasileiro-caboverdiano



nao foi possivel uma aleatorizagdo e ter uma amostra de maior dimensao. Contudo, a
maioria dos resultados s&o convergentes entre os diferentes paises e com o referido na
literatura, sendo por isso possivel considera-los noutras populagées.

Relativamente aos instrumentos de colheita de dados, embora validados, ndo podemos
assegurar que as diferentes interpretacdes dos comportamentos apresentados
ndo pudessem ter uma diferente interpretacdo pelos participantes, especialmente
influenciadas pelo género. A preocupacdo com o “socialmente correto” face as relagées
de intimidade poderd também ter conduzido a respostas nem sempre coincidentes
com as opinides / vivéncias dos adolescentes. Tentamos minimizar esta situagdo com
a presenca de uma investigadora em todas as colheitas de dados, que apelou sempre
para a méxima concentragéo e para respostas fidedignas e individuais. Como limitagao
também referimos a heterogeneidade das amostras por paises quanto & idade e sexo,
duas variaveis relevantes neste estudo. Salientamos ainda, a nao validag&o cultural do
CVRI para os adolescentes do Brasil e Espanha. Contudo, entendemos que estiveram
reunidas as condigdes adequadas para a obtengdo dos dados e a realizagdo do estudo.

Implicagdes e sugestdes

A semelhanga de outros estudos concluimos que a perpetragao e a vitimizagdo da VRI
entre adolescentes é um fator preocupante que necessita de intervengdes preventivas.
Contudo, consideramos importante ser realizado um diagndstico que identifique os fatores
individuais, familiares e socio-comunitarios que se assumem como risco e / ou prote¢do
para a ocorréncia desta violéncia e que devem suportar os programas a implementar.

Importa entdo desenvolver intervencdes de prevencao primordial / universal e priméria
com os adolescentes, de modo a controlar os fatores de risco e a potencializar os fatores
protetores da VRI. Atendendo ao inicio cada vez mais precoce das relagdes de intimidade
é fundamental que as intervengdes decorram antes dos adolescentes iniciarem as
relagdes afetivo-sexuais, repletas de vulnerabilidades, que poderao vir a constituir uma
referéncia para as suas relagdes conjugais futuras.

A prevengao da VRI ndo se pode limitar a informagao sobre o fenémeno. Ela deve
sustentar-se em abordagens integradas tais como o modelo ecoldgico apresentado pela
OMS (2012). No que se refere aos adolescentes importa motivar e conscientizar para a
adogao de comportamentos saudéveis na vivéncia das relagdes afetivo-sexuais, isto é,
capacitar para a construcdo de relagdes de intimidade saudéveis, tais como: a categoria
género com énfase no patriarcado; as relagdes de poder hierdrquico com énfase na
categoria geragdo; as construgdes de masculinidade e feminilidade; conhecimento e
respeito dos direitos e liberdades do/a outro/a (igualdade, ndo discriminagao, estar
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livre de tortura, privacidade e direito ao mais alto padrdao de saude); tomada de
deciséo partilhada; conhecimentos sobre relagdes de intimidade saudéaveis; estratégias
de construgdo de relacdes igualitarias; capacidade de resolucdo de conflitos sem
violéncia; capacidade de comunicagao assertiva e eficaz; capacidade de negociagao;
capacidade de cooperagdo; conhecimentos sobre sexualidade e salde sexual, entre
outros. Sempre com o objetivo de empoderamento dos adolescentes e esbatendo todas
as desigualdades de género e geragado, entendemos que o contexto mais adequado
para a prevencao primordial / universal e priméria € a escola e deve ser integrada nos
programas de educag&o para a salde, podendo estar associado a educagao sexual. Para
isso, deverdo existir programas devidamente sustentados teoricamente, desenhados e
com avaliagdo de eficacia e adaptado a contextos / publicos especificos. Importa, ainda,
que sejam incluidas intervencdes com pais e maes, professores, professoras e outros/
as educadores/as e profissionais de salde, entre outros publicos estratégicos. Estas
devem ter como setting a escola e a comunidade onde esta se insere. E importante
que a construgdo e implementagdo destes programas seja realizado por equipas
multidisciplinares que integrem, também, as populacdes chave - os adolescentes -
afetadas. Conhecendo o impacto da VRI na saude, a médio e longo prazo, os programas
terao de ser estruturados no dominio da literacia em relagdes de intimidade saudéaveis e
liderados em cooperacao pelos profissionais da salde e da educacao.

No que se refere a prevencdo secundéria consideramos que pode / deve ser feito o
rastreio da VRI quando os adolescentes fazem vigilancia de salde e especificamente
quando procuram as consultas de atendimento de jovens - essencialmente para a saude
reprodutiva — em contexto de servi¢cos de saude ou nas escolas ou, nas organizagoes
governamentais direcionadas a estes publicos. Sugerimos ainda o desenvolvimento de
respostas socioeducativas e psicoterapéuticas adequadas as situagdes de VRI entre
adolescentes.

Para a construcéo destas respostas e, para que elas sejam de sucesso, é fundamental
a formagdo intersectorial conjunta da salde e da educagédo, visto existir um enorme
potencial de qualificagdo destes profissionais nesta drea de preocupagdo comum, nas
quais estes dois setores podem e devem realizar agdes de formag&o conjuntas.

Ainda que tivéssemos atingido os objetivos a que nos propusemos com este estudo,
muito ficou por conhecer. Dos vérios desconhecimentos salientamos a necessidade
de aprofundar e compreender muitas das razdes e das consequéncias da VRI, bem
como, encontrarmos sugestdes que ajudem a construir respostas mais adequadas a
estas populacdes, desenvolvendo estudos qualitativos com os adolescentes - por sexo
e mistos. Entendemos ainda ser necessario conhecer as carateristicas das relacdes
afetivo-sexuais, a comunicagao sexual que estabelecem desde o seu inicio e as razdes
que os levam a iniciar tdo cedo estas relagdes. Importa ainda que os programas de
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intervencado sejam acompanhados de investigacdo sobre o0s seus resultados promovendo
0 conhecimento cientifico e contribuindo paa a qualidade, inovagao e progresso na saude
dos adolescentes.

Percorremos o caminho previsto. Chegados aqui, importa redesenhar o caminho ... rumo
a prevencdo da VRI e a promogao de relagdes de intimidade saudaveis nos adolescentes.

Continuemos.
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