ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA Daig:

20/05/2020
DESPACHO N.2 10 - PRESIDENTE

Presidéncia

PLANO PARA O LEVANTAMENTO PROGRESSIVO DAS
MEDIDAS DE CONTENGAO E PARA O
REGRESSO A ATIVIDADE PRESENCIAL DA ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA (ESEnfC)

Dando cumprimento a “Recomendacdo e esclarecimento as instituigdes cientificas e de ensino superior:
Elaboracio de planos para levantamento progressivo das medidas de contencdo motivadas pela
pandemia COVID-19”, do Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior;

Considerando que aquela norma orienta para a reativacdo faseada de atividades letivas e n3o letivas
com presenga de estudantes, reabertura das estruturas de apoio no ambito da agdo social, bibliotecas,
bem como das unidades de 1&D e demais estruturas fisicas necessarias a atividade da Instituigao;
Considerando as orientagdes da Diregdo Geral de Saude, no que diz respeito as melhores praticas de
seguranca e medidas de protec¢do a aplicar durante esta fase da pandemia;

Considerando as orientagGes da tutela e do Governo sobre o funcionamento das institui¢cdes de ensino
superior, em concreto, e do funcionamento dos servigos da Administragdo Publica, em geral;
Considerando que nesta fase inicial, se entende como essencial e prioritario, a realizagdo de atividades
letivas presenciais as praticas laboratoriais e as provas de avaliagdo;

Foi aprovado o seguinte Plano para o levantamento progressivo das medidas de contencdo e para o

regresso a atividade presencial da ESEnfC:

POPULACAO ALVO

O plano da ESEnfC para o levantamento progressivo das medidas de contengdo motivadas pela
pandemia COVID-19 aplica-se a todos os trabalhadores docentes e ndo docentes, estudantes e
investigadores da ESEnfC, bem como a todos os que participem em atividades que ocorram nas
instalagGes da Instituicdo.

possam de qualquer forma colocar em risco a sua salide e a de terceiros, devendo ser respeitadas todas
as orientacdes que lhes forem transmitidas, sob pena de o seu incumprimento reiterado e intencional
determinar a instaura¢do de processo disciplinar ou, em casos mais graves, quando os factos sejam

passiveis de ser considerados infragdo penal, a sua comunicagdo ao Ministério Publico.




MEDIDAS DE PROTECAO E PREVENCAO DE CONTAGIO
De modo a prevenir o contagio por virus SARS-CoV-2/COVID-19, a comunidade académica e os
convidados/visitantes terdo de continuar a cumprir as medidas de distanciamento social, higienizacdo e
protegao individual previstas no Plano de Contingéncia e demais orienta¢des da Diregdo Geral de Satde.
Considerando que o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns dias, a ESEnfC ird
continuar a reforgar a limpeza e desinfe¢do dos espacos, nos termos definidos no Plano de Contingéncia
e de acordo com as orientagGes da Diregdo Geral de Saude.
Passara a ser obrigatdrio o uso de méscara social dentro dos espacos comuns da ESEnfC.

INVESTIGACAO
A Unidade de Investigacdo ird retomar progressivamente a sua atividade nas instala¢Bes. Para o efeito, a
Ul definird um plano com as medidas que garantam o cumprimento das recomendac®es das autoridades
de saude competentes e as narmas técnicas em vigor, nomeadamente ao nivel sanitdrio e de higiene,
garantindo condig¢des de prote¢do individual e cumprimento das normas de distanciamento em espaco

fechado.

AULAS TEORICAS, TEORICO-PRATICAS E ORIENTAC/T\O TUTORIAL
Até ao final do presente ano letivo, todas as aulas com as tipologias “teérica” (T), “tedrico-pratica” (TP),
de “orientagdo tutorial” {(OT), e “seminario” (S), continuam a ser desenvolvidas com estratégias de

ensino a distancia.

AULAS DE PRATICA LABORATORIAL
As aulas de tipologia “pratica laboratorial” (PL), de cariz presencial, serdo retomadas no dia 25 de maio

p.f. de acordo com o plano elaborado pelos coordenadores dos diferentes cursos.

CONDIGCOES PARA A REALIZACAO DE ATIVIDADES DE CARACTER PRESENCIAL
Estas atividades de caracter presencial decorrerdo, no limite do possivel, garantindo as medidas de
distanciamento social, a utilizacdo obrigatéria de equipamentos de protegdo individual, em grupos
reduzidos de estudantes e com intervalos entre as aulas que permitam a devida higienizacdo e
desinfe¢do dos espacos laboratoriais, salas de aula, equipamentos utilizados e dos restantes espacos

comuns.

PROVAS DE AVALIACAO
As provas de avaliacdo de cariz presencial serdo mantidas, no respeito pelos regimes de avaliacdo
aprovados e garantindo as regras de distanciamento fisico e demais medidas que, a cada momento,

sejam consideradas adequadas.

ENSINOS CLiNICOS

Os ensinos clinicos serdo retomados quando houver autorizagdo das instituicdes de salde para o efeito.

ATENDIMENTO PRESENCIAL
Numa primeira fase de implementagdo do presente plano, o atendimento presencial nos Servicos
Académicos, Gabinete de Relagdes Nacionais e Internacionais, nos Servigos de Informdtica, nos Servicos
de Acdo Social e nos restantes Secretariados, sera retomado de forma gradual e faseada,




’7preferencialmente com agendamento prévio, embora sem carater obrigatério.

A comunicagdo com os servigos continuara a realizar-se preferencialmente por atendimento a distancia,
através dos respetivos contactos de email e telefone disponiveis, bem como através de outras
ferramentas eletronicas disponiveis. Em caso de necessidade deve privilegiar-se a marcacgdo prévia.

Para além das medidas de higienizagdo dos espagos, os trabalhadores deverdo utilizar obrigatoriamente
mascara comunitaria, sem prejuizo da utilizacdo de outros meios de prote¢do como os acrilicos frontais

nos postos de atendimento.

REALIZACAO DE REUNIOES
Continuardo a ser adotados os meios telematicos para a realizagdo de reuniGes, nomeadamente
reunides de juri de mestrado, juris de concursos, realizagdo de provas publicas e reunides de érgdos de

governo e de gestao.

CAFETARIA, REFEITORIOS E BIBLIOTECA

As cantinas retomardo o seu funcionamento ao almoco, logo que possivel, em regime presencial,
adotando medidas de limitagdo do ndmero de utentes em simultdneo, como forma de evitar a
aglomeragdo de um elevado nimero de pessoas, cumprindo as regras de higienizagdo dos espacos e de
protec¢do individual.

Prevé-se a reabertura das cafetarias em junho.

As bibliotecas serdo reabertas faseadamente, com servico de empréstimo numa primeira fase, seguido
de funcionamento alternado dos espacos/salas de estudo, limitacdo do ndmero de utentes em

simultaneo e cumprimento das normas de higiene e de protegao fixadas.

RESIDENCIA DE ESTUDANTES
Mantém-se em vigor as medidas excecionais vigentes na residéncia, designadamente:

1. Asuspensdo de visitas de pessoas externas a residéncia.

2. Avreentrada de estudantes na residéncia é feita nas 72 horas seguintes a obtengdo de um teste

negativo ao COVID-19;

3. Proibicdo de realizagdo de convivios, encontros, reunibes ou qualquer outro evento que

implique aglomeracdo de pessoas nas instalagbes da residéncia, ainda que sejam todos residentes;

4. A residéncia mantém um horario de abertura entre as 12 horas e as 21 horas. As saidas e

entradas serdo registadas devendo os residentes permanecer o minimo tempo fora da residéncia;

5. Uso de mascara obrigatdrio dentro dos espagos comuns. Distanciamento social de 2 metros nas
zonas comuns sempre que possivel. Nas casas de banho coletivas, nas copas, lavandarias e restantes
espacos comuns, utilizacdo simultdanea do numero de pessoas adequado ao espaco para manter o
distanciamento social. Utilizacdo do elevador apenas em situacOes especiais (trata-se de espago

confinado);

6. As desloca¢des podem condicionar ou até impedir a readmissdo na residéncia, sem prejuizo de

poder ser solicitado ao residente um periodo de isolamento de 14 dias.




REVISAO E ALTERACAO
O Plano da ESEnfC para o levantamento progressivo das medidas de contengdo motivadas pela
pandemia COVID-19 serd alvo de revisdo e alteracdo sempre que necessario, em fungdo da evolugdo da

situacdo e das iniciativas legislativas que venham a ser sucessivamente adotadas.

A Presidente
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Prof. Doutora Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes




