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COIMBRA- REGIAO PUB

ESEnfC comemorou o Dia dos Avas

por Noticias de Coimbra Junho 19, 2019

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) organizou, C AVEs DE
esta tarde, uma atividade comemorativa do Dia dos Avés, que constitui

uma forma de agradecer e homenagear aqueles que colaboram na COIMBRA
formacao de estudantes da instituicdo, principalmente os do 8°

semestre da licenciatura que frequentam a Opc¢ao de “Envelhecimento,
saude e cidadania”.
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“Cuidar de nés em qualquer idade” foi o tema de uma mesa-redonda
com a participacdo de uma utente de um centro de dia e duas
professoras da ESEnfC, a qual se seguiu um momento musical, com
cancoes interpretadas por idosos (Musica com Afetos), e um lanche
oferecido pela Escola.
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«Manter os cuidados com a aparéncia, estética e higiene pode ser um
recurso para aceitar as transformacdes que ocorrem com o @
envelhecimento, determinando uma sensagdo de bem-estar. A vaidade é ESCOLASUPERIOR

, . . DE EDUCACAD
fundamental para a satude dos idosos e diretamente conectada com o amor- el
proprio», refere a professora da ESEnfC, Susana Duarte, a organizacdo do Ew&/ de

evento, segundo a qual «cuidar da pele, do cabelo, pintar as unhas, usar
protetor solar (obrigatério em qualquer idade) fazer um penteado

diferente no cabelo, ou escolher cuidadosamente o perfume, a roupa e 0s \
s Alemio | Arabe | Espanhol | Francés |
Inglés | ltaliano | Lingua Gestual
Portuguesa | Mandarim

sapatos, aumenta, consideravelmente, a autoestiman».

Por outro lado, também «os cuidadores de pessoas idosas necessitam de
Candidaturas abertas

identificar os cuidados» que estas tém com o préprio corpo.
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Saber mais

«Se uma pessoa mantinha uma atitude de cuidado consigo e deixou de o
fazer nos ultimos tempos, pode ser indicador de algum problema a
diagnosticar precocemente Assim, os cuidados de beleza podem e devem

ser incentivados na pessoa idosa, para que esta se sinta bem seja qual for a
idade», sublinha, ainda, a professora da ESEnfC, Susana Duarte.

Para esta iniciativa, a ESEnfC convidou idosos utentes de centros de dia das
instituicdes Ateneu de Coimbra, Obra Social de Torre de Vilela, ABCD Sao
Romao, Centro Social Casa do Pai e Centro Social da Adémia. GRUPO
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