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Aplicagao para telemoével previne
o consumo de tabaco na adolescéncia

Adolescente "No Fume" € a versdo portuguesa do jogo "Fume”, desenvolvido na Finlandia, e destina-se principalmente ao
grupo etdrio dos 10 20s 13 anos

José Jodo Ribeiro

"No Fume" ¢ a versdo portu-
guesa de "Fume”, aplicativo
mdvel desenvolvido na Finlin-
dia, no ambito do doutora-
mento da investigadora Heid
Parisod, da Universidade de
Turku. Foi langada na Escola
Superior de Enfermagem de
Coimbra, no émbito do Encon-
tro Intemacional "Inovagio e
Teenologia na Promogio da
Satide Mental”.

Ojogo “destina-se principal -
mente ao grupo etdrio dos 10
a0s 13 anos, tendo sido desen-
volvido em colaboragio com
jovensno sentido de melhorar
a literacia em satde relacio-
nada com as questoes do ta-
bacoe prevenir o seu consumo
nesta fase de desenvolvi-
mento”, de acordo com uma
nota da EscolaSuperior de En-
fermagem de Coimbra.

Segundo aquela nota, “a efi-
cacia do jogo foi avaliada em
comparagio com um website
com contetidos semelhantes,
mas ndio jogaveis e, para além
da aceitabilidade do jogo por
parte dos adolescentes tersido
melhor do que relativamente
ao website, verificaram-se, a

Jogo destina-se ao
grupo etario dos 10
aos13anoseasua
eficacia foi avaliada
comparativamente
comum website

curto-prazo, mudangas favo-
raveis no que diz respeito as
expectativas positivas e nega-
tivas em relagdo ao tabaco”.
Tendo em conta os efeitos
positivos dos jogos de saide
namelhoria dos conhecimen-
tos dos adolescentes relacio-
nados com dlcool, tabaco ¢ ou-
tras drogas e a importancia da
intervengio precoce nesta po-
pulagiio considerou-se assim
relevante atraducioe adapta-
gio dojogo Fume para portu-

FICUERRE DO/TUARIO D COMIItA,

Aplicagdo foi apresentada por Tereza Cardoso, Heldi Parisod e Daniela Pinto na Escela Superior de Enfermagem de Ceimbra

gués.

Os resultados do estudo da
avaliagio da versio portu-
guesa naquelas escolas seriio
divulgados em breve, anun-
ciou Tereza Cardoso, profes-
sorada Escola Superior de En-
fermagemde Coimbrae espe-
cialista na drea da Saide Men-

tal.

A aplicagio comegou a ser
desenvolvida em 2013 na Fin-
landia, onde foi langada em
2016 a versdooriginal, lembrou
a também investigadora.

A aplicagio dispoe de mini-
jogos e actividades e os utili-
zadores vio respondendo a

Jogos de salide tém
efeitos positivos

na melhoria dos
conhecimentos

dos adolescentes
com dlcool, tabaco

e outras drogas

questiies relacionadas com o
consumo do tabaco. Contém
informacghes ltels e relevantes
para prevenir o consumo do
tabaco nos

Um estudo sobre a eficdcia
do jogo desenvolvido durante
duas semanas na Finlindia
conduiu que as atitudes dos

adolescentes perante o tabaco
mudaram coma aplicagio, se-
gundo a investigadora Heidi
Parisod, da Universidade fin-
landesa de Turku.

0O Encontro Internacional
“Inovagéio e Tecnologia na Pro-
mogio da Satide Mental’, que
decorree em Coimbra, tem
eomoobjectivo“promover adi-
vulgagio, andlise e discussio de
estratégias no dmbito dos dife-
rentes niveis de intervengio:
promogiio da sande mental,
prevencio e intervengdo pre-
coceemoontexto comunitdrio”.

As perfurbagdes psiquistri-

Segundo os
investigadores,

as atitudes dos
adolescentes perante
o tabaco mudaram
com a utilizagdo

da aplicagdo

cas estioentre as 10 principais
causas de incapacidade ao
longo da vida, Portugal € o se-
gundo pais da Europa com
maior prevaléncia

Mais de 1/5 dos portugueses
sofre de uma perturbacio psi-
quidtrica (22,9 por cento), com
destague paraas perturbagoes
de ansiedade e de humor, com
maior prevaléncia, 16,5 por
cento e 7,8 por cento, respedi-
vamente.

Mais de metade dos jovens portugueses confessam que ja fumaram aos 18 anos

Em 2015, aos 13 anos, cerca
de 11,7 por cento menciona-
ram ji ter consumido ta-
baco, enquanto aos 18 anos,
mais de metade dos jovens
(58,7 por cento) referiram ji
ter fumado.

Relativamente a percepgio
do risco de consumo de ta-
baco, a maioria dos jovens
com idades entre 0513 e 05
18 anos consideraram que o
consumo ocasional apre-

senta pouco ou nenhum
risco.

Entretanto, um estudo pu-
blicado no European Heart
Joumal alerta que o con-
sumo de tabaco e dlcool co-
mega a afectar os vasos
sanguineos logo aos 17 anos
de idade, mesmo que os
adolescentes fumem 5o de
vez em quando ou consu-
mam poucas bebidas alcoo-
licas. «
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