‘ Depresséo
. Vamos

08h30
09h00 — 10h15

10h30 - 11h00
11h15-11h45

11h45 —12h00

12h15 - 13h45

14h00 - 14h15

14h15 - 14h30

14h30 —14h45

14h45 —15h00

15h00 —15h15

15h15 —15h45

16h00 - 16h15

16h15 —-16h30

16h30 — 16h45

16h45 —17h00

17h00—-17h15

17h15—-17h45

17h45
18h00

conversar
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Programa

Abertura do secretariado
Comunicagdes livres

Sessao de Abertura
Conferéncia — Prevencao da Depressao
José Pinto Gouveia
Moderador: Anténio Macedo
Discussao
Almocgo

Painel I: Depressao em diferentes contextos desenvolvimentais

Moderador: Aida Mendes
Depressao na Crianca e no Adolescente
Antdnio Nabais
Depressdo no Adulto Jovem
Anabela Pereira
Depressdo Perinatal
Ana Telma Pereira
Depressdo no Idoso
Margarida Pedroso Lima
Discussao
Conferéncia — Depressao: causa major da incapacidade
Alvaro de Carvalho
Moderador: Tiago Santos
Coffee-Break
Painel Il: Programas preventivos e intervengées terapéuticas
Moderador: Ana Paula Amaral
Programa de Prevencdo da Depressao na Adolescéncia: PPDA
Ana Paula Matos
Programa de Prevenc¢ao da Depressao: Stop Depressao
Jodo Salgado
Programa de Prevencdo do Suicidio: + CONTIGO
José Carlos Santos
Programas baseados no Mindfulness e Depressao
Joana Duarte
Discussao

Entrega de prémios — melhor comunicagao oral e melhor poster

Encerramento: momento musical

. Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

DEPRESSION: LET’S TALK

DIA MUNDIAL DA SAUDE
7 DE ABRIL DE 2017
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