PEER. FORMACAO DE GRUPOS DE
PROMOCAO DA SAUDE EM
INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

O curso de Formagdo de grupos de promogdo da saude em instituicoes de ensino superior tem por
objectivo mobilizar as comunidades universitdrias para promover a saude de jovens, com o foco em
procedimentos dialdgicos e formas criativas de fazer intervengdo na comunidade. O planeamento das
intervengdes de promoc¢do da saude serd baseado nos critérios de qualidade da investigacdo-acgdo
participativa. O processo envolve a criacdo e formacgdo de "grupos semente" para conceber e implementar
estratégias de promoc¢do da saude com base numa avaliacdo inicial: Estilo de Vida dos Jovens e Projectos de
Promogdo da Saude em funcionamento na sua instituicdo. Esta abordagem estratégica ird apoiar o desenho
das intervengdes e, por se utilizarem instrumentos de avaliagdo comuns a outras instituicdes de ensino
superior, proporcionara um procedimento comum e estrutura de suporte para ajudar cada "grupo semente"
na definicdo do seu projecto de investigacdo-accao participativa apropriado ao seu contexto. Este projecto
sera o primeiro passo para a implementac¢do de um processo de “contexto promotor de saude” que incluira:

e O desenvolvimento de um modelo participativo para reduzir os problemas e promover a saude da
juventude universitaria;

e A implementacdo de respostas baseadas em evidéncia cientifica, especificas e flexiveis para as
necessidades da juventude universitaria;

® A avaliacdo do valor acrescentado gerado pela investigacdo-ac¢do participativa, especialmente para
aumentar a consciéncia da responsabilidade social para promover a saude juvenil.

OBJECTIVOS

No final da formacao os "grupos semente" deverao ser capazes de:

1. Reconhecer os principios e processos de desenvolvimentos de um contexto promotor de salde,
nomeadamente na mobilizagdo de uma comunidade universitaria;

Identificar os principios psicopedagdgicos da Educacdo pelos Pares

Treinar técnicas de dinamizagdo de grupos e de gestdo de conflitos

Conceber intervengdes de promocgdo da saude em contexto universitario
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Reconhecer a articulacdo entre a Educacdo pelos Pares e a investigacdo-accdo participativa como
estratégias que permitirdo atingir os objectivos de uma instituicio de ensino superior promotora da
saude

CONTEUDOS

Contextos promotores de salide e mobilizacdo de uma comunidade de ensino superior
Principios psicopedagdgicos da Educacdo pelos Pares

Dinamizagdo de grupos e gestdo de conflitos

Desenho de intervencdes de promoc¢do da salide em contexto universitario

Instituicdo de ensino superior promotora da salde e a investigacdo-acg¢ao participativa

TOTAL DE HORAS: 30h presenciais
Coordenagao: Irma Brito & Fernando Mendes (Coimbra, Julho 2012)



Grupo-alvo:
Professores e estudantes de preferéncia com experiéncia de interven¢do em promocao da sadde e/ou
comunitaria e Pessoal ndo docente cuja funcdo exija contacto com estudantes

CONTEUDOS ESTRATEGIAS HORAS
1. Apresentacdo PPT 1. Plano da formacao 60min
D1. Quem é quem. Dinamica de apresentacdo
Q1: Quem sou eu. Reflexao sobre estilos de vida
2. Contextos promotores | D2. O meu estilo de vida mudou? Dindmica de grupo 90min
de saude e mobilizagdo | PPT 2. Promogdo da salde em contexto universitario
de uma comunidade 8
universitaria E
3. Dinamizagdo de grupos | D3. Ovo flutuante. Dinamica de grupo 120 min -
e gestdo de conflitos D4. Avenida complicada. Dinamica de grupo a
PPT3. Trabalho em equipa e comunica¢do
4. Desenho de PPT4. Modelo PRECEDE-PROCEED 90 min
intervengoes de
promocado da saude em
contexto universitario
4.1. Diagnéstico social TG1. Caracterizagdo do contexto e da qualidade de vida da | 60 min
comunidade educativa
4.2. Diagnéstico TG2. Estilos de vida: Analise dos resultados do 60 min
epidemioldgico questionario EVF numa comunidade educativa
P1. Planeamento da avaliagdo inicial
5. Principios D5. Pipocas. Dindmica de grupo 90 min 8
psicopedagdgicos da PPT6. Educacdo pelos Pares .E
Educacgdo pelos Pares &
6. Dinamizacdo de grupos | D6. Frente a frente. Dindmica de grupo 120 min e
e gestdo de conflitos PPT5. Comunicagao e gestao de conflitos
7. Universidade PPT7. Universidade promotora da saude e investigacao- 90 min
promotora da saude e | acgdo participativa: critérios de qualidade
a investigacao-acgao
participativa
8. Projecto de promocao P2. Feira de projectos. Apresentagdo dos projectos em 120 min
da saude desenvolvimento na instituicdo 8
PPT7. Planeamento de intervengdes de promocao da saude E
8.1. Avaliacdo intermédia Al. Reflexdo individual sobre o trabalho desenvolvido e 120 min b
colocacdo de duvidas/questdes a
D7. A mdo. Dindmica de grupo
Modulo Il. A realizar-se ap6s aplicagdo dos instrumentos de avaliagdo inicial
8.2. Problemas D7. Passerelle. Dinamica de grupo 120 min
identificados e P3. Apresentacao e discussao do trabalho realizado:
recursos disponiveis avaliac¢do inicial e andlise dos projectos em 8
desenvolvimento na instituicdo -E
8.3. Proposta de TG3. Concepcado de uma proposta de intervengao 120 min §
intervengdo a
8.4. Negociacao da TGA4. Plano de implementacao 120 min
implementacdo
8.5. Validacdo da proposta | P4. Apresentacdo e discussdo da proposta de intervengcdo | Forum 58
de intervencao Reflexdao sobre indicadores de avaliagdo comunitario | 2 g

Formadores: Irma Brito & Fernando Mendes (PEER, 2012)




